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Modszertani segédlet pészeség javitasahoz

I. Bevezet6 gondolatok

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020 palyazat
keretében olyan kiadvanyok Osszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a szakembe-
reket a kulonleges banasmodot igénylo gyermekek ellatasaban, a pedagogiai szak-
szolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a pedagogusok és
szulék kénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.

A kulonbo6zé témakhoz kapcsolodo feladatgylijtemények olyan tevékenységeket tar-
talmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mind osztalytermi kérnyezetben
erdsitik a terapias/fejleszté munka jotékony hatasait.

»2Modszertani segédlet pdszeség javitasahoz” cimt kiadvany a napjainkban oly gyak-
ran el6fordulo artikulacios zavar, a poszeség kérdéskoret tarja olvasoi elé.

Célja, hogy segitséget nyujtson a beszédhiba javitasanak hosszadalmas, szerteagazo
folyamataban.

E folyamat meghatarozé eleme a logopédus, a logopédiai ellatorendszer, a szakszol-
galati logopédiai ellatas. Feladatunk az iranymutatas, de hirdetjik az egytttmtukodés
szUkségességét a terapia folyamataban.

Ajanljuk a kiadvanyt els6sorban a pdsze gyermekek sziileinek, tovabba azoknak az
ovodapedagogusoknak, tanitoknak, gyogypedagogusoknak, fejlesztépedagogusok-
nak, akik mindennapjaikban talalkoznak p6sze gyermekekkel.

Ajanljuk mindazoknak, akik nem sajnaljak az idét arra, hogy cselekedjenek, tudato-
san tegyenek valamit azért, hogy az artikulacios zavar tlinetei enyhuljenek, megsziin-
jenek.

A jatékok, otletek a gyermekek részvételével, a napi pedagogiai munka soran, a gya-
korlatban valnak élévé - ezért jo szivvel ajanljuk kiadvanyunk fejlesztési lehetdségeit
logopédus kollégainknak folyamatos tovabb gondolasra, onfejlesztésre, mindenna-
pos, bevalt gyakorlataik felfrissitésére, 6nmaguk megujitasara és kiégeés elleni gyogy-
irként.

A kiadvany els6 része a témahoz kapcsolodo elméleti ismereteket kézérthetéen, ma-
gyarazo jelleggel irja le. Mindenki szamara vilagossa téve a beszédhiba lényegét, faj-
tait, megjelenési formait, tarsulo tiineteit, kévetkezményeit, hatasait az iskolai eld-
menetelre. A felvazolt folyamatabrakkal jol lathaté a beszédhibahoz kapcsolodé diag-
nosztikai és terapias menet.

Az artikulacioés zavar javitasanak moédszertani lépéseihez kapcsolodoan gyakorlati ta-
nacsokat, jatékokat, feladatokat, kiadvanyokat ajanlunk a pésze gyermekkel foglal-
kozo felnéttek szamara. Kiprobalt, bevalt gyakorlasi modokat, lehetéségeket osztunk
meg, a leirasokat t6bb helyen képi megjelenitéssel szemléltetjiik. A pedagogusok és
szulék szamara olyan tarhazat kinalunk, mely tovabbfejleszthetd, varialhato, sajat
arculatra igazithat6, aktualizalhato. Banjon vele ki-ki kedve szerint!

A tanacsok, fejlesztési lehetéségek tobb évtized alatt 6sszegyult gyogypedagogiai-lo-
gopédiai tapasztalaton alapulnak, de kiegésziilnek 1uj, lenduletes inspiraciokkal,
pezsgb oOtletekkel. Igy valnak kerek egésszé, és hatékony 6tvozetet alkotva vidam,
hasznos, céltudatos id6étoltést biztositanak gyermek és feln6tt szamara egyarant.

A pOszeség javitasa lépésrol 1épésre torténik. Az Ut, mely a terapiat foglalja magaban
nem koénnyu, szétagazo, tobb tényez6 hat ra, de megéri elindulni rajta!l
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II. A poszeség elméleti attekintése

II.1. A poszeség fogalma

»Az anyanyelv beszédhangjainak kovetkezetesen helytelen kiejtését poszeségnek (ar-
tikulacios zavarnak) nevezzik. A poszeség terapiajat specidlisan képzett gyogypeda-
gogus, a logopédus végzi.” (Montagh Imre, 1979)

A definiciobal is kittinik, hogy a poszeség és az artikulacios zavar kifejezések ugyanazt
a beszédhibat jelolik. A ,pdszeség” elnevezés korabbi idészakban volt gyakori, és in-
kabb a koéznyelvben terjedt e forma. Az ,artikulaciés zavar” elsésorban a szakmai
nyelvben hasznalatos, de az utobbi idészakban egyre inkabb alkalmazzak. Kiadva-
nyunkban felvaltva hasznaljuk a két megjelolést.

A pbszeség egyéb meghatarozasai: (Logopédiai jegyzet I. szerk: Kovacs Emdéke Tan-
kényvkiadé 1979.)

Nadoleczny: ,Bizonyos hangok, hangkapcsolatok helyes képzésének vagy kiejtésé-
nek képtelensége.”

Sarbo Artur a poszeséget a beszéd tisztasaga zavaranak tekinti.

Schilling véleménye szerint a hiba nem egy-egy hang képzési képtelenségében van,
hanem abban, hogy nem képes az adott hangot fonémaként alkalmazni. (a fonémak
a nyelv legkisebb egységei, hang (kimondva) és betu (leirva) formajaban realizalédnak,
jelentés megkuilénboztetd funkcioval birnak: 16-j6, majom-malom).

Kovacs Emoéke: ,A pOszeség a beszéd tisztasaganak olyan zavara, amelyre jellemz6
az adott nyelvk6zdsség artikulacios normaitol valo eltérés.”

II.2. A poszeség felosztasa

felosztas szempontja poszeség tipusa okok/értelmezés
koroki tényez6 organikus poszeség magaban foglalja az ajkak, a
nyelv, a fogak, a légyszajpad
és orrureg tertiletén fennallo
szervi elvaltozas miatt kiala-
kul6 artikulacios zavarokat
(fejlédési rendellenesség, bé-
nulas, daganat, ciszta, hor-
monalis valtozasok)
funkcionalis pOdszeség | Nincs kimutathaté szervi el-
térés, a mukodeés hibajaként
értelmezik.

Kialakulasaban szerepet
jatszhatnak a koévetkez6 té-
nyezok (a teljesség igénye
nélkil): megkésett beszédfej-
l6dés, motoros tigyetlenség,
orientacios zavarok, hallas
épsége, beszédhangok elkti-
lénitésének képessége, hal-
lasi emlékezet terjedelme,




Modszertani segédlet pészeség javitasahoz

szocialis kornyezet, nevelési
hatasok, beszédpélda.

kiterjedés (hang
mennyisége)

részleges pOszeség

Maximum 6 hangra kiterjedé
artikulacios zavar.

altalanos p6szeség

Az artikulacios zavar a mas-
salhangzok nagyrészére és
esetleg maganhangzokra is
kiterjed.

hallhat6 ttinet

torzitas (diszlalia)

Egyes hangok képzésmodja,
a képzéshez sztikséges moz-
gasok, helyzetek helytelenek:
pl. a nyelvét kidugja a fogai
koézé, amikor a sz, z, c hangot
mondja (interdentalis képzés)
A helyes hangképzés: lazan
zarodo fogélek, ajkak széthu-
zasa, a nyelv megtamasztasa
az als6 fogmederben.

helyettesités (paralalia)

Az artikulacios bazison belul
mas helyen és mas modon
képezi a gyermek a hangot,
ezaltal adott hang helyett
mast mond.

kakas-tatas, sapka-szapka,
lampa-jampa, roka-loka,
6zike-ozike

kihagyas (alalia)

A gyermek hangokat hagy ki
a szavakbol.

Leggyakrabban a ,h” és a ,1”
hangot érinti. El6fordulhat
sz0 elején, sz6 végén €s sz0-
kdzben a kihagyas

tudatossag
(Schilling felosztasa)

SZENZOros

A gyermek nem képes hallasi
differencialasra, hangmegkti-
lénbdztetésre.

Ez vijja? kérdésre ezt vala-
szolja: Igen, ez vijja.

kondicionalis

észreveszi, hibasnak miné-
siti. Sajat maga hibajat nem
veszi észre.

Ez vijja? kérdésre igy vala-
szol: Nem! Ez vijja.

motoros

A gyermek rendelkezik a
hang akusztikus fonémaja-
val, tisztaban van hanghiba-
javal, de motorosan nem
tudja kivitelezni, nem képes
tisztan artikulalni a hangot.
Ez vijja? kérdésre igy felel: Ez
nem vijja, de én nem tudom
jol kimondani.

1. dbra — A pészeséq felosztdsa
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A kovetkezé mondoka szemléletesen mutatja be a részleges poszeség, az altalanos
pOszeség és az ép beszéd megnyilvanulasat, lehetdséget ad az artikulacios zavarok
beszédben megnyilvanulo tiineteinek 6sszehasonlitasara.

EP BESZED RESZLEGES POSZESEG | ALTALANOS POSZE-

SEG

Holnap lesz a Hojnap jesz a Onap jett a

gydri vasar. gy6ji vasaj doji vataj

péklegény Benedek pétjedény Benedet pétjedén Penetet

folpakol a folpatoj a fopatoj a

kocsijara tocsijaja totijaja

tiz zsak perecet. tiz zsat pejecet. tid dat pejetet.

artikulaciés hibak, hangcserék: 1-j, r-j, g-d, k-t, h-kihagyas, 1-j, r-j, k-t, g-d,

sz-t, gy-d, ny-n, zs-d,
s-t, z-d, c-t, b-p, 6-0,
cs-t

2. dbra — Az ép beszéd, a részleges pGszeség és az dltaldnos pészeség dsszehasonlitdsa

II.3. A poszeség tiinetei

pontatlan képzésbdél eredd torzitasok

hanghelyettesités, hangcsere

hang kihagyasa

a beszéd dallamanak, ritmusanak, tempoéjanak

valtozasa

periférias beszédszervek rendellenességei (fogak torzulasa, ajkak szarazsaga)
szokincs szegénysége

agrammatizmus, diszgrammatizmus (nyelvtanilag rosszul szerkesztett monda-
tok)

hallaszavar: hallascs6kkenés, diszkriminaciés zavar, amuzikalitas

mentalis fejlédés zavara

orientacios zavarok

mozgasfejlédés zavara (n

agymozgasok, finommozgasok tigyetlenségei, anomaliai)

1. diszlexia-diszgrafia veszélyeztetettség

o op

FTrE RO

II.4. Az élettani poszeség

Az élettani poszeség a beszédhangok kiejtésének a beszédfejlédéssel torvényszertien
egyutt jaré pontatlansaga, differencialatlansaga. Nem tekintheté beszédhibanak. Fo-
lyamatos, spontan javulas jellemzi. A gyermek — kéznapi, helytelenen szohasznalattal
élve—- “kin6vi”.

A javulas tteme szakaszos is lehet: hirtelen nagyfoku javulas utan hosszabb id6 is
eltelhet a kiejtés érzékelhet6é valtozasa nélkiul. Ezekben a szakaszokban azonban a
nyelvi rendszer mas 6sszetevéi (szokincs, nyelvtan rendszer) fejlédnek gyorsabban. A
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helytelen hangképzés az esetek tobbségében nem rogzil, nem alakul at “valodi” po-
szeséggé. A kisgyermek rendszerint maga is eldsegiti beszédszerveinek, hangképzés-
ének tokéletesitését. Egy-egy 1j hangot vagy az azt tartalmazo sz6t mondogatja, kor-
nyezetével is elismételteti, “jatszik” vele.

A beszédfejlédés természetes menetében beavatkozni hiba lenne. A koran elkezdett
er6szakos késztetés a helyes ejtésre inkabb vezet a beszédhangok torzulasahoz, mint-
sem a tokéletesitéséhez. Féleg a ,r” hang és a sziszegd hangok vannak veszélyben. De
az ilyen beszédnevelés nem egy esetben dadogast is kivalthat. Nincs ok ktiléndsebb
aggodalomra, ha a gyermek 3-4 éves koraban még nem mondja tisztan a folyamatos
beszédben a k, g, 1, 1, sz, z, ¢, s, zs, cs, ty, gy, ny, 6, il hangokat. Elettani pészeségnek
foghato fel 4-5 éves korban az r, sz, z, c, s, zs, cs, ty, gy, ny, 6, i hangok helytelen
ejtése is, ha kézben a szokincs gazdagodik, a kifejez6készség és a nyelvtani rendszer
folyamatosan alakul.

II.5. A poszeség hatasai az iskolaban

Ha egy gyermek iskolas koraban is cseréli a beszédhangokat, az problémat okozhat
nala az olvasas-iras tanulas soran. Ezért nagyon fontos a beszédhiba és tarsulo ti-
neteinek rendezése, mérséklése az iskolakezdés idejére.

A nem tiszta kiejtés: gatolhatja a betti-hang megfeleltetés kialakulasat. Ez azt je-
lenti, hogy az olvasas- iras tanulasa soran a betd képéhez rendeljik az adott hangot.
Ez a folyamat sértil, ha az artikulacié nem megfeleld, pl. adott hang helyett egy masik
hangot ejt a gyermek. Ebbdl kovetkezik, hogy a beszédhiba nehezitheti az olvasas-
iras megtanulasat.

Beszédmozgasokrol szerzett emlékképek hianya, a szajtérben valo tajékozodas
nehezitettsége: a hallott hang, a kiejtést kiséré beszédmotoros érzetek és a latott
betl k6z6tt asszociacios lanc épul ki. Ha jol alakul ki, a lanc egyidejlleg jelenik meg
a gyermek tudataban, flggetlenil attol, hogy melyik részét aktivizaltuk. Barmelyik
lancszem (akusztikus, motoros, vizualis) sériilése azonban az egész folyamatot ga-
tolja. E funkci6é anomaliaja az olvasas és iras elsajatitasanak folyamatat nehezitheti.
Ha nem elég fejlett a beszédészlelése ahhoz, hogy két kiilonb6z6 beszédhangot tény-
legesen ktilénbozének halljon, akkor azt konnyen keverheti olvasas, illetve iras soran
is.

A megfelel6 nyelvi fejlettség az iskolaban valé megfelelés egyik alapja. Az ép nyelv-
hasznalat, a gazdag szokincs, a megfeleld kifejezékészség és a tiszta artikulacioé elen-
gedhetetlen feltétele az iras- olvasas elsajatitasanak.

A hallott informaciok pontos észlelése, megkiilonboztetése: 6 éves korra kialakul
az egyes hangok elkllonitésének a képessége, ilyen pl. a hosszu-révid, zéngés-zon-
gétlen, képzésmodban hasonlé hangok differencialasa. Ez a képesség a helyesirashoz
nélktlozhetetlen.

Analizalo-szintetizalo képesség: azt jelenti, hogy a gyermek képes-e hangokra bon-
tani a szot, illetve Osszeilleszteni a hangokbodl. Ez eléfeltétele az 6sszeolvasas és az
iras megtanulasanak. A képesség gyengesége esetén olvasas- és irasnehézségek je-
lentkeznek.

Aktiv székincs, amit hasznalunk, passziv szokincs, amit megértink, de nem hasz-
nalunk nap, mint nap. Ez utébbi mindig bévebb.

- 3 évesen kb. 900-1000 sz6
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- 6 évesen kb. 2600- 3000 sz6 (Cole és Cole, 2006)

A szokincs fejlédését lényegesen befolyasolja a szociokulturalis kérnyezet, a csalad.
A verbalisan ingerszegény kérnyezet hatasai:

e szegényes szokincs, kevés az aktivan hasznalt szo

e szotalalasi nehézség (nem tudja a gyermek a megfelelé pillanatban
az adott szot felidézni)

e absztrakt szokincs alacsony szintje

e gyakori visszakérdezések, ismétlések

Az iskolai bevalasban fontos, hogy a gyermek megértse a szavak, mondatok jelenté-
sét. Olvasasnal jelentést tarsitunk az olvasott szavakhoz. A jelentést az értelmezési
hattérbdl, a mentalis lexikonbol hivjuk elé. Amelyik sz6 nincs a székincstinkben, azt
nem tudjuk el6hivni. Ilyenkor bettizve kell végigolvasni a sz6t, ami az olvasasi tempot
is lassitja.

Beszédhibaja miatt a gyermek kénnyen gunyolédasok céltablajava valhat. Frusztra-
lodik, beszédfélelem alakulhat ki, befelé fordul, tarsaitol elszigetel6dik, magatartasi
anomaliak jelentkezhetnek. A kezdeti idészakban atélt kudarcok a tovabbi iskolai
elémenetelt is meghatarozhatjak.

III. A poszeség diagnosztikaja

III.1. A diagnosztizalas folyamata

A logopédiai terapia végzése mellett a logopédus alaptevékenységei kozé tartozik a
diagnosztizalas. A logopédus a pontos diagnozis felallitasa érdekében kiilénb6zé maod-
szerek segitségével informaciokat gytjt. Alkalmazott modszerei a beszélgetés, kikér-
dezés, megfigyelés, célzott logopédiai vizsgalatok elvégzése, valamint bizonyos esetek-
ben orvosi, pszichologiai vélemények és javaslatok kérése, azok értelmezése. (Juhasz,
2007)

Maga a diagnosztikus folyamat a probléma észlelésével és jelzésével kezdddik. A jelzés
érkezhet a szllg, az érintett gyermek, az 6vodapedagogus, tanito, vagy egyéb, a gyer-
mekkel kapcsolatban allo személy iranyabol. Miutan megtorténik a kapcsolatfelvétel,
a logopédus tajékoztatast nyuajt a részletes logopédiai vizsgalat menetérél, sztikség
esetén elézetes vizsgalatok kezdeményezését kéri (pl. hallasvizsgalat).

A logopédiai vizsgalat 1épései a Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat protokollja

alapjan:

A vizsgalat 1épései A vizsgélat lezdrdsa
1. Elékészités (hely, eszkoz, 1. Eredmények részletes
jegyzékonyv) kiértékelése
2. Szuls fogadasa 2. Team: orvos, pszichologus,
mozgasterapeuta,

3. Anamnézis felvétele ) P
gyogypedagdgus
3. Részletes szakvélemény

4. Vizsgalat: hallasasallapot,
beszédszervek és beszédszervi
mozgasok megfigyelése,
beszédhangok vizsgalata,
GOH, GMP, Token, Peabody,
PPL, LAPP, TROG-H
5. Vizsgalati tapasztalatok

elkészitése:
logopédiai felvétel
szakértoi bizottsagi
vizsgalat (SNI, BTM-N)
egyéb vizsgalatok

N . kezdeményezése
osszjegzese 4. Szakvélemény kiadasa,
6. Szil6 tajekoztatasa talalkozas a sziilével, alairas

3. dbra — A logopédiai vizsgdlat lépései
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Az eredmények kiértékelése utan a logopédus elkésziti a részletes szakvéleményt.
Amennyiben indokolt, logopédiai terapiat javasol. Sajatos nevelési igény vagy beillesz-
kedeési, tanulasi, magatartasi nehézség gyanuja esetén szakeértéi bizottsagi vizsgala-
tot, illetve egyéb kiegészit6é vizsgalatokat kezdeményezhet. A szil6 tajékoztatasa, az
elkészilt szakvélemény atadasa személyes talalkozas soran valosul meg.

III.2. A Szoél-e? sziir6eljaras

A 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a Pedagogiai Szakszolgalati Intézmények muko-
désérdl 25.§ (3)(4) bekezdése értelmében minden 6vodas koru, 6todik életévet betdltott
gyermek atesik egy beszéd- és nyelvi fejlettséget méré alapvizsgalaton, szurésen. Ha
az alapvizsgalat eredményei indokoljak, a gyermek bekertil a logopédiai alapellatasba.

Az 5 éves kori kotelezé jellegi logopédiai szlirés elvégzése az 6vodakban a Szol-e?
szUréeljaras segitségével torténik. A szliréeljaras feladatai tiz tertiletet céloznak meg.
A kovetkez6 teruleteken mérik a gyermekek teljesitményét: artikulacio, alszoismétlés,
mondatismétlés, széemlékezet, figurasor masolasa, alszavak hallasi megktiléonbozte-
tése, fonologiai tudatossag, nyelvtani morfémak hasznalata, gyors megnevezés, for-
maegyeztetés. A kulénbo6z feladatok nagyobb képességtertiletek ala sorolhatok.

A részletes felosztast az alabbi tablazat tartalmazza:

BESZEDHANGEITES 4 X artikuldcié

FONACIO rekedt, feszitett, suttogd, levegds, egyéb kéros hm.
REZONANCIA orrhangzos szinezet

FOLYAMATOSSAG hadaras, dadogas

NYELVI KEPESSEG alszavak halldsi megkiilénboztetése

alszdismétlés
nyelvtani morfémak
mondatismétlés
szoemlékezet

OLVASAS- és IRASKESZULTSEG alszéismétlés
hangtani tudatossag
gyors megnevezés
formaegyeztetés
figurasor masolasa

4. dbra — A Szol-e? szlirGeljards dltal mért képességteriiletek

A szurésre a gyermek sajat intézményében kertll sor. A tesztfelvétel kétszemélyes
helyzetben valosul meg, melyrdl részletes jegyzékonyv készil. A gyermek pontszamai
és a tesztfelvétel tapasztalatai alapjan a logopédus pontos képet kap a gyermek be-
szédallapotarol, nyelvi készségeinek aktualis fejlettségi szintjérdl, valamint az olva-
sas-iraskeszultégrél. (Kas, Lérik, M. Bogath, Sz. Vékony és Sz. Malyi, 2012)

II1.3. Egyiittmiikodés a diagnosztikus folyamat soran

A hatékony logopédiai ellatas kulcsfontossagu tényezdje a team-munka, amely mar a
diagnosztizalas idészakaban is elengedhetetlen. A diagnozis felallitasa soran a logo-
pédus szlkség szerint egytttmtkoédik mas szakemberekkel: pszichologussal, moz-
gasterapeutaval, orvosokkal, gyogypedagogus kollégakkal.

Mar a kezdetektél fogva fontos a jo kapcsolat kiépitése a gyermek intézményében
dolgozé pedagogusokkal. A logopédus feladata, hogy segitséget nyajtson a szakvéle-
meény értelmezésében, és a gyermek beszédallapotanak javulasat szolgalé tanacsok-
kal lassa el az érintett pedagogusokat. Késébb, a terapia soran a kdlcsénds informa-
cibatadas és tapasztalatcsere megnovelheti a fejlesztés eredményességét.
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Végul, de nem utolsé sorban az egész folyamat nélktilozhetetlen eleme a sztilékkel
valo, bizalmon alapul6 partneri viszony.

IV. A poszeség terapiaja

A 15/2013. (02.26.) modositott EMMI rendelet a Szakszolgalatok mukédésének sza-
balyozasarol a 258 (4) bekezdésében igy rendelkezik:

(4) A részletes logopédiai vizsgalat és logopédiai vizsgalati vélemény alapjan kell a
gyermek tovabbi logopédiai ellatasat megszervezni, ha a szlirés és a logopédiai

vizsgalat eredményei alapjan erre sziikség van.

A pOszeség terapiajanak folyamata a Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalatban:

A TERAPIA A TERAPIA FOLYAMATA | A TERAPIA LEZARASA
ELOKESZITESE 1. INYR 1.Kimeneti vizsgalat:
allapot vagy egy
2. Logopédiai terapia terapias év
1. Szildi erdforrasok 2. Osszepzd vélemény
felmérése 3. TEAM készzitése
- gyalorisag -  mozgasterapeuta a) thnetmentes
- helyszin - TSMT —nyomon
- kiegészitd - PEK-torna kovetés
terapiak b) Szakértod
4. Konzultacid Bizottsdg :—SNI
2. Szerzddéskotés” - szlld —havi 1 1
- szakszolgélat— BTM-N
igény szerint c) Szakszolgalati
Tagabb ellatas: —mas
értelemben: terapia
- wédoéné— d) terapia
- orvos— évente, folytatasa az
sziikség szerint artikulacid
- szocialis szféra— rendezodéséig:
(thnetmentes,
5. Folyamatdiagnosztika diszlexia
+ értékelés prevencio)
e) szOld
tajékoztatisa
fl INYR

IV.1. Célok, feladatok

o artikulacios hibak kiktiszobolése, a beszéd tisztasaganak a helyreallitasa
e tarsulo tinetek mérséklése

e nyelvi zavarok rendezése

e a szemeélyiség harmonikus fejlesztése

IV.2. A terapias folyamatban érvényesiil6 elvek

e nemcsak a tlinetet kezeljik, hanem a komplex fejlesztést helyezziik el6térbe

e tobb érzékszervre hatunk egyszerre (mutassuk meg, mondjuk el, mozgassuk
meg..., szemléltetlink, cselekedtetiink, beszéltiink)

e folyamatosan motivalunk
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o ¢letkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével épitjuk fel, t6ltjuk meg tarta-
lommal a foglalkozast

célszertien, tudatosan terveziink, szerveziink

addig végeztetiink egy cselekvést, amig a figyelem éber, tudunk valtani, valtoztatni
élunk a differencialas, a feladatok egyénre igazitasanak lehetéségével

fejleszté munkank folyamatos, megfeleld intenzitasu, kovetkezetes, céltudatos

a hatékony munka érdekében szamitunk a szildk, a gyermek pedagogusainak
bevonodasara, egytttmukodéstikre

IV.3. Modszertani lépések

A klasszikus” modszertani lépéseket kiegészitjiik a pOszeség egyéb, tarsuld tlinetei-
nek kezelésére iranyulo egységekkel. A kezelés menetében tdbb modszertanilag egy-
masra épulé és egymassal szoros kapcsolatban 1évé szakasz talalhato.

1. Elékészité szakasz

Ebben a szakaszban torténik a motoros készségek fejlesztése, a hang kialakitasahoz
szikséges motoros eléfeltételek megteremtése: céliranyos artikulaciés mozgast tigye-
sité gyakorlatokkal, fjo-szivogyakorlatokkal.

Masik része az elékészité szakasznak az auditiv percepcio fejlesztése, a kialakitasra
varo hang auditiv, hallasi feltételeinek megteremtése: a hanghallast, a hangra figye-
lést, a hangok hallasi differencialasat célzo gyakorlatokkal.

Szabaly:

Addig, amig a gyermek fonémahallasi, artikulaciés mozgasi képességeit nem fejlesz-
tetttik a kialakitandé hang akusztikus és motoros kivanalmainak szintjére, ne lép-
junk tovabb a kovetkezé szakaszba.

2. Hangfejlesztés
Célja a helyes, izolalt hang kialakitasa.

A hangfejlesztés indirekt formaja a hangutanzasok, hangutanzo6 szavak alkalmazasa.
A jatékos szituaciok sokféle modon varialhatok, figyelembe véve a gyermek érdekld-
dését, az aktualitast.

A direkt hangfejlesztés soran tudatosan, céliranyosan, szakmai fogasokkal kialakit-
juk az adott hang képzéséhez sziikséges artikulacios helyzetet, mozgassort. Ez a fo-
lyamat a gyermektél tudatossagot, aktivitast kivan.

A sikeres hangzofejlesztés még nem jelenti azt, hogy a gyermek teljes mértékben el-

sajatitotta az adott hangot. Ahhoz, hogy a beszédébe stabilan beépiiljon a kifejlesztett
hangzo, tovabbi lépésekre is sziikség van.

3. Rogzités szakasza

A rogzités folyaman az el6z6 szakaszban kialakitott hangot szotagokban, hangkap-
csolatokban szilarditjuk meg.

Az 6sszekapcsolas sorrendje a kilonbo6z6é beszédhangok esetében eltérd. Leginkabb
attol fuigg, hogy a tanult hangzohoz a képzésiik szempontjabol melyek hasonlitanak
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leginkabb. A hasonléan képzett hangokat konnyebb egymas mellett kiejteni. A r6gzi-
tésorok - ezt figyelembe véve - mindig a kénnyebbtél a nehezebb felé haladnak. A
rogzités folyamata: hangkapcsolat elején, végén, illetve két hangzo kozotti gyakorlas.

A ’s’ hang rogzitésorai példaul igy szolnak:

e Su, s, so, s0, sa, sa, se, sé, si

e Us, Us, os, 0s, as, as, es, €és, is

e Ussu, tissu, 0sso, 0ss0, assa, assa, esse, €ssé, issi

Mivel rogzités soran értelmetlen hangzosorokat gyakorolnak a gyermekek, szamukra
ez a fazis kissé unalmasnak tinhet. Ez a monotonitas megtérheté, ha minél kreati-
vabban, valtozatos feladatokkal gyakoroltatjuk a régzitésorok helyes ejtését.

A gyermek szamara megfeleld, pontos régzitdsorokat a gyakorlashoz kérje a gyermek-
kel foglalkozo6 logopédustol!

4. Automatizalas szakasza

A kialakitott hang, megszilarditott hangkapcsolat beépitése a beszédfolyamatba a
szavakban, mondatokban, szévegben gyakoroltatas utjan.

Szabaly:

A gyermek kérnyezete ismerje az automatizalas soran elért eredményeket, és a kiala-
kitott hang betartatasaval, gyakorlasaval legyen segitségliinkre. Baj, ha a szulé és a
kornyezet olyan hangot var el a gyermektdl, amelyet még nem fejlesztettiink ki, vagy
nem érett még meg az automatizalasra, de az is baj, ha egy kialakitott hang esetében
elttiri a rossz artikulaciot. Toérekedni kell a hangallomanyi szurésre. A gyakorlasra
Osszeallitott szoanyag, a mondatok, a szoveg ne tartalmazzon kijavitatlan hangokat.

5. Motoros differencialas

A motoros differencialas szakaszara abban az esetben van szikség, ha a gyermek
beszédhibajanak tipusa hangzocsere. Gyakran el6fordul ugyanis, hogy a terapias fo-
lyamatban kialakitott, rogzitett és automatizalt hang az eddig cserélten ejtett hang-
zoparja jelenlétében nehezen épul be a folyamatos beszédbe.

A motoros differencialas akkor kezdédik, amikor a gyermek a hangzépar mindkét
hangjat helyesen tudja kiejteni.

Ebben az esetben is fontos a fokozatossag elvének alkalmazasa.

Fokozatok:

A két hang izolalt ejtése ( s,s,s, sz,52,52)
Szotagok valtogatasa (si-szu)

Egy szoban a két hang (szines)
Szoszerkezetek (kis szék)

Oppozicios szavak (s6-sz0, sal-szal)
Mondatok, torténetek, spontan beszéd

O O O O O O

6. Komplex fejlesztés lehetéségei

A terapias folyamatban nemcsak a podszeség elsédleges céljat - az artikulacio tiszta-
saganak kialakitasat - valositjuk meg. Toérekedni kell a tarsuléo tinetek
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felszamolasara, komplex fejlesztésre van sziikség. Ezaltal sikeresebb lehet az 6voda-
iskola atmenete, a kulturtechnikak zavartalanabb elsajatitasahoz sziikséges eléfelté-
telek megteremtése, a teljes személyiség harmonikus fejlesztése.

Fejlesztendd tertiletek, képességek:

o auditiv és vizualis részképességek (percepcio, észlelés, differencialas, diszkri-
minacio, szerialitas, alak-hattér, figyelem, emlékezet)
beszédészlelés, beszédértés
téri tajéekozodas
testtudat
orientacios készség
nagymozgasok, finommozgasok, grafomotoros mozgasok
figyelem
emlékezet
gondolkodas
nyelvi képességek, hangtani tudatossag
szocialis készségek

O O O O O O O 0O 0 O

A fenti teruletek jatékos, valtozatos tevékenységformakat, modszereket, eszkdzoket
alkalmazo fejlesztései beéptilnek a foglalkozasok menetébe, megjelenhetnek a ,klasz-
szikus” modszertani 1épések megvaldsitasakor. A terapias folyamatot szinesebbé, gaz-
dagabba, a gyermekek szamara vonzova varazsoljak.

V. Gyakorlati 6tlettar a poszeség terapiajanak modszertani lépéseihez
V.1. Elokészités szakasza

Motoros elékészités
Ajakgyakorlatok

o Arc felfajasa léggémbbé, majd a levegé ide-oda "pingpongozasa".

o Ajak kerekitése-terpesztése valtakozva (kismalac utanzasa u-i)

o Hal beszéd: Kicsi hal beszédének utanzasa picire kerekitett szaj nyitasa-zarasa,
majd anyukaja ahogy valaszol, nagyra nyitva nyitas-zaras.

o Zizi csipegetés: Kistanyérra zizit szorunk, mi lesziink a kismadarak, kerekitett aj-
kakkal kell felcsipegetni a szemeket.

o Havazas jaték: Aprora tépett papirt adunk a gyermeknek, ez a ho, egyenként he-
lyezze az ajkai kozé, és egy erés "p" ejtéssel roptesse el a "hopelyhet".

o Pecsételés jaték: Parafadugd ajkak kozé szoritasaval pecsételgessen a gyermek,
belemarthatja paradicsompuirébe, lekvarba, csokiba, festékbe stb.

o Golfjaték: Vegyenek egy szivoszalat vagy ceruzat az ajkak koézé, és mozgassanak
vele elére egy mlianyag vagy papirgolyocskat. Kézben valasszanak célpontokat,
vagy klizdjenek le akadalyokat. (akadalypalya az asztalon)

o Pecazas: Egy gombon fizzenek at zsineget, a végére kdssenek egy horgot, és ki-
lénféle targyakra erésitsenek hurkot. A gombot az ajkak mogeé, a zart fogsor elé
helyezzik, a "halakat" igy pecazzak ki. A horgaszzsinor egy ceruzara is racsomoz-
hato, ilyenkor ezt szoritsak az ajkakkal.

o Orosz tekézés: A leng6 golyoval (melyet a gombon atfl1zott zsinegre erésitink és az
ajkakkal tartunk) boritsak fel a lehet6 legtobb babut, melyeket dugokbol, fapalci-
kakbol készithetiink. Lehet neheziteni, hogy csak bizonyos babukat talaljanak el
anélkil, hogy a tébbiek felborulnanak.
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O

Hangutanzasok képpel, targyakkal: allatok hangjanak utanzasa, kérnyezet hang-
jainak utanzasa: tik-tak, pitt-patt, viz csepegése stb. (1.sz. melléklet)

Hangsor utanzasa, mozgasemlékezet fejlesztése: tobb hangutanzo egymasutani is-
métlése (versenyezni is lehet) vagy én mondok egy ,,sorozatot” ismételje meg, pos-
tas jaték: t6bb gyermek esetén lehet jatszani

Fujo gyakorlatok

(Tanitsuk meg a gyermeket a fijas és a szivas kozti kiillonbségre egy pohar viz és
szivoszal segitségével!)

Lufi, papirzacsko, trombita, sip, szajharmonika, gyertyak, szappanbuborék, toll-
pihe, Gdités szines kupak, festék fijasok

Labdafujas: vattagolyoval vagy pingponglabdaval kell fijni tigy, hogy szemben tilve
egy asztalon kijeloljuk a felezévonalat, és azon kell atjuttatni. Lehet az asztalrol
lefGjni, késébb vigyazni, hogy ne essen le, és a legnehezebb, ha palcikakbol készi-
tett kapuba kell befajni. Lehet meccseket jatszani, az gyéz, aki kevesebb golt kap.
Vonalak mentén fGjas (egyenes, hullamos, cikk-cakk, csigavonal stb.)

Festék fujasa: bohocnak haj, koécos kisfia, szivarvany, stini tiskéje, fa agai, jaték
a szinekkel stb.

Esdécseppek, falevelek, pillangdk, tavasz tindér szoknyajanak fijasa: erés fajas,
fuvallat fijasa, levegégazdalkodas.

o Akadalypalyan kupak fajas. Vezesd végig a kupakot a kijel6lt palyan.

o Rovid és hosszu tavolsagra fajas: kupak, focilabda kapuba ftjasa, stb. (2.sz. mel-
1éklet)

Szivogyakorlatok

o Szivoszal segitségével hig és strd folyadékok kiszivasa

o Folyadék felszivasa kistanyérrol

o Flzetlapok beszippantasa és lapozasa

o Pattogatott kukorica atrakasa egyik tanyérbol a masikba

o Osszel szines krepp papir golyok (sz6élészemek) valogatasa, télen vatta hégolyok,
tavasszal a kopasz fakra viragok felhelyezése szivassal

o Papirviragok felszippantasa és atadasa egy masik gyermeknek, papirviragok valo-
gatasa szinek szerint szivassal, pillangok elhelyezése a viragokra szivassal, békak
beugrasa a toba, halak kifogasa a tobol, a stini hatara alma és falevél elhelyezése
felszivassal, katicak, méhecskék repitése egyik helyrél a masikra.
Megjegyzés:
Amikor mar j6l megy, lehet versenyjaték formajaban is jatszani a szivogyakorlato-
kat.

Nyelvgyakorlatok

o Nyelvmano, nyelvkerék: A ktillonb6zé szintl nyelvmanok kilénbozé helyeken gya-
korolnak: piros-a szajtéren belul, kék-a szajtéren kivil. Nyelvmozgas iranyat a
kerék nyila mutatja meg: (f6l-le-balra-jobbra) papirbol, filcbél elkészitheté eszko-
z0k. (3.sz. melléklet)

o Nyelvséta: nyitott szaj, nyelv mozgatasa ki-be, elére-hatra, ugyanez kanalla for-

malt nyelvre zizi helyezése, nyelvséta elére-hatra
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Tejlefetyelés: Cicak vagyunk, a tenyeriink a képzeletbeli tanyér, ahol van a te-
jecske, és a nyelv kinyujtasaval és kanalazasaval isszuk meg. Végezetil lenyaljuk
a tejet a szankrol fent, lent, oldalt, korbe-kérbe mozgasokkal.

Fagyi nyalogatas: fagyit vasarolunk, elképzeljik milyen, majd a szank elé6tt tartva
nyalogatjuk lentrél foélfelé. Elfogyott a fagyi. Nyaljuk kérbe a szankat. Nyaljuk a
fels6 ajkainkat és folotte, ide-oda. Nyaljuk az als6 ajkainkat, és alatta, ide-oda.
Harangozas: htizza meg a bal fiilét, nyGjtsa a nyelvét balra, majd jobbra is. Bent
a szajban is, mintha pingpongozna. Nyomja meg az orrat, emelje fel a nyelvét,
majd lefelé az alla felé.

Beszallunk az autéba (ajakberregés), majd irany az allatkert! Allathangok utan-
zasa erételjes artikulacioval: zsiraf, kanalasgém, lovacska-zebra pataja
Nyelvgyakorlatok ropival: ropi megtartas kinyujtott nyelvvel ajak f6l6tt (bajusz),
ajak alatt (szakall), ropi egyensulyozasa kinyujtott, lapos nyelvtesten.

Megjegyzeés:

Az artikulacios gyakorlatokat lehetéség szerint tikor elétt végezzuk.

Ugyeljiink a higiéniai és balesetet, sértilést okozo6 (gyertya, ropi, aproé targyak, lufi,
zizi, folyadék kiémlése) kortilményekre.

Hallasi elékészités

O

Allatok hangjanak megfigyelése, kapcsolasa képpel, felismerés, differencialas pl.
kutya, macska, kakas, liba stb.

Jarmuvek hangjanak megfigyelése, 0sszekapcsolasa képpel, felismerés, differen-
cialas pl. vonat, auto, motor, repilé stb.

Tobbféle hangélmény megfigyelése. Kinyitjuk az ablakot, figyelj, milyen hangokat
hallasz!

Testzajok megfigyelése: pl. dobbantas, csettintés, kopogas, tenyérdorzsolés, tap-
solas, kéhogés stb. Testzajok felismerése, differencialasa.

Targyi zajok megfigyelése pl. fa, fém, cserép, tiveg stb. Targyi zajok felismerése,
differencialasa, képegyeztetés.

Hangszerek hangjanak megfigyelése: zongora, dob, triangulum, hegedt, furulya.
Hangszerek hangjanak felismerése, differencialasa, képegyeztetés

Emberi hangok megfigyelése, felismerése, differencialasa, egyeztetése képpel.
(gyermek, felnétt, nd, férfi, magas, halk, hangos stb.)

Koérnyezetink hangjainak megfigyelése, felismerése, differencialasa, képegyezte-
tés. (papir, kulcs, auto, poharak, tanyérok, ceruzak, kockak stb.)

Egymas hangjanak felismerése: Ki szolit? c. jaték, Adj hangot kismadar c. jateék,
Kipp-kopp kopogok c. jaték

BIM-BAM jaték (CD és képanyag), Vilagunk hangjai I-II. cd

Kinder tojas mianyag dobozaba lencse, homok, kristalycukor, kavé stb. (lehet 2
sorozatot is késziteni a differencialashoz) Csoérgesd meg! Melyik egyforma?
Suttogo, sugo jatékok: A gyermekek egymas flilébe sugjak a szot, mondatot, uta-
sitast. Az utols6 gyermek hangosan kimondja a hallottakat, végrehajtja az utasi-
tast. A sugas élményét lehet fokozni papirbdl készitett henger alaku ,csével”, tol-
csérrel.
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o Hibafelismerés: A gyermekeknek fel kell ismernitik, hogy az elhangzé szavak hi-
basak vagy helyesek. (Szék, asztal, joka, roka stb.) Jelezni lehet: mosolygos és
meérges arcok, babok felemelésével, piros és kék zaszlo lengetésével stb.

o Azonos vagy kulénb6z6? Halandzsa szotagparok megfigyelése, differencialasa.
»,Hallgasd meg, dontsd el, hogy egyforma vagy mas a két hallott nem értelmes sz6!”

o Adott hangra figyelés: Hallod-e a szoban a kigy¢ ,,sz” hangjat?, A vonat csak azokat
a targyakat” viszi el, amelyikben hallod a ,s” hangot! Sikban lehet jatszani: a
vonatra fel lehet rakni azokat a képeket, amelyikben sz6l a vonat ,s” hangja.

o Két hang differencialasa: 2 hivokép vonat ,,s”, kigyo ,,sz”:

1. htizd a vonalat ahhoz a képhez, amelyik hangjat hallod

2. sétalj a vonalon végig ahhoz a hivoképhez, aminek a hangjat hallod

3. 2 kosar a hivoképekkel: tedd az almat abba a kosarba, amelyik hangjat hallod
a kép nevében (az almak hatuljan képek)

4. A gyermekek a keziikben 1évé kiosztott targyakat vagy képeket abba a hazba
teszik, amelyiknek a hangjat halljak benntik. A hivoképeket a hazra ragasztjuk.
Ugyanez postaladaval és boritékokkal is eljatszhato.

5. Differencialo feladatlapok: két hangot kell megktilénbéztetni, sajat szerkesztést
képes, szinezds, csipeszelés munkalapok (4-6. sz. melléklet)

Megjegyzés:

A varialas lehetdsége szinte végtelen: tavasszal viragokat valogatunk, halacskakat
horgaszunk, télen sik, papirhégolyokon helyeziink el képeket, dsszel stinivel, 6szi
falevelekkel, dioval, makkal, sz6lével jatszunk, ezeket valogatjuk, differencialjuk,
az aktualitasnak megfelelé kérnyezetet teremtve. De 6sszekothetd a differencialas
mozgassal is (koppints-dobbants, allj fel-i]j le, emeld a megfelel6 hivokép tarcsa-
jat, séta kozben keresd azt a hivoképet, aminek a hangjat hallod, ugralj, fuss ah-
hoz a hivoképhez... stb)

A terapia e szakasza tartalmazhat beszédészlelést fejleszt6é elemeket.

A hallasi differencialas, hangra figyelés feladataiban az instrukcio a kévetkez6:
,En mondom, te a fiileddel figyelj!

V.2. Hangfejlesztés szakasza

A terapia ezen szakaszaban kizarolag logopédus szakember vehet részt.
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V.3.

v.4.

Rogzités szakasza

Gyongy vagy szaraztészta fl1zése: minden helyesen ejtett hangkapcsolat utan
felfizhet a gyermek egy gyongyot vagy tésztat a madzagra

Gyurmazas, gyurmakeép készitése: a gyermek a helyesen ejtett hangkapcsola-
tok utan egy-egy ujabb elemet formazhat meg és adhat hozza a képhez
Mocorgo: a gyakorlas 6sszekdthetéd mozgasos feladatokkal; minden hangkap-
csolat kimondasat egy mozdulattal kisérjik. Nehezitésként tdbb mozdulat val-
togatasat is kérhetjik a gyermektél. Pl. paros labbal ugras — guggolas
Célbadobas: a gyermek babzsakot, konnyu labdat a kijelolt kosarba dob; min-
den dobas kézben hangosan kimond egy elemet a régzitésorbol

Képek, kartyak: kihasznalva, hogy a gyerekek szeretik a szines, érdekes képe-
ket, készithetiink kartyakat a rogzitéshez. A ’s’ hang esetében rajzolhatunk
kilenc vonatot és egy vasuti sint. A gyermek feladata, hogy minden vonatot
végig vezessen a sinen. Minden vonatnak mas a hangja, kérjik meg a gyerme-
ket, hogy amig a vonat halad, hangoztassa a megfelel6 hangkapcsolatot. A ’z’
hang esetében roptethet méhecskéket, ’sz’ hang esetében csusztathat kigyokat
stb.

Csipeszes jatékok: készithetlink a jatékhoz korongot, aminek a szélére kérben
képeket ragasztunk (pl. allatok képeit). Csipeszek végére kis képeket rogzitiink
az allatok eledeleirél. A gyermek minden helyesen kiejtett hangkapcsolat utan
vehet egy csipeszt, aminek megkeresi a parjat, és a helyére illeszti. A jaték
szamos variacioban megtervezheté (pl. kép — arnykép, allat — lakoéhely, formak,
szinek egyeztetése stb.)

Automatizalas szakasza

automatizalas szavakban:

Képek, targyak megnevezése: sor kialakitasa, vagy valogatas, rendezés valami-
lyen szempont szerint, kozben a kép és targy megnevezése, az adott hang gya-
korlasa (adott hanghoz 6sszevalogatott széanyag)

Asztali tarsas jaték, lépegetds, 3 kiilonbo6z6 szinli mezd, kartyacsomag 3 szini
lappal, a lapokon képek. A dobokockaval dobunk, 1éplink, olyan kartyat hu-
zunk, amilyen szinti mezére 1éptlink, megnevezziik a képet.

Ugyanilyen tarsas jaték készithet6 nagy méretben a f6ldén, szényegen is. Szi-
nes buborékok a jatékmezd, kiiléonboz6 alakzatban a foldre helyezve: egyenes,
négyzet, hullamvonal, kér, kacskaringos, stb. Dobokockaval dobunk (nagy mé-
ret1 szivacs kocka), amilyen szinl buborékra 1éplink, olyan szind kartyat hu-
zunk. Megnevezzik a képet.

Bingo jaték (takaros jatek): Jatéklap minden gyermeknek adott hanghoz 6sz-
szevalogatott képanyaggal. nagyobb méretti szines korongok, kartyacsomag
ugyanazzal a képanyaggal, mint a jatéklapon. A jatékos emel egy kartyat, meg-
mondja, mi van a képen. Akinek van ilyen kép a jatéklapjan, letakarja egy
koronggal. Az gydz, aki elészor takar be minden képet. (7.sz. melléklet)
»,Csipeszelds” jaték: Egy nagyobb mérett1 jatéklap szélére képeket ragasztunk.
A gyerekek csipesszel jelolik meg azt a képet, amit megneveztek. A képek egy
adott hang gyakorlasat, automatizalasat szolgaljak.

Forgasd meg a kereket, és valassz egy buborékot! Nézd meg, mi van a buboreé-
kon, mondd el, mi van a képen! A féldre piros, sarga, z6ld és kék szin(i, papir-
buborékot (korong) teszek: lehet a szinekbdl oszlopokat formalni, de lehet bar-
milyen alakzatban is. Megforgatjak a TWISTER jatékhoz tartozo6 kereket. A nyil
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megmutatja, milyen szinll buborékot emeljenek fel. A buborékok hatuljan ké-
pek vannak (adott hanghoz 6sszevalogatott szoanyag) Megnevezi, mi van a ké-
pen. Nehezités: A kerék megmutatja, hogy bal vagy jobb kézzel, labbal kell a
buborékot megérinteni. (8. sz. melléklet)

o A szavakkal végzett automatizalas 6sszekapcsolhatoé téri tajékozodas fejleszte-
sével, téri relacios kifejezések gyakorlasaval: térben és sikban egyarant. Mani-
pulalassal, rakosgatassal végezziik. Pl ,cs” hang automatizalasa esetén: Tedd
a csibét a haz mellé. Mi van a haz mellett? (csibe) Tegyél csillagot a haz folé.
Mi van a haz f6l16tt? (csillag) Tegyél csigat a haz elé. Mi van a haz el6tt? (csiga).
A jaték végén a sorba rakott ,cs” hangot tartalmazé képek megnevezése utan
lehet vizualis emlékezet-fejlesztd jatékot jatszani. Csukd be a szemed miutan
alaposan megnézted a képeket. En egy képet leforditok. Mi hianyzik? Mit for-
ditottam le?

Megjegyzés:

Az automatizalas nehézségi fokozatai:
sz0 utan mondasa

iranyitott megismeétlés

onallo képmegnevezés

megnevezés emlékezetbdl

e automatizalas szokapcsolatokban

o Milyen a...?: a feladat legegyszertibb valtozata, ha papiron jatsszuk. Rajzol-
junk olyan képeket, amiknek a nevében benne van az automatizalni kivant
hang. Keressilink egy tulajdonsagot, melléknevet, szint, amiben szintén szere-
pel (pl. 'z’ hang esetén z6ld). Kérjuk a gyermektél, hogy mondja el miket lat:
z6ld zaszlo, z6ld doboz, z6ld mezé stb. Ha szint valasztunk, a képeket a gyer-
mek kozben kiszinezheti az adott szinre zsirkrétaval, fajos filctollal, vizfesték-
kel.

o Bongészé: keresstink eseményképeket bongészé tipusu kényvekben vagy az
interneten. A gyermek feladata, hogy megkeresse a zsufolt képen, amit kértink
téle: ’k’ hang automatizalasakor pl. kocos kislany, kicsi kutya, csikos kalap,
sok fecske stb. Amit megtalalt, mondja is ki hangosan!

16nbo6z6 valtozatokat. A 'k’ hang esetében készitslink olyan rajzokat vagy kar-
tyakat, amin ezt a hangot tartalmazé szavak képei vannak. Legyenek sok és
kevés elemet abrazolo képek. A gyermek huizzon a lefelé forditott paklibdl, és
mondja el, mi van a képen (pl. sok kavics, kevés kacsa, kevés fank). Valogassa
szét, mibdl volt kevés és mibé6l sok.

e automatizalas mondatokban

o Mi van a zsakban, fiokban, tasakban, ladaban?: A jatékhoz mindig a tanult
hangnak megfeleléen valasszunk eszkozoket. Pl. ’s’ hang esetén egy tasak jo
valasztas lehet, hiszen benne van a nevében a hang. Tegylink a tasakba tar-
gyakat vagy képeket, amik szintén tartalmaznak ’s’ hangot (kisauto, pliss-
maci, mesekonyv, sal stb). A gyermek vegyen ki egy elemet a tasakbol, és teljes
mondattal mondja el, mit talalt. Pl. A tasakban kisauté van. Izgalmasabba te-
hetjik a jatékot, ha nem mutatjuk meg a gyermeknek, mi kertilt a tasakba,
hanem tapintas alapjan neki kell kitalalni.

o Dobj a kockakkal!: hajtogassunk két kockat keményebb papirbol. Az egyik koc-
kara ragasszunk kulénb6zé személyek képét, a masikra cselekvést abrazolo
képeket. A gyermek dobjon mindkét kockaval, mondja ki hangosan, hogy a
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dobas alapjan ki mit csinal. Pl. A lany labdazik. Levi alszik. Lilla énekel. ( T
hang gyakorlasa)

o Igaz-hamis: Talaljunk ki igaz és hamis allitasokat. A mondatokban t6bb helyen
is szerepeljen a tanult hang (Pl. s’ hang esetén: A sUninek sok tiiske van a
hatan.) A gyermek feladata eldénteni, hogy igazat vagy nem igazat hallott. Az
igaz allitasokat probalja meg 6 is elismételni utanunk!

o Kié a...?: készitsiink a tanult hangnak megfelel6 kartyakat. A kartyak egy re-
szén legyenek személyek vagy allatok, a masik részén targyak. A gyermek fel-
adata, hogy parositsa 6ssze a targyakat a tulajdonosaval. Dénthet szabadon
arrol, hogy mit mivel parosit, vagy a személyeket abrazolo kartyakon elrejthe-
tink nyomokat, amibél ra tud jonni, melyik targy kihez tartozik. Pl. A tollas-
labda Lacié. Az alma Levié. A tal a pulikutyaé. (1’ hang gyakorlasa)

o Mondatpiramis: alkossunk egyre b6viil6 mondatokat, minél tébbszér forduljon
el6é benne a tanult hangz6. Egyszerre csak egy szoval bévitstik! A mondatokat
egyenként mondjuk el a gyermeknek, és 6sztonozziik arra, hogy probalja meg-
ismételni utanunk. Kisebb gyerekeknél segédletként hasznalhatunk targykeé-
peket, amik a mondat szavait abrazoljak. A feladattal nem csak automatiza-
lunk, hanem a verbalis révidtava emlékezetet is fejlesztjuk.

e automatizalas versikékben:
Nagyon nehéz olyan verset, mondokat talalni, amelyben érvényre jut a hang-
allomany szurése, a kialakulatlan hangok kikltiszo6bolése. Nagy korultekintés-
sel valogassunk! (Gereben, Vinczéné, Laczikné, 1999; Forrai, 1976)

-H” hanghoz: LC5" hanghoz:
Halas=zhajd halst dobott, Cs=alé Kata csutlkababa,
a nagy hald halat fogott. Vallaig celing a haja.
A zok haldsz majd Neveti Czilla baba:
megfagyott, Ceupa csutka Csalé Kata,
melegedett ahogy tudott:
hahaha, hahaha, hehehe,
héhéhé, hdhdhd, hohoho, Csuda kicsi ez a kocsi,
hihihi, hithihil, huhuhu. Elg fogva kicsi csacsi.
Balkon 11l a kicsi Czabi.
Halihd, halihd! Kicsi kocsi csikorog,
Itt van a tél, Kicsi caacsi toporog,
Hull a hé! Kicsi Csabi mosolyog,.
Héo a faloon,
Hé a tajon.
Halihd, halihd!
Eljen a tél,
Hull a ha!
.C" hanghoz: »3Z" hanghoz:
Mondok kilenc allatot Széllelbélelt szalmaszal,
-C7 hang van benne. ezalld szélben messze s=zall.
Mondd velem hibatlanul, Széldilille odaszall,
mintha kinnyi lenne. néki kell a szalmaszal.
Capa, facan, boci, paci
cinege &z katica. Szizzi lisztet szitdlgat,
Koca, cinke, pici maci tele teszi a talat.
Mondd utanam Lacika. Szitalgat, szitalgat,
tele teszi A talat.
Ence Bence kis kemence Szilvat szed a talba,
Kis medence a Velence. szilvat tesz a tézztaba.
Ne bhsuljunk semmit Vince, Tizzta talon kinalja,
Tele van az icce pince. szereti a babaja.

6. dbra — Automatizdlds versek segitségével
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V.5. Motoros differencialas szakasza

¢ motoros differencialas izolaltan

o Folytasd a sort!: nyomtassunk vagy rajzoljunk kartyakat a két cserélt hang
hivoképével (pl. vonat (s) és kigyo (sz)). Tegytiink ki két-harom kartyat egymas
mellé pl. kigyo-kigy6-méhecske. Kérjik meg a gyermeket, hogy folytassa a sort
a megkezdett logika szerint. Amint kész, mondja ki sorban balrél jobbra ha-
ladva a képekhez tartozé hangot. Ebben az esetben pl. sz-sz-s-sz-sz-s....

o Hango6svény: készitstink kartonpapirbol nagyobb méretti szines korongokat.
Rajzoljuk rajuk a két felcserélt hang hivoképét. Epitstink a korongokbél 6s-
vényt. Kérjik meg a gyermeket, hogy haladjon végig a korongokon lépkedve
vagy paros labbal ugralva. Amelyik korongra ralép, ki kell mondania a rajta
lévé hangot. Az 6svényen probaljon meg ugy végig haladni, hogy kézben nem
lép le a korongokrol — ezaltal az egyensulyérzéke is fejlédik. Az 6svény végén
varja valami apro jutalom.

o Hangvadaszat: tegyltik ki a padlora a két felcserélt hangzo hivoképét. A gyermek
uljon le a padlora szemben a hivoképekkel. Kérjuk meg, hogy flileljen! Sorol-
junk vagy az egyik, vagy a masik hangot tartalmazoé szavakat. Amelyik hangot
hallja a széban, arra a hivoképre csapjon ra a légycsapoval. Fontos: mikézben
racsap, hangosan mondja is ki azt a hangot! Nehezités: ha mar j6l megy, mond-
juk olyan szavakat, amik mindkét hangot tartalmazzak. Abban a sorrendben
kell racsapni a képekre és kimondani a hangokat, ahogyan a szoban kovetik
egymast.

e motoros differencialas hangkapcsolatokban

o Ebben a fazisban minden olyan feladat felhasznalhato, amelyet a régzités sza-
kaszaban ajanlottunk. A ktilénbség az, hogy itt mar két hang régzitésorait kell
mondani. A gyermek szamara aktualisan megfelelé, pontos rogzitésorokat a
logopédus bocsajtja rendelkezésre.

motoros differencialas szavakban, szoszerkezetekben

o Dobble: a népszert tarsasjaték mintajara magunk is készithettink jatékkoron-
gokat. Hasznaljuk az interneten fellelhet6 erre a célra megalkotott weboldala-
kat, vagy készitstik el sajat kezuleg egyltt a gyermekkel. A korongokra olyan
képek kertljenek, amelyekben az eddig felcserélt hangzépar kozul valamelyik
szerepel. Tegyik koézépre a paklit leforditva, és adjunk minden jatékosnak egy
korongot. A pakli felsé lapjat forditsuk fel, aki el6szo6r talal egyezést a sajat
korongjaval, elkapja a lapot. A nyertes az lesz, aki a legtobb korongot gyUjti.
Egyel nehezebb valtozat: olyan szavak hasznalata, amelyeken beltill mindkét
hang megtalalhat6. A feladat alkalmas kiilonb6z6 témak feldolgozasara is, ha
csak meghatarozott kategoriabol valasztunk hozza szavakat pl. gyimolcsok,
ételek, jatékok, meseszerepldk, jarmuivek stb.

o Keresd meg a korvonalat!: nyomtassunk, vagy rajzoljunk le olyan képeket,
amik nevében benne van a kérdéses hangzopar egyik tagja, vagy mindketté.
Vagjuk ki a képeket! Egy masik lapra rajzoljuk ra csak a képek koérvonalat. A
gyermek keresse meg, melyik kép hova valé. Ha a finommotorikat is szeretnénk
fejleszteni, kérjuk téle, hogy ragassza be a képeket a megfelelé helyre. Amelyik
képnek megtalalja a parjat, mondja ki hangosan!

o Tanitsunk meg a gyermeknek rovid verseket, amikben mindkét hang szerepel!
Palfi-Varga Krisztina Verserdé c. kdtetében nagyszeru verseket talalhatunk:
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,Gomba alatt csticsll a hangya,
Elelme elfogyott, az a gondja.
Pedig tigyesen mindig gytjtégetett,
De csaladja mindent megevett.
Banatosan azon gondolkodik,
Hogyan tudna gytjtégetni megint.
Jon a hideg, nincs mit tenni,
Tustént ttnak kell indulni.

o Parosito jaték oppozicios szavakkal: valogassunk 0ssze a hangcserének meg-
felelé oppozicios szavakat, készitstink roluk rajzot, vagy nyomtassunk roluk
képet. L-j hangcsere esetében a széanyag lehet pl.: haj-hal, taj-tal, majom-ma-
lom, baj-bal, bolt-bojt. Tegytik a gyermek elé a képeket. Elsé kérben mondjuk
el egytitt, mit latunk a képeken, majd valogassuk szét a képeket két csoportba,
aszerint, hogy melyik hangot tartalmazzak. Végul 6szténdzzilk a gyermeket
arra, hogy préobalja megkeresni, mely két sz6 hasonlit egymasra, ha kimondjuk
Oket! Feltétlentl beszéljik meg, mi mit jelent!

o Halaszat: szorjunk szét a f6ldon papirbél kivagott halacskakat. A halak hatul-
jara ragasszunk képeket a két felcserélt hangzonak megfeleléen. A halak sza-
jara tegylink gemkapcsot, egy kisebb botbodl, madzagbél és egy darab magnes-
bdl készitstink horgaszbotot. A gyermek feladata az 6sszes hal kifogasa. Ha
kifogott egy halat, mondja ki a kép nevét, és tegye a megfelelé hivoképhez.

o Gyumolcssalata: nyomtassunk képeket gytiimolcsokroél és készitstink beléltik
kartyakat, korongokat. Valogassunk a kartyak kézé ktilonleges, nem minden-
napi gyuimolcsoket is — ezzel a gyermek szokincsét is bovitjik. Vegylink egy
talat, kosarat. Beszéljik meg, mely két hangot tartalmazé gytimélcs kertilhet
a salataba. A gyermek huizzon a kartyakboél. El6sz6r mi mondjuk ki a gytimdélcs
nevét, majd kérjuk meg, hogy ismételje el. Ha benne van valamelyik keresett
hang, a talba kertil, ha nincs, félre tessztik. Ha minden kartya elfogyott, kérjuk
meg, hogy sorolja fel még egyszer, mibdél készilt a salata.

¢ motoros differencialas mondatokban, torténetekben

o Sztori kocka: alkossunk egytitt torténetet! Valogassuk ki a jaték kockai koztl
azokat, amik tartalmazzak a hangzopar valamelyik elemét, esetleg mindkettét.
Kifejezetten a hangcseréhez szabott kockakat mi magunk is készithettink pa-
pirbol. Dobjunk a kockaval, és a rajta 1évé kép felhasznalasaval tegylink egy
mondatot a toérténethez. Legylink tekintettel arra, hogy az évodas korua gyer-
mekek kozul sokan még segitséget igényelnek az 6nallé mondatalkotas terén.

o Ki mit csinal?: meséljunk gyermekuiinkkel egytitt képekrél, mesekdényvbél. Ira-
nyitsuk ra a gyermek figyelmét a kép olyan részletére, melyben el6fordulnak
az eddig cserélt hangzok. Ez a feladat tulajdonképpen mar atvezetés a spontan
beszéd szintjére.

o A mondatokban torténé automatizalas feladatait ebben a szakaszban is fel-
hasznalhatjuk. Alakitsuk at éket gy, hogy mindkét hang gyakorlasara alkal-
masak legyenek!
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VI. Zaro gondolatok

A logopédiai terapia otthoni, 6vodai tamogatasa nélkil, céliranyos segitség hianyaban
évekre elhuzodhat, kimenetele pedig erésen kérdésessé valik. Sajnos a rohano élet-
mod és a személyes kapcsolat kommunikacios lehetéségének sziikdssége munkank
hatékonysagat jelentésen rontja.

Legyen ez a kiadvany egy fénysugar! Biztatunk mindenkit a logopédussal valo egyttt-
mukodésre, a talalkozasi pontok keresésére a gyermek érdekében. Jatszanak gyer-
mektikkel, ne sajnaljak az id6t a nagy beszélgetésekre, segitve, odafigyelve vonjak be
gyermektiket a tarsalgasba, meséljenek €16 szoval neki. Tegyék mindezt azért, hogy
fejlédjon gyermektik beszéde.

Hiszen a beszéd, az érthetd, tiszta beszéd mindennek az alapja!
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