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1. BEVEZETES

A Csongrad Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat az
EFOP-3.1.6-16-2017-00020 palyazat keretében
olyan kiadvanyok 0Osszeallitasara vallalkozott,
melyek segitik a szakembereket a kuilonleges
banasmoédot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében,
és hozzajarulnak ahhoz, hogy a pedagogusok és a
szulék koénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok
rendszerében.

Napjainkban egyre tobb gyermeknek van sziksége
logopédiai terapiara, kulonbozé fejlesztésekre.
Gyakran késik a beszédindulas, késés van a
mozgasfejlédésben, érthetetlentil beszélnek,
hangokat, szotagokat cserélnek fel vagy hagynak ki,
gyér a szokincsuk, nehezen alkotnak mondatokat,
elégtelen a beszédértéstiik. A gyermek mar magzati
korban is észleli a kortlotte lévé vilag hangjait,
nyelv- és Dbeszédfejlédése mar ott elindul. A
csaladtagoknak van a legnagyobb szerepik
gyermekik fejlédésének megsegitésében.
Kiadvanyunk ebben szeretné tamogatni &ket,
otleteket, gyakorlati tudast adni a sztil6k szamara.

A ktlénb6zé témakhoz kapcsolodo
feladatgytijtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind
otthoni, mind osztalytermi kérnyezetben erdsitik a
terapias / fejleszté6 munka jotékony hatasait.



Segédlet szuléknek az otthoni beszédgyakorlatok
elvégzéséhez

Fontos, hogy mar a logopédus szakemberrel valo
talalkozas el6tt kapjanak a sztlék megfeleld
informaciot arr6l, hogy mivel tudjak eldsegiteni
gyermekuk beszédfejlédését. Ehhez nyujt segitséget
kiadvanyunk II. fejezete a Mivel segithetem a
gyermekem beszédfejlédését?, amelyben kitérink a
mozgas, a hallas, a légzés, a szabad légutak, a
hangszalagok, a napirend és a csaladi
szokasrendszer fontossagara, valamint a
kedvezétlen oralis szokasok veszélyeire is.

A III. fejezetben pedig logopédiai terapiakrol
olvashatnak a sztil6k roviden és arrél, hogy hogyan
végezzék az otthoni gyakorlast, mivel tudjak segiteni
a logopédus szakember munkajat a gyermekutk
beszéd- és nyelvi képességeinek a fejlédése
érdekében.
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II. MIVEL SEGITHETEM GYERMEKEM
BESZEDFEJLODESET?

Az ép nyelv- és beszédfejlédést a bio-pszicho-
szocialis  tényez6k egylttesen alakitjak és
hatarozzak meg. A beszéd fejlédéséhez és
megtanulasahoz sztikséges néhany feltétel, amelyek
lehetévé teszik ezt a nehéz tanulasi folyamatot:
hallas, beszédkésztetés, nyelvi minta, koérnyezeti
feltételek, észlelés, motorika, pszichés tényezék. A
szulé feladata, hogy biztositsa a megfelelé érzelmi,
targyi feltételeket ahhoz, hogy a gyermek ki tudja
bontakoztatni ezen képességeit.

II.I. A mozgas

A mozgas- és a beszédfejlédés azonos litemben, de
altalaban nem egyszerre zajlik. Minden gyermek a
sajat ,menetrendje” alapjan fejlédik, de a
lépcsbéfokok megegyeznek. Ez a fejlédés egy
bonyolult folyamat, amelyet egy idegrendszeri érési,
tanulasi, megfigyelési, utanzasi,
konfliktusmegoldasi, gondolkodasi, rendszer- és
sémaalkotasi, valamint a szocialis kapcsolatok
befolyasolnak. A beszéd szempontjabol is fontos,
hogy ezek a mozgasfejlédési szakaszok megfeleld
idében torténjenek meg, és ne maradjon ki egyik
allomas sem. A nagymozgasok mellett a
finommozgasok is szerepet  jatszanak a
beszédfejlédésben. Ezek megfelelé —mukodése
elengedhetetlen feltétele annak, hogy a gyermek
képes legyen a sajat testén, arcan, szajtéren kivuil és
belul  tajékozodni, egyszerd  és  bonyolult
mozgasmintakat masolni, végrehajtani. Testlink
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egyik legmozgékonyabb szerve a nyelv, hiszen
nagyon rovid idé alatt képes bejarni a szajlireget, és
Osszetett mozgaselemekkel létrehozza az
artikulaciot.
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Mikor gyanakodjunk a mozgasfejlodés
elmaradasara? (Dévény, 2014)

0-2 ho

Gyakran megfesziti a térzsét, egyszerre nyajtja mindkeét
karjat, labat.

Aszimmetrikus a testtartasa, a végtagok helyzete.

Hason és 6lben tartva hatra fesziti a fejét. Rogzilnek furcsa
tartasok.

A szopas nagyon renyhe vagy tul erés.

3 ho

Nem emeli a fejét, és mindig csak egy iranyba forditja.
Nem szeret hason fektidni, sirassal tiltakozik.
Nem lazul a kezek 6kélben tartasa.

4-5 ho

Okolbe zart kézzel tamaszkodik hason tamaszkodaskor, és
mellkasat nem emeli magasra.

Nem prébalkozik az atfordulassal. Tul feszesen vagy tul
renyhén tartja testét.

Haton fekve fejtetén tamaszkova 16ki magat hatrafelé.
Hason fekve karjait oldalra vagy a test mellé nyuUjtja
tamaszkodas helyett.

6-7 ho

Nem tud 6nalléan atfordulni mindkét iranyba.
Talaj felé kozelitve nem teszi le a labat, hanem felkapja.

8-9 ho

Kuszasnal mindkét kezével egyszerre htizza magat vagy csak
az egyik oldali végtagjait mozgatja.
Nem all négykézlabra, szétcsusznak a térdei, ha megprobalja.

10-11
ho

Nem maszik és nem tud 6nalléan tlni.

12-18
ho

Felallasnal labujjhegyre emelkedik és kés6ébb sem teszi le a
sarkat. Nem jar 6nalléan.
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Kihez fordulhat segitségért?

e Gyogytornasz

e Dévény terapeuta

e Konduktor

e Fizioterapeuta

e Mozgasterapiat végzé szakember (TSMT,
DSZIT, FDM, Kulcsar-féle mozgasterapia,
HRG, INPP)

Hogyan segitheti a sziiloé gyermeke
mozgasfejlodését?

e Mar az elsé gyanu felmerulésénél keressen fel
szakembert, batran kérjen tanacsot gyermeke
mozgasfejlédésével kapcsolatban.

e Masszirozza rendszeresen gyermekét mar 1
honapos koratol kezdve.

e Gyengéden nyudjtsa, tornaztassa a
végtagokat.

e A hintaztatas, ringatas, guritas, liftezés,
kuszas akadalyokon, allatutanzé jarasok
mind jo hatassal vannak a fejlédésre.

II.II. A hallas és a léegzés

A hallas a beszédfejlédés eldfeltétele, a
kommunikacio alappillére. Hallas nélktil nem
lehetséges a beszéd utanzasa. Mar a hallaskészség
kismértékti  korlatozottsaganal (garat-, orr-,
fulferté6zések) sem tud a gyermek egymashoz
hasonloan hangzé szavakat megkuldnbdztetni. A
hallascs6kkenés okozta beszéd- és nyelvfejlédési

10
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zavarok megelézheték, ha idében felismerjuk
azokat.

Mikor gyanakodjunk?

e Ha az ujszuldtt nem reagal koévetkezetesen a
zajokra,

ha furcsa, magas hangu siras jellemzi,

ha késén indul a beszédfejlédés,

ha szintelen, ritka, elszturkulé a gégicsélés,
makacs artikulacios zavar esetén,

ha monoton, ritmustalan, tal halk vagy épp
tal hangos beszéd,

e magatartaszavaroknal,

o diszlexia, diszgrafia esetén. (Pytel, 2013)

A masik fontos szegmens a gyermek légzése.
Gyermekkorban a tartés orrdugulas, a folyamatos
fels6 légati megbetegedések, kuilénbozé allergiak,
folyamatos cumihasznalat szajlégzéshez
vezethetnek. Megduzzad az orrnyalkahartya,
megnagyobbodnak a mandulak, elzarodnak az
orrjaratok. Ezaltal nem tud megfeleléen szell6zni a
kozépfil, begyulladhat a felgyltlemlett valadék
miatt.

Miért probléma a szajlégzés? Fradt

szemek

A tartosan fennallo szajlégzés az

egeész testre kiterjedd g5 pun

problémakat okozhat. Mivel a or

légzésben nem vesz részt az orr,

igy a belélegzett levegdét nem Lecsapott 5
e - . AllcSUCS mmmmpy- \_

szri at, nem melegiti fel,

gyakoribba valnak a kitilonb6z6

gége-, torok-,

Hosszukds arc

Rossz testtartds

1. abra: Szajlégzés (Forras: www.fogszbélvozés.hu)
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mandulagyulladasok. Az orrdugulas miatt az
éjszakai alvas felszines, kevésbé pihentetd,
koncentraciéos problémakhoz vezethet. Helytelen
nyelvpoziciot eredményez, melyek kulénb6zé
nyelési-, ragasi zavarokat okozhatnak.

Negativan befolyasolja az arcfejlédést, a fogak és az
allcsont elhelyezkedését. Megvaltoztatja a testtartast
is (elérebukott fej, vall, mellkasizom 6sszehuzodik).

Kihez forduljon segitségért?

Hallasi- és légzési probléma esetén flil-orr-gégészhez
kell fordulni, aki gybégyszeres vagy mutéti
beavatkozasokkal segit. Nagyon fontos az orrjaratok
tisztan tartasa, a helyes orrfujas megtanitasa.
Fogsorzarodasi problémakkal, a fogak pozicionalis
eltéréseivel, allkapocs problémakkal a fogszabalyozo
szakorvost sztikséges felkeresni.

II.III, Az orrfujas

Az orrjaratok tisztan tartasa a helyes beszéd egyik
fontos alappilére.

Milyen orvosi, anatéomiai indokoltsaga van a
helyes orrfajas megtanitasanak?

A gyermekek korében a fllbetegségek sok esetben
fels6léguti fertézés szovédményeként jonnek létre.
Az egyszertl nathabdl, torokfajasbol par napon beltil
fulfajas alakulhat ki a pangdé orrvaladéknak
kdszonhetéen, mivel ekkor a gyulladas atterjed a
kozépful tertletére is. Ennek anatomiai oka, hogy
gyermekkorban a koOzépfilet az orrgarattal

12
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0sszekotd csének a méretei és lefutasa is eltérnek a
feln6ttekétdl. Ha a gyermek nathas, nem megfeleld
az orrvaladék eltavolitasanak modja,
rendszeressége, akkor a gyermek orra bedugul, és az
orrnyalkahartya-gyulladasa  miatt a  falkurt
elzarodhat. A koézépful szellézése igy mar nem
megfeleld, aminek  hatasara a  koérokozok
elszaporodhatnak. Az elzarédas miatt csokken a
dobhartya nyomasa a dobuUreg fel6li részén, és a
gyermeknél atmeneti hallasvesztés jon létre (Dr.
Holpert, 2018). Ez a hallasvesztés azért nagyon
veszélyes a beszédfejlédés szempontjabol, mert a
legtobb esetben a gyermekek észre sem veszik a
problémat, am a csdokkent hallas komoly befolyassal
bir a beszédfejlédésre és a beszédgyakorlatok
otthoni végzésére.

Hogyan tartsuk tisztan gyermekiink orrjaratait?

Nagyon fontos a helyes orrfujas megtanitasanak
elkezdése mar 1,5-2 éves korban, amelyet 6 éves
korara tokéletesen el tud sajatitani a gyermek. Amig
a gyermek nem tudja helyesen kifajni az orrat, addig
a szulék segédeszkozok segitségével kell, hogy
gyorsan, hatékonyan eltavolitsak a gyermek
orrvaladékat, mint példaul az orrszivo porszivo, orr-
és melléklireg 6blité készulék.

Mivel a gyermekek sok idét toéltenek az 6vodaban,
ahol az ovodapedagogusok leterheltsége miatt nem
biztos, hogy az orrvaladék eltavolitasa minden
gyermek esetében a megfelelé6 idében torténik, igy
érdemes a helyes orrfujast minél el6bb megtanitania

13
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gyermekének, és megbeszélni az azonnali orrfajas
fontossagat.

Hogyan tanitsam meg gyermekem a helyes
orrfijasra?

1. lépés

A gyermekeket meg kell tanitani arra, hogy az
orrukon keresztil fujjak ki a levegét. Az is fontos,
hogy mindig csak az egyik orrlyukon tegyék ezt, a
masik orrnyilas legyen befogva. Ehhez néhdany segitd
jateék:

e Fujd at az asztal egyik oldalarél a
masikra a tollpihét/ vattagombodcot/
pingpong labdat / zsebkendét! Fontos,
hogy csukott szajjal, az orroddal fgjd!

e Fujd el a cérnara felfliggesztett felfajt
lufit vagy hajtogatott papirjatékot az
orron kifGjt levegével!

e Fujd el a gyertyat / Fujj buborékot az
egyik oldali, majd a masik oldali
orrnyilasodbol kiaramloé levegével!

e Fuajd el a habot a kadban habfiirdézés
kozben vagy fajj hullamokat a vizen ugy,
hogy az egyik, majd a masik orrlyukon
at fGjod ki a leveg6t!

e Parasitsd be a ttikr6t Ggy, hogy orron at
fajd ki levegét!

2. lépés

Fujd az orrod a zsebkenddbe, ugy, hogy csak az
egyik orrnyilason aramlik ki a levegd, a masik
orrlyukat fogd be az ujjaddal!

14
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Fontos, hogy az orrfujas koézben mindig csak az
egyik orrjaraton szabad kifgjni a levegét, és a
masikat be kell fogni. Ha egyszerre fujjuk mindkét
orrnyilason, akkor a valadék egy része nem Kkifelé,
hanem az orrmellékltiregek iranyaba mozog, ahol
besltrdsodve tovabbi problémakat okozhat.

3. lépés

Miutan az egyik orrnyilason at kifgjtuk az orrunkat,
valtsd at az orrlyukat, és a masik orrnyilason
keresztil is fujd ki a levegét, mikézben a masik
orrlyuk be van fogva! A csere lassan torténjen, vard
meg, mig biztos befogod az egyik orrnyilasodat!

4. lépés
Dobd a szemetesbe a hasznalt zsebkendét!

5. lépés
Mosd meg a kezed orrfujas utan!

II.IV. A hangszalagok

Az 6vodaba jaré gyermekek koérében egyre tobbszor
fordulnak elé hangszalagproblémak. Egy o6vodai
csoportba akar 20-28 gyermek is jarhat, amelynek
az egyik kovetkezménye, hogy az o6vodai
csoportszobaban, szabad jaték kozben egy alapzaj
hallhaté, amelyet a gyermekek beszélgetése,
kiabalasa, a jatékok zorgése, csorgése hoz létre. Ezt
az alapzajt valoszinlileg a gyermekek nem is
érzékelik, viszont ahhoz, hogy jol halljak egymast,
vagy egy tavolabb lévé tarsukkal kommunikaljanak,
esetleg az 6vo nénivel beszéljenek, meg kell emelnitik
az alaphangerejiket, ezzel megerdltetve a

15
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hangszalagjaikat. Gondoljunk bele, hogy ha egy idé
utan minden gyermek elkezd egy Kkicsit
hangosabban beszélni, akkor az alapzaj hangereje is
nagyobb lesz, tehat a gyermekeknek meég inkabb
hangosabban kell beszélnitik, hogy halljak egymas
szavat, és ez igy gerjeszti tovabb 6nmagat.

Mi lehet a kovetkezménye az o6vodai
csoportszobaban 1évo alapzaj emelkedésének?

Mikor a logopédus szakember talalkozik a
gyermekekkel S5 éves korukban, akkor azzal
szembesll, hogy sok gyermek alaphangereje mar
megvaltozott, és szinte kiabal a gyermek mikdzben
egy csendes szobaban beszélget vele a logopédus. Ez
azt jelenti, hogy a hangszalagjait folyamatosan
megerélteti, aminek  sulyos  kovetkezményei
lehetnek, melyekrol a kévetkezé részben olvashat.

A masik, amire egyre tObbszdr felfigyelnek a
logopédusok, hogy az S éves logopédiai szlirés soran
egyre tobb gyermeknél vesznek észre rekedtes
hangszinezetet, amely nem egy aktualis betegség
velejaroja, hanem a folyamatos megerdltetett
hangszalagok eredménye. Ez pedig mar a
bekovetkezett probléma jele.

Milyen okai lehetnek annak, ha rekedt a
gyermekem hangja?

e A rekedtség kozvetlen oka, hogy
megduzzadnak a hangszalagok.

e Az egyik leggyakoribb oka az iddszakos
gégegyulladas, ami altalaban virusfertézés
kovetkezménye. Fontos tudni, hogy
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sulyosbodhat a rekedtség, ha a gyulladas
alatt a hangszalagok fokozott igénybevételnek
vannak kitéve. Tehat fontos, hogy amint a
gyermeke jelzi, hogy faj a torka, akkor ne
engedjék ovodaba, hiszen ott biztosan meg
fogja eréltetni hangszalagait, és ezaltal akar
komoly szévédmeénye is lehet a betegségnek.

e A rekedtség masik oka a hangszalak
fokozott igénybevétele, helytelen
hanghasznalat lehet, amelyrél mar az el6zé
részben is olvashatott. Tartésan fennallo
zavar esetén kialakulhatnak lathaté alaki
elvaltozasok is, példaul hangszalagcsomo
vagy feltiletes hamhiany a nyalkahartyan. A
hamfosztott terlileteken ezutan sarjszovet
képzddhet.

e A helytelen hanghasznalat és a kronikus
gyulladas egyutt hangszalagpolip
kialakulasahoz is vezethet. Ez joindulatu
noévedék, mely a hangszalagon képzédik és
tartos rekedtséget okoz. Csak mutéti uton
gyogyithato, igy érdemes ezt megelézni.

e Lehetnek a hangszalagokon olyan joindulata
elvaltozasok, amik szintén rekedtséget
okozhatnak, ilyenek példaul hangszalag
csomok, polipok és cisztak.

e A gastrooesophagealis reflux is okozhat
rekedtséget, ekkor a gyomor savas tartalma a
nyelécsébe tavozik, ez a sav a hangszalagokat
irritalhatja és rekedtséget okoz.
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Mikor fontos orvoshoz fordulni, ha
gyermekem hangja rekedt?

o Ha a rekedtség mellett kohogeés, véres képet
jelentkezik,

¢ ha nyelés is nehezebb,

e ha csom6 van a nyakon,

e ha beszéd vagy nyelés kézben fajdalma van,

e ha tartésan megvaltozott gyermeke
hangszine.

Kihez fordulhatunk segitségért?

Az 6vodaban dolgozé logopédus szakember is tud
segitséget adni a tovabbi teendékkel kapcsolatban.
Felkeresheti gyermekorvosat is a megfeleld
szakrendelés elérése érdekében. Am alapjaba véve a
ful-orr-gégészeten foglalkoznak a hangszalagok
vizsgalataval.

A helytelen hanghasznalatbol adodo rekedtség
kezelése pedig a foniater szakorvos feladata. (A
foniater a ful-orr-gégészeti alapszakvizsga utan, a
hangképzés tudomanyaval foglalkozo, raépitett
szakvizsgaval rendelkezé szakorvos.)
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II.V. Kedvezétlen oralis szokasok

A kedvezétlen oralis szokasok kozé soroljuk: az
ujjszopast, a cumizast, az ajaknyalogatast, a
korémragast, a nyelvszopogatast, a fogszoritast, -
csikorgatast, ceruzaragast. Ezek mind negativan
befolyasoljak a helyes beszédhez, nyeléshez
szikséges izmok fejlédését. Kozds vonas ezekben a
szokasokban, hogy a nyelv rendellenes helyzetben
helyezkedik el, akadalyozott a fogak =zarddasa,
feszit6 és nyomoé hatasok érvényesuilnek, melyek
harapasi és egyéb fogazatot érinté
kovetkezményekkel jarnak (Havadi-Nagy, 2014).

A cumi anatémiailag, anyagaban és keménységében
is eltér a melltdl és a mellbimbotol. Ezaltal negativan
hat a fogak, az als6 és fels¢ allkapocs, a szajpad
fejlédésére is. Hatasara torlodnak a fogak,
Osszeszukil a fels§ allkapocs, az alsé allkapocs
kiszélesedik, valamint megemelkedik a szajpad is. A
probléma abbol adodik, hogy a cumi a nyelvet az szaj
also részébe kényszeriti, igy a fels6 allcsont nem tud
megfeleléen fejlédni. Ezaltal nem lesz elegendd hely
a maradando fogak szamara. A cumizas mellett az
ujjszopasnak is fogazatkarosito szerepe van. Nyitott
harapas alakulhat ki, hiszen az ujjak tavol tartjak a
fogakat egymastol.

Miért ne adjunk gyermekiinknek cumit?

¢ nyelvlokéses nyelést alakithat ki,

e nyelvizom  renyheséghez és elégtelen
arcfejlédéshez vezethet,

e szajpad és fogzarodasi rendellenességeket
eredményezhet,
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e szajlégzésre szoktat,

e susogbé és sziszegd hangok interdentalis
ejtéséhez vezethet,
25%-kal noveli a kozépfulgyulladas esélyét,

o folyamatos nyaltermelédés miatt a
nyalmirigyek begyulladhatnak,

o szajfert6zés kockazata is megné.

2, abra: Nyitott harapas (Forrés: www.identalhub.com)

Hogyan szoktassam le gyermekem a cumirol?

A cumirél valo leszoktatasnal fontos a pozitiv
megerésités, dicsérjik sokat a gyermekUnket,
éreztessuik vele, hogy buiszkék vagyunk ra. Fontos,
hogy ne siettessiik ezt a folyamatot.

e Fokozatos leszoktatas: probaljuk meg
lecsokkenteni a cumizas idejét, példaul csak
alvashoz és betegség esetén kapja meg.

e Beszéljiuk meg vele, hogy nem kap 0j cumit,
ha a mostani tonkre megy.

e Haziko készitése a cuminak: keészithetiink
kozosen egy hazikot a cuminak, hogy tudjon
pihenni. Berakhatjuk a gyermek mellé az
agyba, igy elérheté kozelségben van,
megnyugtatd a gyermek szamara.

e A cumi elajandékozasa: kisbabanak,
Télaponak, stb. Sok varosban van mar
cumifa, ahol egy szép szalagra koétve ott
hagyhatjak a cumit a Cumittindérnek.
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e MyoChew és Infant trénerek hasznalata cumi
helyett.

II.LVI. A megfelelo kommunikadcios
kornyezet kialakitasa

Fontos, hogy a gyermek szlletésétél kezdve
megfelel6 kommunikacios koérnyezetben éljen,
hiszen ezaltal tud beszéde fejlédni. A megfeleld
kommunikaciés kornyezet fenntartasa az 6vodaba
jaras idészakaban is fokozott figyelmet igényel.

Milyen a megfelel6 kommunikaciés kornyezet?

1. Megfeleld beszédminta mutatdsa: a gyermek
kornyezetében €16 személyeknek figyelnitik kell a
gyermek aktualis életkorahoz ill6 kommunikaciéra.
Tehat fontos, hogy a gyermekkel ne beszéljink tul
gyorsan, kapkodva, ne hasznaljunk tul bonyolult
szavakat, mondatszerkezeteket. Beszédink legyen
lassabb tempdju, tagolt, érthet6. Toérekedjink az
egyszery, rovid, vilagos mondatok hasznalatara.

2. Szemkontaktus fenntartdsa: fontos, hogy a
gyermekkel valéo beszélgetés soran csak ra
koncentraljunk, vegyltk fel vele a szemkontaktust.
Igyekezzink a napi beszélgetéseket tgy idéziteni,
hogy koézben ne mosogassunk, pakoljunk,
vezessUnk, hanem a gyermek felé fordulva,
megkérve 6t, hogy 6 is forduljon felénk és 6 se
jatsszon, tevékenykedjen mast, ugy folytassuk a
beszélgetést.
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3. Hattérzaj minimalizdldsa jaték, beszélgetés
kézben: manapsag sok csaladban a televizio
folyamatosan be van kapcsolva a jatéktevékenység
vagy akar beszélgetés kozben is. Ez lehet mese, zene,
akkor is egy alapzajt general, amely befolyasolja a
gyermek egyéb tevékenységét, mint példaul jatékat,
beszédét, figyelmét. Fontos kialakitani a tv nézés
szokasat a csaladon belll, tehat a tv csak akkor
legyen bekapcsolva, amikor odatl a csalad, és egytitt
nézik azt a gyermekkel, ezzel tobb negativ hatast is
ki tudnak védeni a szulék. Az egyik, ha alapzajként
megy a tv-, akkor a gyermekek idegrendszere nem
megfeleléen fejlédik, és a Lkésdébbiekben akar
figyelmi, tanulasi nehézségei is lehetnek majd az
iskolaban. A masik pedig a tv musorokban,
mesékben megjelené kétes helyzetek, amelyeket
érdemes a gyermekkel rogton megbeszélni, nehogy
rossz hatast érjen el a gyermek viselkedésében,
lelkivilagaban.

4. Modern szdmitdstechnikai eszk6zok
haszndlatanak minimalizdldsa: Az  American
Academy of Pediatrics 2016-os kutatasa soran a
kovetkezd ajanlasokat adtak a  gyermekek

szamitogép, tablet, telefon hasznalataval
kapcsolatban.
e 0 - 2 év kozott a gyermekek ne

nézzenek semmilyen képerny6t (tv,
telefon, tablet, laptop, szamitogép).

e Legkorabban 18-24 hoénapos kor
kozott lehet korlatozottan, mindéségi
tartalmat mutatni a gyermeknek
szléi feltigyelet mellett.
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e 2 -5 éves kor k6z6tt maximum napi 1
ora hosszat toltsenek a gyermekek a
képernyé elétt. Ez magaban foglalja a
tv nézést is, tehat a gyermek egy nap
maximum 1 6rat nézhet tv-t, de akkor
nem jatszhat laptopon, szamitogépen,
telefonon, tableten. Ha szeretne a
gyermek ezekkel az eszkozokkel fél
orat jatszani, akkor mar csak fél orat
nézhet tévét azon a napon.

e Ajanlasuk szerint lefekvés el6tt egy
oraval mar ne nézzenek a gyermekek
semmilyen képernyé6t, tv-t sem, annak
érdekében, hogy a gyermekek el
tudjanak aludni és alvasuk nyugodt,
pihentet6 legyen.

A szamitastechnikai eszk6z0k hasznalata kézben a
gyermekek csak egyiranyu = kommunikacios
helyzetben vannak, tehat a készilék beszél, de a
gyermeknek nincs lehetésége valaszolni, reagalni.
Ennek kovetkezménye sok esetben a késéi
beszédindulas. A képernyén nézett mese, film, video
esetében nem biztos, hogy a hang megegyezik a
szereplék szajanak mozgasaval. Ez megtévesztheti a
gyermeket és ezaltal a gyermek beszédfejlédése nem
megfelel6vé valhat.

5. Mindennapos meseolvasds bevezetése: Fontos,
hogy gyermekiinkkel a megfelel6 modon, -lehetdleg
minden nap- mindségi meseolvasassal telt idét
toltstink el. Meseolvasas koézben érdemes 6liinkbe
venni gyermekuinket, hogy 6 is lassa, amit mi, és igy
olvasni szamara a mesét. Kézben lehet beszélgetni a
mesérél, illetve a mese altal érintett témakrol,

23



Segédlet szuléknek az otthoni beszédgyakorlatok
elvégzéséhez

kérdéseket feltenni a mesével, mese szereplédivel
kapcsolatban. Amennyiben nem kényelmes ez a
pozicio, akkor ugy érdemes elhelyezkedni, hogy a
gyermek lassa a mesét olvaso személy szajat, ezaltal
letre tud joénni a kétiranyu kommunikacio, az
egymasra figyelés.

6. Anyanyelvi kommunikdcié: Az egyik legfontosabb
dolog a megfelel6 kommunikaciés koérnyezet
kialakitasa soran, hogy azok esetében, ahol mindkét
szilé anyanyelve megegyezik (magyar), azoknal a
gyermekeknél nem szabad tul koran mas nyelva
beszédet, videdkat erdltetni. Még akkor sem, ha ez a
gyermeknek tetszik. Nagyon komoly nyelvi zavart
idézhet el6 a gyermek beszédfejlédése soran az, ha
id6 el6tt rendszeresen angol vagy mas nyelva
beszédet hall.

Abban az esetben, ha a két szil6 anyanyelve eltéro,
az mas, hiszen a gyermekkel térténdé kommunikacio
csak azokon a nyelveken johet létre, igy ekkor
fontosabb, hogy a szilé tudjon kommunikalni
gyermekével am az ezaltal kialakulé magyar nyelvi
készégekkel késébb foglalkozik majd logopédus.

II.VII. A napirend, csaladi
szabalyrendszer

Ebben a részben a napirendnek és a csaladi
szabalyrendszerek kialakitasanak a
beszédfejlédésre és az otthoni beszédgyakorlasra
valo hatasarol és fontossagarol olvashatnak.

Miben segit a helyes ritmusi, szabalyos napirend
és a kialakitott csaladi szabalyrendszer?
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A helyes ritmust és szabalyos napirend
megkénnyiti a gyermek szamara a
megszokast és az alkalmazkodast, amely
nagyon fontos a logopédiai foglalkozasok
kezdetén, az otthoni beszédgyakorlatok
végzése kozben és késébbiekben az iskolaban
is.

Fokozza a gyermek biztonsagérzetét és
nyugalmat is, amely ugyancsak fontos
Osszetevéje a gyermekkel valé hatékony
foglalkozasnak.

Segiti a gyermek idébeli tajékozodasat is,
amely a nyelvi képességek egyik alappillére.

A logopédiai terapia kezdeti szakasza
altalaban a szabalyok kialakitasaval
kezdédik, ami sokkal roévidebb idét vesz
igénybe abban az esetben, ha a
gvermekeknek otthon jé6l kialakitott csaladi
szabalyrendszerben €élnek, igy idot
sporolhatunk meg és hatékonyabba valik a
logopédiai fejlesztés is.

A logopédiai terapia soran a foglalkozasok egy
bizonyos szabalyos ,napirend” alapjan, azaz
sorrend szerint zajlanak, amelyet a
gyermekek néhany foglalkozas eltelte utan
megtanulnak. Ez biztonsaggal t6lti el éket, és
hatékony munkavégzést biztosit a
szakemberek szamara. Fontos, hogy az
otthoni gyakorlas soran is érdemes ezt a
sorrendet betartani annak érdekében, hogy
gyermekUik beszéde a lehet leggyorsabban, a
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leheté legjobb szintre érjen, mind az
artikulaciot, mind pedig a nyelvi képességeket
beleértve.

A logopédus szakemberrel konzultalva
érdemes kialakitani az otthoni gyakorlas
napirendjét, sorrendjét, kértilményeit, idejét,
rendszerességét.

Kihez fordulhatok segitségért a helyes ritmusiu,
szabalyos napirend kialakitasaban?

gyermekorvos

védond

bolcsddei kisgyermekneveld
ovodapedagogus

tanito

gyogypedagogus
pszichologus
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III. LOGOPEDIAI TERAPIAK — HOGYAN
CSINALJAM?

Alapelvek

A gyakorlas mindig tudatosan szervezett,
rendszeres legyen.

Naponta maximum 10-15 percet vegyen
igénybe. A ,kevesebb tébb” elvet képviseljék
—minden nap egy keveset, ne hetente egyszer
sokat.

Torekedjenek arra, hogy folyamatosan
motivdljdk, dicsérjék a gyermeket.

Batran ismételjenek, térjenek vissza azokhoz
a feladatokhoz, amelyek nehezebben
mennek.

Kovessék a fokozatossdg elvét, vegyék
figyelembe a logopédus kéréseit.

Figyeljenek onmagukra, a
kommunikaciojukra, érthetd, tiszta beszédre
torekedjenek.

Adjanak egyszeru, révid utasitdsokat.
Magyarazzak el masképpen, fogalmazzak at
a kérdést, ha nem érti a gyermek.
Figyeljenek arra, hogy logopédian nem
bettiket, hanem hangokat tanulunk — a bettit
leirjuk, a hangok kiejtjtk.

Tartsak a  kapcsolatot a  gyermek
logopédusaval, batran kérdezzenek, kérjenek
segitséget.

Koévessék nyomon a gyermek munkajat a
fizeten, gyakorlokényvon keresztuk.
Alakitsanak ki egy tanulésarkot a
gyermeknek: asztal, kisszék, tukor. A
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gyermek laba érjen le a székrdl. Legyen
nyugodt, elfogado, biztonsagos a légkor.

Ki az a logopédus?

A logopédus a beszéd-, hang-, nyelv- és
kommunikaciés zavarban szenvedd személyek
hatranyainak megeldzésére, diagnosztizalasara,
terapias, fejlesztési feladatok megtervezésére,
ellatasara képesitett gyogypedagogus.

A logopédusok dolgozhatnak pedagogiai
szakszolgalatokban, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézményekben, klinikakon, korai
fejleszt6 kozpontokban, magan szféraban,
ovodakban, iskolakban.

A logopédus feladata:

e az ellatasi korzetébe tartozo gyermekek
logopédiai szlGirése 3 és S5 éves korban,

e logopédiai vizsgalatok végzése,

e vizsgalati vélemény készitése,

e a gyermekek ellatasanak megszervezése,
megtervezeése,

e a gyermekek rendszeres fejlesztése,

e a gyermek egész személyiségének pozitiv
befolyasolasa,

¢ kapcsolattartas a sztilékkel, pedagogusokkal,
egyéb szakemberekkel.

A sziilo feladata:
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e partnerként vesz részt a  gyermek

fejlesztésében,
e tamogaté magatartassal segiti gyermeke
fejlédését,

e részt vesz a fogadoorakon, tajékoztatokon,

e rendszeresen gyakorolja gyermekével a
logopédus altal meghatarozott feladatokat,

e batran kérdez és segitséget kér.

III. I. Nyelvi késés

A terapia célja, fejlesztési teriiletek

Tagintézménylnkben a nyelvi késés terapiajat a 3
éves korban elvégzett KOFA-3 szlirés soran kiszrt
gyermekek esetében végezzik. A terapia célja az
elmaradas okanak megkeresése és megszintetése,
az érintett terlletek fejlesztése. Ez lehet maga a
beszéd beinditasa vagy a szegényes szokincs
bévitése, esetleg a tébbszavas mondatok beinditasa
vagy a mondatok grammatikai rendezése. Illetve
iranyulhat a terapia a gyermek beszédészlelésére,
beszédmegértésére is. Intézményltnkben a
terapiakat egy team végzi, amelynek tagjai:
gyogypedagogus, logopédus, pszichologus trid, igy a
gyermekek komplex mozgasos beszédfejlesztésen
vesznek részt, amely soran folyamatos pszichologiai
segitségnyujtast is kaphatnak a szulék, gyerekek.

Sziildi segitségnyijtas lehetdoségei

A terapia soran a szulék végig jelen vannak és aktiv
részesei a feladatoknak, ezért fontos, hogy a szilék
figyeljenek a foglalkozasok soran jatszott jatékokra,
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feladatokra, hogy azokat otthon is el tudjak majd
végezni.

llyenek példaul a mozgassal kisért mondokazas,
meseolvasas, jatékos torna, kreativ kézmuves
jatékok, ajak-, artikulaciés gyakorlatok, fajo-
szivogyakorlatok, iranyitott beszélgetések, napirend
kialakitasa, csaladi szabalyrendszer felallitasa. Ezen
kivial a szulék azzal tudjak segiteni gyermektik
fejlédését, hogy otthon sok mesét olvasnak,
biztositjak a megfelel6 kommunikaciés kérnyezetet
és szabalyozzak a szamitastechnikai eszko6zok
hasznalatat (ldsd II. fejezet).

A logopédus, gyogypedagogus és pszicholégus
szakemberekkel konzultalva otthoni feladatokat
kapnak a szulék, amelyet a megbeszéltek szerint kell
végezni.

A gyakorlas rendszeressége, koriilményei

A gyakorlas soran fontos a megfeleld6 nyugodt
kornyezet kialakitasa annak érdekében, hogy a
gyermek figyelmét ne vonja el mas tevékenység,
jaték, eszkodz stb. Erdemes a gyakorlast beépiteni a
napirendbe, és megfeleld, elegendd id6t szanni ra.

A gyakorlast ennél a terapianal érdemes nem csak a
kotelezéen kiadott feladatokkal teljesiteni, hanem a
napi rutin soran is alkalmazni a tanult és javasolt
informaciokat.
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Otthoni gyakorlasra ajanlott kiadvanyok,
jatékok
Kiadvanyok

A teljesség igénye mnélkul igyeksztink néhany
kiadvanyt ajanlani a szUl6k szamara, amely
segitséglil szolgal az otthoni beszédgyakorlatok
végzéséhez.

e Bittera T. — Juhasz A. (2014): En is tudok
beszélni  sorozat. —Nemzedékek Tudasa
Tankoényvkiad6. Budapest.

e Deakné B. K. (2010): Anya, tanits engem!
Fejlesztési lehetéségek sztiletéstol
iskolakezdésig. Tudatos Lépés Kft. Budapest.

e Dibsi A. (2018): Hallod? Csimota Konyvkiado,
Budapest.

o Egresi E. (2018): Beszédindité sorozat.
Navigant Bt. Budapest.

e Fehérné Kovacs Zs. — Macsainé Hajos K. —
Szebenyiné Nagy E. (2006): Egyiitt lenni jé! —
Mozgds-, ritmus- és beszédfejlesztd
feladatgytijtemény 3-7 éveseknek. Logopédia
Kiado, Budapest.

e Forrai K. (2014): Eszterlanc. Mora Kiado.
Budapest.

e FungE. - Kovacs A. (2017): Mackégydégytorna
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Kiado, Budapest.

Godina M. (2009): Lég a laba léga. Artemisz
Kiado, Sopron.

Gosy M. — Graf R. (1998): Beszélgesstink a
kisbabdval! Nikol KKT. Budapest.

Gosy M. — Imre A. (2007): Beszédpercepcios
fejleszté modulok. Nikol KKT. Budapest.

Hernadi S. (1993): Szérakoztatd
szoérakészteté. Mozaik Oktatasi Stadio,
Szeged.

J. Kovacs J.: Kerekité kényvcsalad 6lbéli
Jjatékok, monddkdk.

Janni N. - Christopher Clouder (2008):
Kreativ jatékok 2-4 éves gyermekeknek. Gabo
kiad6, Budapest.

Lérik J. (2011): Gyermekvers- és
monddkagytjtemény a logopédiai munkdhoz.
Logopédia Kiad6, Budapest.

Nagyné Falucskai A. (2008): Jaték
gyljtemény — a testtudat, téri tdjékozodds
fejlesztéséhez. Argumentum  Kiado  és
Nyomda Kft., Budapest.

Németh Zs. — Sipos Zs. — Szegleti G. (2021):
MocorGO. Mora Kiado6, Budapest.

Nyulasz P. (2005): Zsubatta! — Beszédfejleszté
monddkdaskényv. Mora Kiadé, Budapest.
Rédai E. (2007): Gyere, jatsszunk! Szolnok.
Szabo B. (1996): Mozdulj ra! -Mozgassal kisért
vers — és mondokagyujtemény. Egyenlé Esélyt
Alapitvany.
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Szabo Sz.: Latogatds a beszéd birodalmdba L
és II. kétet. Pirkadat 2003 Bt.

Szab6 Sz. (2020): Péttém Park. Pirkadat
Koényvkiado.

Toth E. K. (2014): Ez a beszéd! Saxum Kiado
Kft., Budapest.

Jatékok, eszk6zok

Homokozoban egyutt jatszani, beszéddel
kisérni a tevékenységeket.

Szinek jatékos megtanulasa.

Hazimunkaban val6 segitség: tészta gyuras,
liszttel jatszani, nyajtas, gobmbolyités, perec,
kifli készitése, asztal letorlése, sOprogetés,
teregetés csipesszel, rendrakas,
bevasarlasnal szokincs bdvitése, éneklés.
Mozgas: hintazas, libikokazas, kuszas,
maszas, gordulés, ringatas, lovacskazas,
bukfencezés, tapsolas, mondokazas
mozgassal kisérve, célba dobas, labdazas
(dobni és rugni is), egyensulyfejlesztés,
trambulin.

Szokincs  bdvitése: minden  lehetdség
megragadasa, beszélgetés, meseolvasas, tv-
nézés, utazas kozben is.

Jatékos szamolgatas, kiszamolok
mondogatasa.

Mutasd meg! / Mondd el a testrészeidet!
(testrészek mmegnevezése)
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Beszélgesstuink a csaladrol! (nevek,
foglalkozasok, kils6-belsé tulajdonsagok,
csaladfa)
Kinek adod? jaték (anyanak, macinak,
mamanak, cicanak stb.)
Mi ez? Mik ezek? (tobbesszam gyakorlasa)
Mit adok apanak/anyanak? (targyrag
gyakorlasa - almat, ceruzat, labdat stb.)
Hangok megfigyelése a természetben, otthon,
varosban - ,Kinek a hangjat hallod?”,
sHonnan jon a hang?”, ,Stugok valamit...”,
»lapsold utanam!”.
,Kié a ... (banan, maci, auté stb)?” jaték.
(anyaé, macié, enyém, tiéd stb.)
,2Holvana ...?”, ,Hova teszem a ...?”, ,Honnan
veszem el a ...?” jaték.
Féfogalom ala gytjtés - mondjunk/keresstink
allatokat, novényeket, gyumolcsoket,
z6ldségeket, ételeket, jarmtiveket, butorokat!
A lakas / haz  szobainak, azok
berendezéseinek megnevezése,
tulajdonsagaik megbeszélése (szin, anyag,
mire lehet hasznalni).
Mozgas — nagymozgasok és finommozgasok
(gyurmazas, rajzolas, szinezés, pakolgatas,
csipeszelés).
Jatékok, tarsasjatékok:

o Domino

o Kirakok, formaillesztok

o Memoriajatékok

o Golyovezetd
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O O 0O O O O

Bongész6 konyvek, magneses kényvek
Trionimo parosité puzzle

Motamo Junior jaték

Animomix jaték

Mini Luk sorozat

Boribon, hogy vagy? beszélgetds jaték
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III. II. Nyelvi képességek komplex
fejlesztése

A terapia célja, fejlesztési teriiletek

A nyelvi képességek komplex fejlesztése mar 4 éves
korban elkezdddik tagintézménylnkben és egészen
iskolaba lépésig tart. Megalapozza az olvasas-, iras-
és helyesiras tanulast, valamint az idegen nyelvek
elsajatitasat is. A szurés soran az artikulacios
hibakat nem vesszik figyelembe, csak a nyelvi
tertiletek elmaradasaira koncentralunk. A terapia
soran az auditiv percepcio, figyelem, emlékezet, a
beszédpercepcio, -értés, a fonologiai tudatossag
(mondat, sz6, szétag és fonéma szinteken),
kifejezéképesség, szokincs, kommunikacio
fejlesztése all a kozéppontban. Emellett el6térbe
kertl a diszlexiaprevencio, az iskolara késztilés és a
gyermek egész személyiségének fejlesztése. Sziikség
esetén  kiegészité  vizsgalatokra  kuldjuk a
gyermekeket: audiologiai, ful-orr-gégészeti,
szakértéi, gyogypedagogiai, pszichologiai.

Sziildi segitségnyijtas lehetoségei

A szUll6 mar a terapia megkezdése el6tt is hozza tud
jarulni gyermeke nyelvi képességeinek fejlédéséhez
a mindennapos meseolvasassal, kozos jatékkal,
beszélgetéssel, mondokazassal.

A telekommunikaciés és audiovizualis eszk6zok
hasznalatanak korlatozasa szintén fontos, hiszen
ezek az eszk6zok negativan hatnak a gyermekek
figyelmére, beszédfejlédésére.
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Vonjak be gyermekiiket a beszélgetésekbe, a
mindennapi tevékenységekbe, 0sztdénozzék
kérdésekre Oket. Jatsszanak nyelvi jatékokat,
fantaziajatékok, szerepjatékokat.

A szul6 figyelje a figyelemfelhivé jeleket, kérjen
segitséget logopédustél, ha gyermekénél a
kovetkezok valamelyikét tapasztalja:

e késén kezdett beszélni,

e keveset beszél,

e kérdésekre nehezen ad valaszt,

e sokszor visszakérdez, ismétel

e szegényes a szokincse, kevés szot hasznal,

e pontatlanul koveti az utasitasokat, az
Osszetett instrukciokat nem tudja
végrehajtani,

e nehezebb sz6 kiejtésekor 06sszezavarodik,
felcseréli a szotagokat,

e nehezen mesél magatol képekrél,

e nehezen figyel a mesére, nem tud valaszolni
utana a mesével kapcsolatos kérdésekre,

e nem emlékszik az ovodaban tanult
mondoékakra, énekekre.

Ezen kivll a szil6k azzal tudjak segiteni gyermektik
fejlédéseét, hogy megfelelé kommunikacios
kornyezetet biztositanak és figyelnek azokra az
eléfeltételekre, amelyek a beszédfejlédést
tamogatjak. (lasd II. fejezet).
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A gyakorlas rendszeressége, koriilményei

A terapia hatékonysaga érdekében fontos a
rendszeres, folyamatos gyakorlas. A logopédus altal
kiadott gyakorlatok végzését érdemes beépiteni a
napi feladatok kozé, hiszen ezek a képességek csak
ugy tudnak fejlédni, ha sokszor, mindennap
foglalkoznak gyermektikkel. Az otthoni gyakorlasra
ajanlott konyvekben részletesen le van irva az
ajanlott gyakorlas mennyisége és a feladatok helyes
gyakoroltatasa.

Gyakorlas soran ugy helyezkedjenek el, hogy
gyermeke lassa a szajat, igyekezzen tisztan,
pontosan artikulalni. A kornyezet legyen nyugodt,
csendes. Ne legyen bekapcsolva tv, tablet, ne zavarja
meg a gyakorlast semmi zaj.

Otthoni gyakorlasra ajanlott kiadvanyok,
jatékok

Kiadvanyok

e Ambrus N. - Németh B. (2013): Csodatdlcsér.
Csicserg6 Kiado, Budapest.

e Bosnyak V. — Knézics A. — Dudas Gy. (2019):
Ez aztdn rémes! Moéra Kényvkiado, Budapest.

e Domjan Zs. (2019): Ftilelés kalandok I-1I kétet.
Novum Koényvklub Kft., Nyiregyhaza.

e Gosy M.- Imre A. (2007): Beszédpercepcios
fejleszté modulok. NIKOL KKT., Budapest.

e Gosy M. (2005): A beszédészlelés és a
beszédmegértés fejlesztése (széban  és
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irasban) iskoldasoknak - Sziilék szamara.
NIKOL KKT., Budapest.

Gosy M. (2009): A beszédészlelés és a
beszédmegértés fejlesztése Ovoddsoknak -
Sztilék szamdara. NIKOL KKT., Budapest.

lllés Gy.T. - Rohar A. (2021): Feleseld.
Krasznar és Tarsa Konyvkereskedelmi Bt.,
Budapest.

Laszlo M. A. (2013): Auditiv észlelés — Fimota
Fejleszté Filizetek. Fimota Kézpont, Budapest.
Kovacs A. (2019): Beszédépité sorozat. Top
Gradus Kft., Ajka.

Marék V. (2016): Tegnap, ma, holnap. Moéra
Konyvkiado6. Budapest.

Peténé Honvari J. (2018): Az akusztikus
észlelés fejlesztése. Muszaki Konyvkiado,
Budapest.

Szabo Sz. (2018): Latogatas a beszéd
birodalmdba I-II. kétet. Flaccus Kiado,
Budapest.

Vanyi A.-Sandor K.-Sztics A.M. (2014):
Hangulatmesék. Herman Otté Alt. Isk.,
Kollektiv Kommunikacio Studio.

Varga K. — Alkonyi M. (én.): Ertem és mondom.
Magankiadas.

Jatékok, eszkozok

Nyelvi jatékok:
o barkochba
o szolanc, bettilanc jatékok
o memoria
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o Mit visz a kishajo?

o koz6s meseszovés

o asszociacios jatéekok (Mi jut eszedbe
arrol, hogy...?)

o rokonértelmli, ellentétes jelentésu
szavak gyUjtése

o szavak gyujtése féfogalom  ala:
gyumolcsok, allatok, foglalkozasok,
édességek, meseszereplék, ruhazat,
butorok, jarmtvek, stb.

o szogyujtés adott hanggal (Mi kezddédik
ugy, hogy A...? alma, auto, alvas)

e Hallast fejleszté jatékok: csukott szemmel
kulonb6zé6 hangok felismerése (allatok,
jarmuvek, hétkoznapi targyak, stb.)

e Szokincs jatékos fejlesztése: meseolvasas,
képek megnevezése.

e Papagajjatékok: Mondd utanam pontosan
ugyanugy, ahogy én mondtam! - el6szor
egyszerul szavakat, késébb Osszetett szavak,
rovid és hosszu mondatok.

e Sugos jaték: Mondd ki hangosan, amit sugok
neked!

o Megtortént események vagy mesék eljatszasa

e Mondékak, énekek, versek tanulasa

¢ Ritmusgyakorlatok: kiilénb6zé ritmusok
visszatapsolasa

e Robotnyelv: szétagolva beszélink, késébb
akar hangokra bontva - igy hajtsa végre az
utasitasokat.

e Bongész6 konyvek
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e Keress, talalj, mesélj! konyvek
o Jatékok, tarsasjatékok

O

O O O O O O

O O O O

Sztorikockak

Storigolo

En mesélek — Lehet mas a mese vége
Képmesék

Motamo

Last Letter

Egyszer  volt, hol nem  volt,
torténetmesélés kooperacios
tarsasjaték

Difference Junior

Bla bla bla jaték

BrainBox jatékok

Tick, tack bumm!
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III. III. Artikulacios zavar

A terapia célja, fejlesztési teriiletek

Az artikulaciés zavarok terapiajat az 5 éves korban
kotelez6 SZOL-E? szliréeljaras alapjan kisztrt
gyermekekkel végezzik. Szikség esetén kiegészitd
vizsgalatokra lehet szukség: audiologiai, flil-orr-
gégészeti, szakeértdi, gyogypedagogiai, pszichologiai
vizsgalatok. A gyermekek vizsgalata utan egyénre
szabva tervezzilk meg a terapias folyamatot, a
megfeleld iranyt, tartalmat, modszereket, és ha
szikség van ra, akkor kiegészitd terapiakat
javaslunk a sztléknek (mozgasterapia,
fogszabalyozas, stb.).

A terapia tobb szakaszbol épul fel. Az elbkészitd
szakaszban a helyes, tiszta artikulaciéhoz
szikséges motoros és percepcios eléfeltételeket
teremtjik meg. Ilyen a megfeleld auditiv észlelés, a
hallott ingerek feldolgozasa, a figyelem, az emlékezet
és a megktlonboztetd képesség, hiszen ezek
segitségével lesz képes a gyermek meghallani a
helyes / helytelen kiejtés, zongés / zOngétlen kozti
kulénbségeket. Ez segit megelé6zni a késébbi

Szintén nagyon fontos az arc-, szaj- és nyelvizmok
edzése, erdsitése szajtéren beldl és kivil, hiszen a
hangok helyes ejtéséhez bonyolult mozgaselemeket
kell végrehajtani a gyermeknek. Az egyes kis
mozgaselemek, részfolyamatok sok-sok terapias és
otthoni  gyakorlas  hatasara  tudnak  csak
mechanizmussa  automatizalodni. Ebben a
szakaszban komplexen fejlesztjik a gyermekek
motoros készségeit: nagymozgasok, finommozgasok,
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mozgasemlékezet, tonusszabalyozas, artikulacios
mozgasok, sajat testen / szajtérben vald
tajékozodas. Szintén elengedhetetlenek a favo-,
pattinto- és szivogyakorlatok.

A terapia tovabbi szakaszaiban az érintett
beszédhangok helyes ejtésének kialakitasdra, a
hangfejlesztésre, régzitésére helyezzilk a hangsulyt.
Ezt a szakaszt kizarolag logopédus végezheti. Ezutan
a helyesen kialakitott hangokat automatizdljuk,
probaljuk beépiteni a helyes ejtést a spontan
beszédbe. Szintén fontos a cserélten ejtett
hangzopar (pl.: 16-j0, répa-jépa) motoros (kiejtésbeli)
differencidldsa.

A foglalkozasokon a gyermek egész személyiségének
fejlédésére hatunk, az el6re meghatarozott fejlesztési
tertleteken kiviill nagy hangsulyt fektetink a
diszlexiaprevenciora, a beszédértés, -percepcio, az
emlékezet, a figyelem, a kifejezOképesség, a
kommunikacio, a kulénbdzé nyelvi képességek,
fonologiai tudatossag fejlesztésére is.

Sziildi segitségnyijtas lehetdségei

A tiszta artikulaciohoz mar korai életkorban is hozza
tud jarulni a szilé a cumi, cumisliveg, cs6ros
itatopohar, sportkupakos tUveg hasznalatanak
mellézésével, az orrjaratok, orrmellékiiregek
tisztantartasaval, a megfelel beszédpéldaval. Mar 3
éves korban is el lehet kezdeni az arc- és nyelvizmok
jatékos erésitését: fagyinyalas, cukorka szedegetése
nyelvvel, ropi / tészta megevése kéz nélkul, szivoszal
hasznalata, stb.
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A televizio, tablet, telefon hasznalata helyett inkabb
beszélgessenek, jatsszanak egyutt, olvassanak
mesét, babozzanak, kézmuiveskedjenek,
mondokazzanak, énekeljenek, talaljanak ki
fantaziajatékokat, szerepjatékokat.

Ezek mind elésegitik a kommunikacié és a beszéd
fejlédését. Vonjak be gyermekiket a napi
beszélgetésekbe, odafordulva, figyelve
kommunikaljanak vele.

A terapia soran azzal tud a legjobban segiteni
gyermekének, ha folyamatosan, rendszeresen
gyakorol vele.

A gyakorlas rendszeressége, koriilményei

A sztll6 a logopédiai flizetbél tud leginkabb
tajékozodni az aktualis feladatokrol, hiszen a
logopédus ide jegyzi le az otthoni teenddket, hazi
feladatokat. Ennél a terapianal nagyon fontos a
folyamatos, rendszeres, tudatos otthoni gyakorlds.
Probaljanak létrehozni gyermekiiknek egy
tanulosarkot, ahol biztositjak a gyakorlashoz
szlikséges eszkdzoket: asztal, szék, tikor, ceruzak,
nyelvgyakorlatokhoz kellékek (Zizi, PEZ, ropi, lufi,
spatula, szivoszal, stb.).

A kiadott feladatokat érdemes minden nap kézdsen
elvégezni, a tikoérben ellendrizni azok helyes
végrehajtasat. Kérdés esetén batran keresse fel
gyermeke logopédusat, kérjen segitséget a helyes
végrehajtashoz, a gyakorlas moédjahoz.

A terapia otthoni gyakorlas, tamogatas nélkul
konnyen évekig elhtzodhat, és kérdésessé valik a
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sikeressége. A logopédus feladata a helyes ejtéshez
szikséges képességek, készségek fejlesztése, a
beszédhangok helyes kialakitasa, rogzitése, de ezek
automatizalasa, spontan beszédbe valé beéptlilése a
szulé tamogatasa nélktil nagyon nehéz és lassu
folyamat.

Otthoni gyakorlasra ajanlott kiadvanyok,
jatékok

Kiadvanyok

Ambrus N. - Gulyas G. (2019): Hangadé
sorozat. Csicsergd Kiado. Budapest.

Balazs A. (2018): A pésze nyuszi. Mesék
6r6kmozgoknak  (Fiilelo jatékhoz). Mora
Konyvkiado, Budapest.

Bodnar Gy. (2007): Szil, szdl, szalmaszdl.
Toth Kéonyvkereskedés. Budapest.

Fehérné Kovacs Zs. — Macsainé Hajos K. —
Szebenyiné Nagy E. (2006): Egyiitt lenni jé! —
Mozgds-, ritmus- és beszédfejlesztd
feladatgytijtemény 3-7 éveseknek. Logopédia
Kiado, Budapest.

Fehérné Kovacs Zs. — S. Pintye M. (2010):
Jatsszunk beszédet! Central Médiacsoport
Zrt., Budapest.

Fulépné F.Zs. — Rédai E. (1991): Gyere,
beszélgesstink! Lexikon Kft. Szolnok.

Gali A. (2015): Figyelem! Szépen beszélek
sorozat. Magankiadas.

Hasselman M. (2001): Hogy szebben
beszéljek... Egmont, Budapest.
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Horvath H. — Takats Z.: Sziszegj, ztiimmdgj,
cincogj — verses szinezd. Tarogaté Kiado,
Budapest.

Huba J. (2014): Logopédiai mesék. Cicero
Kiado, Budapest.

Korompai [. (2005): Cserebere sorozat.
Logopédia Kiado, Budapest.

Lérik  J. (2011): Gyermekvers-  és
monddkagytjtemény a logopédiai munkdhoz.
Logopédia Kiado, Budapest.

Mentovics E. (2018): Hangrél hangra, betiirdl
beture! Novum Konyvklub Kft. Szeged.
Montagh 1. (1987): Mondd ki szépen! Mora
Ferenc Ifjusagi Kiado, Budapest.

Palfi-Varga K. (2019): Verserdd.
Gyakorléanyag logopédiai foglalkozasra.
Eotvos Jozsef Kiado, Budapest.

Szab6 Sz. (2019) Ldtogatds a hangok
birodalmdaba sorozat. Pirkadat 2003 Bt.
Budapest.

Tamas E. (2011): Ftlelj és rajzolj! sorozat.
Krasznar és Fiai Kdnyvesbolt, Budapest.
Thoroczkay M. (2010): Lazdan perdilj! -
Utmutaté az R hang kialakitdsdhoz. Logopédia
Kiado, Budapest.

Toth E.K. (2008): Sz6 — beszéd — Beszédjavito
monddkdk. Mora  Ferenc  Konyvkiado,
Budapest.

Vanyi A. (2014): Hangulatmesék. Krasznar és
Fiai Konyvesbolt. Budapest.
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Jatékok, eszkozok

Testrészek, arc részeinek megérintése,
megnevezése. Killonbozd érzetek kiprobalasa
az arcon (hideg, meleg, kemény, puha).
Arcfestés.

Szaj részeinek megnevezése, nyelvvel vald
megeérintése.

Izek kiprobalasa, megnevezése, hémérséklet
érzékeltetése.

Allat- és jarmithangok utanzasa eltulzott
artikulacioval.

Grimaszjatékok.

Arc és nyak masszirozasa ujjal, kézzel,
masszirozoé labdaval.

Erzelmek utanzasa, felismerése.

Néma beszélgetés.

Kemény ételek ragasa (ne vagjuk le a kenyér
héjat), ragogumi ragasa.

Szivas: Szivoszallal hig és strt folyadékok
ivasa, cukorka felszippantas.

Nyelv  jatékos tornaztatasa (Jatsszunk
beszédet! vagy Beszédhésképzé kiadvanyok).
Zizi, PEZ cukor mozgatasa, felszedegetése,
megtartasa nyelvvel.

Kulénb6ézé formak kitapintasa nyelvvel
(tészta, cukor, allatos keksz, stb.).

Lufifajas, gyertyalang tancoltatasa kis
levegével, elfgjasa.

Fujast fejleszté jatékok: anyosnyelv, lufi,
pompom, buborékfujo.

Kulénb6zé hangok észlelése, felismerése,
megkulonboztetése. Hétkoéznapi hangok /
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allat-,

jarmi  hangok kitalalasa csukott

szemmel.
o Jatékok, tarsasjatékok:

O

O 0O O O O OO O O 00 O0

Vilagunk hangjai

Granna Bim-Bam

LUK és Logico jatéktablak
Hangot ad6 formabeillesztd jatékok
Els6 hanglottéom tarsasjaték
Batameuh tarsas

Turbino

Birthday Blow Out

MimiQ, MimiQ Farm
Grimaszok kartyajaték
Grimassimix

Raketofix tarsasjaték

Tovabbi otletek olvashatok intézményltink egy masik
ingyenesen letoltheté kiadvanyaban: Modszertani
segédlet a pOszeség javitasahoz — Csongrad-Csanad

Megvei Pedagogiai Szakszolgalat (csmpsz.hu)
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III. IV. Dadogas

A terapia célja, fejlesztési teriiletek

Intézménylnkben a dadogas terapiajat a komplex
fejlesztés érdekében logopédus és pszichologus
szakmai team végzi. A terapia célja felkutatni és
megszUntetni a dadogas okat / okait, illetve a mar
meglévé tlnetek enyhitése, valamint a gyermek
kommunikacios  készségeinek és az egész
személyiségének komplex, muvészetterapias
fejlesztése. A foglalkozasok soran pszichologus
szakember segiti a sztil6ket és a gyermekeket a lelki
problémak megoldasaban, mig logopédus
szakember segitséget nyujt a gyermek szamara
beszédtechnikai gyakorlatokkal,
légzégyakorlatokkal, vizualizacios gyakorlatokkal,
kreativ onkifejezéssel, zene-ritmus-mozgas,
muvészetterapias gyakorlatokkal.

Sziildi segitségnyijtas lehetoségei

A terapia soran nagyon fontos, hogy a szakemberek
és a szulék kozott szoros egylittmiikddés alakuljon
ki. A bens6séges bizalmi légkérben elengedhetetlen,
hogy a  sztlék  6szintén  beszéljenek a
szakemberekkel a nehézségeikrél, a kételyeikrél és a
gyermekukrol.

A terapia soran lényeges, hogy ne varjanak el tal
sokat gyermekiktdl, ne siettessék 6t, ne emlitsék
folyamatosan, hogy milyen beszédhibajuk van. A
szulék feladata kialakitani az otthonukban az
elfogado, nyugodt légkort, amelyben gyermekuik
biztonsagban érezheti magat a beszéd terén is. Ha a
gyermek beszélgetni szeretne, akkor probaljanak
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meg arra az idére minden mas tevékenységet
abbahagyni, csak egymasra figyelni. Fontos a
szemkontaktus tartasa a beszélgetés soran, hiszen
ezzel is megnyugtatjak gyermekuiket, jelzik, hogy
figyelnek ra.

Turelmesen hallgassak végig gyermekuket, és
koézben ne azt figyeljék, hogyan beszél, hanem azt,
hogy mit mond. Valaszadas el6tt varjon a sztlé egy
pillanatot, hogy ezzel is nyugodt beszédpéldat
nyUjtson gyermeke szamara.

Ha a gyermekét faradtnak latja, akkor ne eréltessék
a sok beszélgetést, mert nehezen tud majd
koncentralni arra, hogy hogyan beszél, ennek
kovetkeztében erésddhetnek a megakadasai, ami
lelkileg megviselheti a gyermeket.

A terapia soran néhany dolgot jobb, ha kertl a szl6.
A kovetkezoket ne tegye, ne mondja gyermeke el6tt.
Amennyire lehetséges a szlilé ne mondja és ne
éreztesse gyermekével, hogy dadog. Ha a gyermek
valamit megakadva mond el, akkor ezt ne
ismételtesse el vele, ne siettesse, ne probalja
kitalalni és helyette elmondani, amit gyermeke
szeretett volna. Erdemes kertlilnie gyermekének a
nyilvanos szereplést vagy idegenek, tavolabbi
csaladtagok elétti beszéltetést. Erdemes beszélni az
ovodapedagogussal, tanitoval, tanarokkal, hogy
vegyék figyelembe gyermekik beszédét és ne
beszéltessék 6t az egész osztaly / csoport elétt.

Erdemes a szilének arra is figyelnie, hogy a
gyermeket sem szellemileg, sem fizikalisan ne
terhelje tal, ne faradjon el tulsagosan, viszont
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szlilkséges szamara a megfelel6 mennyiségli és
mindségu alvas biztositasa. (Dr. Lajos, 2000)

A gyakorlas rendszeressége, koriilményei

Ennél a terapianal nincs kifejezett gyakorlas, inkabb
az elfogad6, nyugodt, bizalmi beszédkdérnyezet
kialakitasa a legfontosabb feladata a szuléknek.
Természetesen a szakemberek a terapia soran
javasolhatnak otthoni jatékos tevékenységeket,
amelyek segitik a gyermektik beszédét, de ezeket
érdemes inkabb a mindennapi jatéktevékenységbe
beépiteni pl. babozas, éneklés, mondoékazas,
rajzolas.

Otthoni gyakorlasra ajanlott kiadvanyok,
jatékok

Kiadvanyok

e Gobbel O.: Varazsjatékok sorozata (Mozgas a
képzelet szarnyan, Egig emeld légzés, A
fantazia tengerén)

e Kovacs J. (1996, szerk.): Légzdgyakorlatok.
Pont Kiad6, Budapest.

e Kovacs J. (2012): Légzé abécé. Pont Kiado,
Budapest.

e Lérik J. (2011): Gyermekvers- és
monddkagytjtemény: a logopédiai munkdhoz.
Tankdényvkiado, Budapest.

e Nyulasz P. (2011): Zsubatta!: beszédfejleszto
monddkdaskényv. Mora, Budapest.

e Pap J. (2008): Nagyikdényv: monddkdk, versek
a logopédus-csaladterapeuta gondolataival.
Oktker Nodus, Veszprém.
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Toth E.K. (szerk.) (2012): Szé-beszéd -
Beszédjavité6 monddkdk. Moéra Konyvkiado,
Budapest.

Jatékok, eszk6zok

Babozas, babazas, szerepjatékok,
fantaziajatékok.
Kozo6s éneklés, mondokazas, verselés, kozben
a ritmus dobolasa, tapsolasa hangszerrel /
ritmus hangszerrel kisérése.
Sok mesélés, képeskonyvek nézegetése,
abban 1évé képekrél beszélgetés a szokincs
bévitése érdekében.
Kreativ tevékenységek végzése, mint példaul
rajzolas, festés, gyurmazas, kotés stb.
Logopédus altal adott 1légzégyakorlatok
végzése.
Meditacios, vizualizacios gyakorlatok, zenék.
Jatékok, tarsasjatékok:

o Dixit sorozat

o Sztorikocka

o Pozitivity tarsasjatékok

o Erzelemkapszulak,  Erzelmek  és

értékek (Miniland

52



Segédlet szuléknek az otthoni beszédgyakorlatok
elvégzéséhez

III. FELHASZNALT IRODALOM

Dévény A. (2014): DSGM Tdjékoztaté fiizet. Dévény
Anna Alapitvany.

E. Richter-W.Briigge-K.Mohs (1997): Igy tanulnak
beszélni a gyerekek. Akkord Kiado.

Havadi-Nagy M. (2014): A myofunkciondlis
diszfunkcié vertikdlis tipusu felosztasa

Havadi-Nagy M. (2014): A myofunkciondlis
diszfunkcié funkciédominancia szerinti felosztdsa

Hirschberg J.-Hacki T.-Mészaros K. (szerk.) (2013):
Fonidtria és tarstudomdnyok. ELTE Eo6tvos Kiado.
Budapest.

Lajos P. (2016): Dadogdsrol mindenkinek. Krasznar
és Tarsa Konyvker. BT. Budapest.

Online hivatkozasok

e Dr. Holpert V. (2018): A gyakori
flilbetegségektdol is megmenthet a helyes
orrfujas,
https:/ /www.fulorrgegekozpont.hu/hirek/a-
gyakori-fulbetegsegektol-is-megmenthet-a-
helyes-orrfujas

Letoltési id6: 2021-08-02

e http://www.bebikkicsikesnagyok.hu/13403
/ijatsszunk-orrfujosat/

Letoltési id6: 2018-11-04

e http://www.origo.hu/egeszseg/20120223-
igyv-kell-helyesen-orrot-fujni-natha.html

53


https://www.fulorrgegekozpont.hu/hirek/a-gyakori-fulbetegsegektol-is-megmenthet-a-helyes-orrfujas
https://www.fulorrgegekozpont.hu/hirek/a-gyakori-fulbetegsegektol-is-megmenthet-a-helyes-orrfujas
https://www.fulorrgegekozpont.hu/hirek/a-gyakori-fulbetegsegektol-is-megmenthet-a-helyes-orrfujas
http://www.bebikkicsikesnagyok.hu/13403/jatsszunk-orrfujosat/
http://www.bebikkicsikesnagyok.hu/13403/jatsszunk-orrfujosat/
http://www.origo.hu/egeszseg/20120223-igy-kell-helyesen-orrot-fujni-natha.html
http://www.origo.hu/egeszseg/20120223-igy-kell-helyesen-orrot-fujni-natha.html

Segédlet szuléknek az otthoni beszédgyakorlatok
elvégzéséhez

Letoltési id6: 2018-11-04
e http://napidoktor.hu/reggeli-
napidoktor/orrfujasleckek-gyerekeknek-es-
szuloknek /
Letoltési id6: 2018-11-04
e https://www.okolurko.hu/hogyan-tanitsuk-
az-orrfujast-totyogoknak-61
Letoltési id6: 2018-11-04
e https://www.zewa.net/hu/szemelyes-
higienia-es-gondoskodas/szemelyes-
higienia/a-helyes-orrfujas-szabalyai-tippek-
gyerekeknek/
Letoltési id6: 2018-11-04
e http://www.bebikkicsikesnagyok.hu/22448
/helyes-orrfujas-kevesebb-szovodmeny/
Letoltési ido: 2018-11-04
e https://gyereketeto.hu/?s=f%C3%BA{%C3%
B3

Letoltési id6: 2018-11-04
e https://mbtskoudsalg.com/explore/washing
-hands-png/
Letoltési id6: 2018-11-04
e https://fr.depositphotos.com /27648393 /sto
ck-photo-kid-girl-throwing-garbage-in.html
Letoltési id6: 2018-11-04
e https://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-
gegeszet/ 10875 /rekedtseg
Letoltési id6: 2021-08-02

54


http://napidoktor.hu/reggeli-napidoktor/orrfujasleckek-gyerekeknek-es-szuloknek/
http://napidoktor.hu/reggeli-napidoktor/orrfujasleckek-gyerekeknek-es-szuloknek/
http://napidoktor.hu/reggeli-napidoktor/orrfujasleckek-gyerekeknek-es-szuloknek/
https://www.okolurko.hu/hogyan-tanitsuk-az-orrfujast-totyogoknak-61
https://www.okolurko.hu/hogyan-tanitsuk-az-orrfujast-totyogoknak-61
https://www.zewa.net/hu/szemelyes-higienia-es-gondoskodas/szemelyes-higienia/a-helyes-orrfujas-szabalyai-tippek-gyerekeknek/
https://www.zewa.net/hu/szemelyes-higienia-es-gondoskodas/szemelyes-higienia/a-helyes-orrfujas-szabalyai-tippek-gyerekeknek/
https://www.zewa.net/hu/szemelyes-higienia-es-gondoskodas/szemelyes-higienia/a-helyes-orrfujas-szabalyai-tippek-gyerekeknek/
https://www.zewa.net/hu/szemelyes-higienia-es-gondoskodas/szemelyes-higienia/a-helyes-orrfujas-szabalyai-tippek-gyerekeknek/
http://www.bebikkicsikesnagyok.hu/22448/helyes-orrfujas-kevesebb-szovodmeny/
http://www.bebikkicsikesnagyok.hu/22448/helyes-orrfujas-kevesebb-szovodmeny/
https://gyereketeto.hu/?s=f%C3%BAj%C3%B3
https://gyereketeto.hu/?s=f%C3%BAj%C3%B3
https://mbtskoudsalg.com/explore/washing-hands-png/
https://mbtskoudsalg.com/explore/washing-hands-png/
https://fr.depositphotos.com/27648393/stock-photo-kid-girl-throwing-garbage-in.html4
https://fr.depositphotos.com/27648393/stock-photo-kid-girl-throwing-garbage-in.html4
https://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-gegeszet/10875/rekedtseg
https://www.webbeteg.hu/cikkek/ful-orr-gegeszet/10875/rekedtseg

Segédlet szuléknek az otthoni beszédgyakorlatok
elvégzéséhez

IV. ABRAJEGYZEK

1. abra: Szajlégzés (Forras:

www.fogszabalyozas.hu)......c.c.ooooviiiiiiiiii. 11
2. abra: Nyitott harapas (Forras:
www.identalhub.com) .........c.cooiiiiiiiiiiiinnnn. 20

55


file:///C:/Users/flora/Desktop/KIADVÁNY.docx%23_Toc79233230
file:///C:/Users/flora/Desktop/KIADVÁNY.docx%23_Toc79233230

