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Eloszo6

A Csongrad-Csanad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az
EFOP 3.1.6-16-2017-00020 palyazat keretében olyan
kiadvanyok 0Osszedllitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kiilonleges banasmodot igényld
gyermekek ellatdsdban, a pedagdgiai szakszolgélati
feladatok értelmezésében, és hozzéajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a sziilok konnyebben eligazodjanak a
szolgaltatasok rendszerében.

A kiilonboz6 témakhoz kapcsolodd feladatgytlijtemények
olyan tevékenységeket tartalmaznak, melyek jatékos
formaban, mind otthoni, mind 0Sztalytermi kdrnyezetben
erositik a terapias/fejleszté munka jotékony hatasait.

Jelen kiadvanyunk Iétrejottének célja, hogy a
jatékgylijteménnyel modszertani segitséget adjunk

o

o}]

sziildknek és a  pedagogus  kollégaknak

figyelemkoncentraci6 fejlesztéséhez, megerdsitéséhez,

o

napi szintli gyakorlashoz.



|. Mit értiink koncentracio alatt?

Bdséges informacioaradattal bombézza érzékszerveinket
minden egyes pillanatban a kiilsé kornyezet. Ezek
tobbsége lényegtelen szdmunkra, aktudlis feladatainkhoz
csupan egy toredékét hasznaljuk fel. Az észlelérendszer és
az agy tehat kell rendelkezzen valamilyen moddszerrel a
bejové informacidk megszlirésére, arra, hogy a
lényegteleneket kirostalva, csak az éppen adott feladathoz
sziikséges informacidkat tartsa meg. Ha nem lenne ilyen
szir6funkcid, akkor a lényegtelen ingerek maguk ala
gyurnék a lényegeseket, a feladatot pedig soha nem
tudnank megoldani. Ez a szlird —leegyszeriisitve— a
figyelem.

,Koncentracio alatt az embernek azt a képességét értjiik,
hogy figyelmét egy bizonyos, leszlkitett teriiletre
Osszpontositja, mint a fényszord a fényt. A koncentracio
azt jelenti, hogy energiat iranyitunk egy dologra, majd azt
intenziven feldolgozzuk.” A | figyelem” ¢és a
»koncentracio” fogalmakat a tovabbiakban azonos

értelmiiként hasznaljuk.

! Helmut Weyhreter: A koncentracios képességek fejlesztése. Saxum
Konyvkiado, 2015. 11. p



Il. A figyelem jellemzéi

Szelektiv folyamat, amely sordn néhany ingert tovabbi
feldolgozasra valasztunk ki, mig a tobbit figyelmen kiviil
hagyjuk. Ennek soran bizonyos ingerek feldolgozésa
hangsulyozddik, masoké csokken vagy gatlodik.
Erofeszités, ami altal mentalis energiankat akaratlagosan
egy meghatarozott feladatra vagy aktivitasra irdnyitjuk
mas feladatok terhére. Rovidebb vagy hosszabb idejii éber
allapot fenntartasat igényli toliink.

I11. Miért fontos a figyelem?

A figyelem kéz a kézben jar az emlékezeti és tanulasi
folyamatokkal.

Bizonyara mindenki megtapasztalta mar, hogy a figyelmen
kiviil hagyott dolgokra alig vagy egyaltalin nem
emléksziink. Az emlékezet mitkodéséhez aktiv figyelemre
van szilkség. Az az informacié, amelyre a figyelem
iranyul, hatékonyabban keriil feldolgozasra.

A tanulds alapja a megfelelden miikodé emlékezet,

melynek eléfeltétele a j6 koncentracios képesség. Vagyis



figyelem nélkiil nincs emlékezet, és nélkiilik nem mehet

végbe tanulasi folyamat sem.

IV. A figyelmet befolyasolo tényezok

Egy adott személyre jellemz6 figyelmi sajatossagok belsd
és kiilsé kortilmények altal meghatarozottak. A figyelem
szintje, mindsége, tartdssaga, megosztottsaga minden
egyénben kiilonb6z6. Ezek az adottsdgok veliink
szlletettek (vagyis bels6leg meghatarozottak), de nem
statikusak, barmely életkorban —még felnodttként is— jol
fejleszthetdk, javithatok.

A gyermekek fejlodése —igy a figyelem fejlodése is—
meghatarozott pszichologiai torvényszeriiségek szerint
megy végbe, de nagy egyéni eltéréseket mutat. Egy adott
¢letkorban a képességek fejlettségi szintje valtozatos. A
fejlodés menete egyéni, genetikailag meghatarozott,
biologiailag ~ programozott  sajatossagok  szerint
szervezOdik, de mas-mas litemben torténik. Azonos évodai
csoportban, iskolai évfolyamon tanulok esetében tehat
nem csak az életkornak, hanem az eltérd fejléddésnek

kdszonhetden is igen nagy kiilonbségek mutatkoznak a



képességek fejlodésében mennyiségileg és mindségileg
egyarant. Ki kordbban, ki késébb ¢éri el egyéni
sajatossagainak, adottsagainak megfelelden az adott
szintet.?

Kiils6  tényezék is  erbteljesen  befolyasolhatjak
figyelmiinket. Példaul az erds zaj eltereli a figyelmet. A
tartos zaj stresszhatast. Hosszii munkavégzés vége felé és
folyamatosan zavard ingerek mellett sikertelen lesz a
figyelem fenntartisa. Faradtsag, ¢€hség, alvashiany is
negativ iranyban hat. Koncentraciot segitdé tényezo lehet
példaul a motivacio, kivancsisadg, érzelmek. A rendezett
kornyezet, az eltereld ingerek csokkentése s

eldmozdithatja a figyelmet.

V. Hogyan jelentkezhetnek a koncentracios
zavarok?

Koncentraloképességiink nem egy elszigetelt

képesség, amit gyorsan eld lehet varazsolni.

2 Molndr Gy. Csapé B. A képességek fejlédésének logisztikus
modellje 2003. Bp. Iskolakulttra 2. sz. 57-69. p



Sokkal inkdbb Osszetett folyamatokrél van sz06,
amelyeknél a kiilsé befolyasok is jelentds szerepet
jatszanak.
A koncentracids zavarok sokféleképpen jelentkezhetnek:

- gyors, futdlagos munkavégzés

- sok hiba

- lasst munkatempd

- gyors faradas

- almodozas, elkalandozas
Viselkedésiiknek megfelelden (leegyszeriisitve) két tipusat
kiilonboztetjik meg a zavart koncentraloképességii
gyerekeknek: aktiv-impulziv tipus és passziv-gondolkodé
tipus. Mind a nyugodt, mind pedig az aktiv gyerekeknél
megtigyelhetd, hogy legtobbszor feliiletesen €s hibasan

dolgoznak.

1. Aktiv-impulziv tipus
A gyerekekre impulziv, nylizsgd magatartas jellemzo.
Nagyon kevés id6t fordit pl. a mintdk tanulmanyozasara,
gyakran sietdsen, kapkodva dolgozik, tobb esetben
»rendetlenkedd” magatartast mutat. A feladatokat csak

nagyon feliiletesen intézi el, és nem ellendrzi. Cselekvési



tervet szinte egyaltalan nem készit. Elvégzett munkdjaban
sok minden hibas és gyakran hianyos. A gyermek sokszor
félbeszakitja a feladatokat, és hamar fesziiltt¢ valik, ha
nem tudja azonnal megoldani azokat. Hatalmas nehézséget
jelent szamara feladatok kittizésével foglalkozni, és ezt
lehetSleg megprobalja elkeriilni. Altaldban az ilyen
gyerekek figyelme konnyen elterelhetd. A tanitast
zavarhatjdk azzal, hogy nem odailld6 dolgokkal
foglalkoznak. Azaltal is feltlinnek, hogy sok mindent

elfelejtenek, a hazi feladatot nem irjak fel.

2. Passziv-gondolkodo tipus

Az ilyen gyerek pepecsel, €s abrandozdnak tartjak. Hossza
iddre van sziiksége ahhoz, hogy egy feladatnak nekildsson,
¢s még hosszabbra, hogy elvégezze. Nem Osszpontositja a
figyelmét, hanem szemmel lathatolag mas gondolatok
foglalkoztatjak. Kiils6 és belsd ingerek is -elterelik
figyelmét. Gyakran nem késziil el feladataival, és amit

elvégez, azt is olykor hibdsan oldja meg.



Amikor nem megfeleld a figyelem terjedelme, intenzitasa,
gondot okoz a figyelem fenntartasa és megosztasa,
koncentracids nehézségekrdl beszéliink.

Ha egy gyermek dekoncentralt és figyelme konnyen
elterelhetd, az leginkabb az iskoldban valik problémava.
Az érintett gyerekek gyakran mar Ovodaskorukban
feltinnek. Nem tudjak hosszi tavon lekdtni magukat,
mindig valami ujba kezdenek, vagy egyszeriien semmi
nem sikeriil nekik. A sziilok azonban legtobbszor csak
akkor kezdenek komolyan aggddni, amikor gyerekiik az
iskolaban rosszul teljesit, és feladatait csak részben,
rosszul vagy egyaltalan nem végzi el.

Sok gyerek van, akiknél csak specialis teriileteken (pl.
iskolai kovetelményeknél, hazi feladatoknal) jelentkeznek
koncentracids vagy kitartasi problémak, mig jatékban vagy
az altaluk valasztott tevékenységekben (pl. barkécsolas,

Lego-¢épités, festés) nagyon kitartoak.

10



V1. A figyelem fejlesztése

Jo hir: a koncentraloképesség edzhetd, fejlesztheto.

A figyelem fejlesztése fontos feladat, mivel szorosan
kapcsolodik a kiilonbdzo megismerési folyamatokhoz, s ez
altal a magasabb szintli gondolkodas fejlédéséhez. A
fejlesztéssel fokozatosan né a feldolgozasi kapacités, a
szelektivitas, a figyelem fenntartasanak képessége, javul a
koncentracios képesség.

A figyelem fejlédésében 6-7 éves korban kovetkezik be
ugrasszerli valtozas. A figyelem tudatos fejlesztése
kiilonosen fontos ebben az ¢letkorban: ekkor fejlodik
erdteljesen az akaratlagos figyelem és emlékezet. Ilyenkor
a leghatékonyabb minden fejlesztés (szenzitiv periodus).
Ha ebben az id6szakban megtanulja a gyermek a

szandékos figyelem hasznalatat, akkor az egész életére

kihat.

1. Milyen jatékok megfelel6k?
Jo hirlink van! Minden jaték jo és megfelel a célnak.
Ugyanugy jatszhatunk térsasjatékokat, mint épitd- vagy

labdajatékokat, akar szerep- és ligyességi jatékokat is. De

11



a kozos barkécsolas, a felolvasas és a konyvek nézegetése
is elOsegiti a gyermek kitartasat. A kreativ tevékenységek
szintén jol segitik az 6sszpontositd képesség fejlodését.
Kicsi gyermekkortél kezdve, még felndttkorban is,
mindenféle gyakorlat, amely az egyensulyrendszer
ingerlésével jar, segiti a koncentracios képesség fejlodését.
Hintazéas, biciklizés, zsonglérkodeés, de akar a
jogagyakorlatok is hasznosak lehetnek.

Szakemberek jatékok és gyakorlast segité programok
sokasagat fejlesztették ki specidlisan a koncentracio
eldsegitésére. Bolcs dolog célzottan gyakorolni, viszont
semmi esetre sem szabad a gyermeket tulterhelni,
kiilonben konnyen megtagadhatja az egyiittmiikddést, €s
minden erdfeszitéstol elzarkozik. A fejlesztés soran a
szorakozasnak kell a kozéppontban allni.

Kezdetben olyan jatékokat valasszunk, amelyek nem
tartanak tal sokaig, csak maximum fél ordig. A
késObbiekben az idétartamot fokozatosan lehet emelni.
Eleinte a felndttel kozosen jatszhato jatékok legyenek

tulstilyban, mert ekkor a tarsas készségek is fejlédnek.
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2. Mit tanulhat meg a gyermek a kozos jatékokon
keresztiil?

- meg kell tanulnia, hogy kénytelen kivarni a sorat
(a szikségletek kielégitésének  késleltetése,
impulzusok visszafogésa)

- meg kell tanulnia, hogyan figyelje meg a jaték
menetét, ¢és alkalmazkodjon hozza  sajat
viselkedésével

- meg kell tanulnia, hogy a helyszinen maradjon a
jaték idétartamanak végéig akkor is, ha éppen nem
sikeres a jatékban

- meg kell tanulnia, hogy kezelje a kudarcokat

- meg kell tanulnia a szabalyok betartasat

Mar maga a tény, hogy a gyermek heti tobb alkalommal
jatszik, mindenképpen javulast fog eredményezni a
koncentracids képességben. Azonban mar a jaték kezdete
elott tudatositani kell a sziilének magaban, hogy
problémak adédhatnak, és ezekre fel is kell késziilnie. Ne
reagaljon tul diihosen, ha a gyerek elvesziti a kedvét, nem
akarja folytatni a jatékot. Ragaszkodjon kovetkezetesen
ahhoz, hogy a jatékot végig kell jatszani, a gyereknek a
helyén kell maradnia, a szabalyokat pedig tiszteletben kell

13



tartani. Varjon, amig a gyermek megnyugszik, és a jatokot

folytatni tudjak.

VIIl. Jatékgyijtemény

A gyermek szlikebb kornyezete, a csalad, a szocidlis és
tarsadalmi milid, illetve az egyéni adottsagok olyan kiilsé
és Dbelsd tényezOk egyiittese, melyek jellegzetesen
befolydsoljadk a fejlodést és egyben meghatirozzak a
hatékonyan alkalmazhato tevékenységek ¢és modszerek
tartalmat.

Az elsé élmények az anydhoz, majd a csaladhoz kothetdk.
Az ¢életkor eldrehaladtaval szélesedik a szocialis
kapcsolatok szama és szintere. A csaladon tul egyre tobb
idot toltenek a gyermekek az 6vodaban, majd az iskola
falai kozott, ezért valasztottunk olyan jatékokat, melyek
egyszerliek, de valtozatosan megvalosithatok: a csaladi
haz, az 6voda és az iskola ajtajait kitdrva természeti
kornyezetben is sor kerililhet rdjuk. Esetenként még
eszkozokre sem lesz sziikség. Az a cél vezérelt benniinket,
hogy olyan tevékenységeket mutassunk be, melyek

szakmai tapasztalataink értékei mentén szervezddtek, de

14



sziilok szamara is jol hasznosithatok. A gylijteményben
felsorolt jatékos tevékenységek 1épésekre bontva, olykor a
gyermek nyelvére leforditva kerlilnek bemutatasra az
egyszerlibb alkalmazas érdekében.

A tevékenységek valtoztathatok, varialhatok, helyzethez
¢s egyénhez szabhatok. Elnevezésiikben leginkabb a
cselekvés tartalma jelenik meg, ami fantazianknak ugyan
hatart szabott, viszont a beazonosithatosag szempontjabol
elénydsebb.

Jatékgyujteményiink elején néhany jaték a kisebb
gyermekeknek, majd az egyre nagyobbaknak szdl,
Osszeallitasunkkal igy haladunk elére az életkorban.

A bensdséges hangulat, a nyugodt 1égkor elengedhetetlen
feltételei  jatékainknak. Az  érzelmek  keriilnek
kozéppontba, mint motivacido, melyek hatékony alapul

szolgalhatnak valamennyi, itt felsorolt leirasunkban.

1. Beszélgetés, torténet felidézése
Mivel a gyermekek nagyon szeretik a hétk6éznapi,
egyszerii és rovid torténeteket, jol ki lehet hasznalni a
beszélgetésekben rejld lehetdségeket.

Példaul:

15



"Képzeld el, hogy amikor reggel felébredtem, azt
hallottam, hogy kopog az esd az ablakparkdnyon (az
ujjunkkal esdcseppek utanzasa), fij a sz¢€l (hangutanzas:
sssshhh-sssshhh), nagy vihar tort ki.

A szemem még ki sem nyitottam. Egyszer csak az
esdcseppek kopogasa kozben panaszos nyavogasra lettem
figyelmes. VVajon mi lehet az? - tanakodtam. Kibujtam az
agybol, kozelebb léptem az ablakhoz. A hang egyre
er6sebb lett: - nyau-nyat! Nyad-nyau! Figyeltem.
(testtartasommal, mimikdmmal is kifejezem) Néztem,
honnan johet ez a segélykérd nyavogas?

Hamarosan megtalaltam, honnan: a szomszéd Erzsike néni
akacfijanak egyik 4gan egy azott kiscica sirdogalt. - De
hiszen ez Sari! A mi cicank! - kidltottam fel.

0, jaj, szegény! Milyen szomora! Azonnal segiteni kell
rajtal Gyorsan cip6t haztam, kabatot vettem ¢és
kiszaladtam az utcara. Nyujtozkodtam, labujjhegyre alltam
(mozdulatokkal is utanzom), de sehogy sem értem el a
cicat.

Sari persze egyre hangosabban nyavogott. Borig azott.

Ehes volt, faradt volt és nagyon félt. Nem akart mar tovabb

16



egyediil maradni a fa tetején. Mar réges-régen megbanta,
hogy felfedezd ttra indult egyediil.

Ekkor visszajottem a hazba, és széltam Apanak. - Gyere
Apa, segits! Sari font van a fa tetején és nem tud lejonni,
egyediil nem érem el!

Apa gyorsan cipdt huzott, egyiitt szaladtunk az utcéra.
Anna az ablakbdl figyelt. A zuhogé es6tdl alig latta, hogy
mi tortént, nagyon aggddott a cicajaért.

Apa odaszaladt a fahoz és mivel 6 magas volt, elérte a
cicat. Levette ¢s magahoz Olelte (a gyermeket
megsimogatjuk, megoleljiik). Anna nagyon boldog volt,
hogy sikeriilt megmenti a kis jatszotarsat. A cicat
betakartak, megtorolték, friss tejecskével megkinaltak.

A nagy izgalom utan mindenki megnyugodott. Sari olyan
faradt volt, hogy el is aludt, egész délel6tt bent maradt a

hazban és egyiitt vartdk Annaval, hogy a vihar elmuljon."

Béarmilyen egyszerl torténetet izgalmassa,
figyelemfelkeltdvé varazsolhatunk egy-egy hangutanzo
szoval, mozdulattal. Ennek a torténetnek a szerepldi a
csaladtagok. Egy valds eseményt dolgoz fel, amelyet

ezerszer elmondva is érdekesnek taldlnak a gyerekek.

17



A torténetet ujra el lehet mondani, ismételgetni, késébb
maga a gyermek is mondogatni kezdi, utdnozza a cica
hangjat, kifejezi az érzéseit, ellesi arcmimikénkat,
hanglejtésiinket, sz6fordulatokat vesz at.

Milyen teriileteket fejleszt elsésorban?

Néhany ezek kozil: figyelem, beszédértés, szokincs,
beszédkészség, auditiv differencialas és nem utolsosorban

az érzelemi intelligencia.

2. Kavicsok gyiijtogetése

vizpartokon, a természetben, vagy akar a jatszotereken
gylijtsiink apro . : ‘
kavicsokat, koveket.
Ezeket aztan csak

rakjuk sorba egymas

mellé hossza
vonalba, vagy
rendezziik

tetszOleges formaba,
esetleg  készitsiink
beldle kupacot,
tornyot. Kozben

18



beszélgessiink a tulajdonsagaikrol. Figyeljik meg milyen
a tapintasuk, milyen a feliiletiik. Sima? Esetleg érdesebb?
Bzt itt felmelegitette a napocska, ezért szinte meleg! Nézd
csak, ez meg hideg! Biztosan a homok mélyén lapult...”.
Melyik kisebb, nagyobb, milyen a formajuk, sziniik, mire
hasonlit, mi jut rola esziinkbe? Csak spontin, minden
kotottség nélkiil.

Az egyltt toltott 1d6 alatt a beszélgetés és
tapasztalatgylijtés soran olyan emlékeink keletkeznek,

melyeket késébb felidézve is épithetiink.

3. Csoportositas, soralkotas

A gyerekek nagyon szivesen gytijtik a parkokban, utcan
talalhato gesztenyetak és tolgyfak terméseit.

Tamogassuk ebben Oket! Kis kosarba, szatyorba rakva,
majd otthon kiszaritva, sokféle jaték lehetoségét teremti
meg. A "vegyes" terméseket eldszor valogassuk kiilon
edényekbe (halmazok létrehozasa). Nevezzik meg a
csoportokat: ,ezek makkok, ezek gesztenyék, diok,
falevelek”, stb.

Ha a figyelem ¢és az érdeklédés megmaradt az Oszi

termések irant, az itt kovetkez0 jatékkal folytathatjuk.
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"Milyen sok gesztenye, makk, stb. van itt! Rakjuk sorba
Oket! Itt kezdjiik!”

(mindig balrél jobbra haladjunk)

Szép sorban egymas mellé rakjuk. ,,Erre haladunk, igy ni!
Nézd, milyen hossza! Olyan, mint egy kukac! Ha
felflizziik, nyaklanc is lehet beldle!"

A tevékenység lehetséges folytatdsa még a szamlalas.
Megjegyzés: a balrol jobbra haladas nagyon fontos, ezt
akar mondhatjuk is a gyermeknek, de ennek megértése
még nem elvaras. Az asztal vagy a szOnyeg széle jo
tampont lehet az egyenes vonalak 1étrehozasdhoz, de ha
kicsit gorbére sikeredik, az sem baj.

Ez a jaték azért is hasznos, mert a soralkotés az irastanulas
egyik alapja.

A nyaklancfiizés vagy a szamlalas mar megteremti egy
kovetkezd, kozos tevékenység lehetdségét.

Ne erdltessiik, ha nincs kedve (vagy nincs idénk) mar a
jatékhoz, késobb, masnap vagy napok mulva is
folytathatjuk.

Mely teriiletek fejlédnek?

Kognitiv  funkcio: észlelés, figyelem, koncentrécio,

gondolkodas, szerialitas (soralkotés)
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Pszichomotoros  funkciok:  manipulaciés  készség,
finommotorika

Sok inger bevonasaval (latja, hallja, tapintja, esetleg
szagolja)  eldsegitjik a  hatékonyabb  tanulast,

1ISmeretszerzést.
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4. Kéziigyesitdo gyurmazas

Két éves kortol mar probalkozhatunk ezzel a
tevékenységgel, melyhez elengedhetetlen a j6 mindségi
gyurma. Ez beszerezhetd a boltbol is, de tapasztalatbol
mondom, hogy a hazilag, otthon elkészitett verzioja
felveszi a versenyt barmely igen borsos aron kinalt és aprd
kiitylikkel kiegészitett tarsaval. Raadasul kis id6 mulva
ugyis ugyanugy végzi mindkettd: a sz&ép szines gyurma
egy egységes barna anyagga egyesil a szorgos
gyermekkezek kozott.

fme, egy bevalt recept:

Hozzéavalok: 3 dl viz, 20 dkg liszt, 10 dkg sd, 1 evokanal
¢tolaj, 2 teaskanal citromsav, ételszinezék.

A hozzéavaldkat egy edényben nagyjabol Gsszekeverem
fakanallal, majd kozepes langon folytonos kevergetés
mellett készre f6zom. Addig kell f6zni, amig jol 6sszedll
¢s egy labdacs szerii gombdc lesz beldle. Ha 6sszedllt - mar
kisebb langon - még dolgozzunk vele, mert akkor lesz
igazan jo az allaga! llyenkor mar nehezebb kevergetni, de

motivaljon mindenkit a cél! Egy kicsit le is szokta kapni az
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aljat, de aztatas utan jol tisztithatéva valik majd az
edényltink.

Az elkészllt natar szinli gyurmat ételfestékkel
szinezhetjiik mar langyosan is. Erre a célra talan egy
iivegtal a legalkalmasabb, azt nem fogja be a festdanyag.
Gumikesztyiiben is dolgozhatunk, de a kézrdl is egész jol
lemoshat6. Célszerli a vilagosabb szinnel kezdeni (pl:
sarga), utana haladhatunk a sotétebb arnyalatok felé.
Elevenitsiik fel szinkeverési ismereteinket, €s a szivarvany
Osszes arnyalatat viszontlathatjuk! Az ételfesték picit
felhigitja majd a masszat, ezért érdemes fokozatosan
adagolni, majd gyurni és gyurni. Az elkésziilt és kihtilt
gyurmat lezarhato  dobozkdkban tarolva hetekig
hasznalhatjuk. Ez a mennyiség bdven elegendd tobb
alkalomhoz is.

Megjegyzés: mar maga az elkészités is egy jo kozos moka.
Nevezziikk meg a hozzavalokat, mérjiink, soroljuk fel mi
kellett hozza, milyen szineket készitettlink (nevezziik meg
¢és kozben mutassunk is ra ), illetve hogy mit mivel
kevertiink, hogy lett olyan szinii, amilyen stb.

Ezutan a nem rovid, de lényeges bevezetd utan

kovetkezzen maga a jaték!
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A gyurmazasnak kiilonb6z6 technikai vannak, az alapokat
én agyagozas kdzben tanultam meg.

Lapitas: "készitsiink palacsintat, kekszet" A gyurmat
nyitott tenyérrel ttogetjikk, vagyis lapitjuk. Tovabb
fejleszthetjiik lenyomatokkal is, ezt nevezhetjiik tortanak
is, mert rétegenként egymasra is rakhatjuk. Mivel
készitsiink lenyomatot? Ujjal, targyakkal, mint kulcs, vagy
milanyag -a gyerekszobaban fellelhet6- jatékok, termések,
mint bab, lencse, stb. Kicsipéssel, csipegetéssel is
diszithetiink.

Hengerités: "készitsiink kis hurkat", ezt feltekerhetjiik
csiganak, rétesnek (énekeljiink is kézben!!), stb. Ez mar
kicsivel fejlettebb kezecskéket igényel, mert a két kéz
Osszerendezett mozgasa kell hozza, csakugy mint a
gdmbdlyitéshez.

Gombolyités: a két tenyér kozott készitsiink "gombdcot,
huasvéti tojast, kismadar tojasokat a fészekbe".

Hogy mit fejlesztiink ezzel a jatékkal? A kitart6d figyelmet
¢s emlékezetet, a kéz és az ujjak mozgasat, a szem és a kéz
Osszehangolt mozgasat, kiilonbozé formék 1étrehozasaval

és megnevezésével valamint az évszak sajatossagainak
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megbeszélésével ismereteiket bovitjiik, a beszédkészséget,

a szokincset.

5. Ujjtorna, kéztorna
3 éves kortdl egészen kisiskolas korig, irast megel6zden,
,bemelegitésnek”, rdhangolédasnak hasznalhatjuk.
Kisebbeknél a rajzolast is megeldzheti, de csak
Onmagaban is jatszhatjuk.
Az asztalnal iliink. "Most csinald te is azt, amit én!
Utanozd a mozdulataimat!"
Mindkét keziinkkel, ujjainkkal felvaltva - zongorazo
mozdulatokkal - kopogtatjuk az asztalt, kozben mondjuk:
"Kopog az es6 az ablakparkanyon, eldszor lassan, halkan,
majd egyre jobban esik." (Gyorsul a mozgés, hangosodik
a kopogas)
"Zuhog, nagyon esik! Most dorog az ég!" (tenyérrel
itogetjiik az asztal lapjat, egyre hangosabban, gyorsabban)
"Becsapott a villam, bumm!" (két kézzel egyszerre litlink
az asztalra)
"Kisiitott a napocska!” (mindkét keziinket felemeljiik,
ujjainkat kiilon-kiilon mozgatjuk)

"Elbujt a napocska a felhd mogé!" (ujjainkat becsukjuk)
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"Elbujt - kisiitott - elbujt - kisiitott! (kozben énekelhetiink
is: Siiss fel nap!"

Ezeket a mozdulatokat tetszés szerint varidlhatjuk. Az esé
kopogasa utan kisiithet a nap, majd ujra eshet, doroghet,
becsaphat a villam, stb.

Megjegyzés: a gyerekek szeretik, hogy ilyenkor kicsit
hangosabbak is lehetnek, ezt a lehetdséget ki is fogjak
hasznalni! Jol oldja a fesziiltséget és vidam hangulatot is
teremt, jatékossa teszi az ezt kdvetd irastanulast is.

Mely teriiletek fejlodnek?

Kognitiv funkciok: észlelés, figyelem, koncentracio,
gondolkodas: szerialitas (kiilonbozé mozgéasok sorrendje)
Pszichomotoros funkcidok: finommotorika, 0sszerendezett
mozgas

Szocialis kompetencia: utasitasok kovetése, szabalytudat,

interperszonalis kapcsolatok

6. Testrészek: a kéz
3-4 éves kortol mar jatszhatjuk. Egy keményebb
kartonpapirra (lehet ujrahasznositott is) helyezziik ra a

gyermek bal és jobb kezét is, kissé széttart ujjakkal és azt
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rajzoljuk korbe mas-mas szinnel (bal kezet pl. pirossal,
jobb kezet pl. kékkel).

Ha ez megtortént, kérjiik meg a gyermeket, hogy probalja
ismét rahelyezni a tenyerét a kozosen készitett rajzra. "A
bal kezedet pirossal rajzoltuk korbe, a jobb kezedet kékkel.
Nézd, milyen kozel van egymashoz a két hiivelykujjad!"
Ha ez sikertilt, mar jatszhatunk is.

Most egyesével helyezze az ujjait a rajzra. Kozben
nevezzilk meg az ujjakat is: kisujjam, gylriisujjam,
kozEépsd ujjam, mutatoujjam, hiivelykujjam. Forditsunk a
sorrenden, most ¢l6szor kezdjiik a hiivelykujjal, majd a
mutato-, kozépso, gytiriis- €s kisujjunkkal.

A mozgast mi is végezziik a gyermekkel egylitt, ezzel is
példat mutatva neki a helyes megoldasra.

Ha mar felsoroltuk az ujjainkat, tetszéleges sorrendben is
gyakorolhatunk. "Most emeld a mutatoujjaid! Most csak a
kisujjaid! Most csak a kozépso ujjaid!"

Ezutan kérjik meg, hogy emelje fel az altalunk
megnevezett ujjait a rajzrol.

Végiil szinezze ki az elkésziilt kezecskéket, majd ki is
vaghatja azt, természetesen ezt a felndtt segitségével

végezze.
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Mely teriileteket fejleszti?

A figyelmet, a koncentraciét. Az ujjak emelgetésével
finommotorikat, az 6sszerendezett mozgast €s a testsémat.
A testrészek megnevezésével a gyermek ismereteit
bovitjik. A kozos jatékkal a szocialis kapcsolatteremtést
és az érzelmek tertiletét is hatékonyan érintjiik.
Megjegyzés: Ne varjuk el, hogy az els6 alkalommal
megjegyezzen mindent, fo a kitartds, a gyakorlds, az
ismételgetés, olykor  spontan  helyzetekben  is.
Folytathatjuk a jatékot késdbb akar a paras ablakiivegen,
fiird6szobdban a csempén, nyaron vizes kézzel a betonra
vagy festés kozben, lenyomatot készitve ezzel a papirra.
Ha szépen sikertilt az alkotas, mindenképpen Orizziik meg,
erre még sziikségiink lesz. Minél tobb ujjat meg tudja
nevezni, a sikerélmény annal nagyobb. Mindez a kozos

tevékenységhez teremti meg a motivaciot.
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7. Testrészek: a fej
Ezt a jatékot a legjobb tiikor elétt végezni, ha erre nincs
lehetdség, akkor egymadssal szembe fordulva végezziik
ugyanazokat a mozdulatokat.
Nevezziink meg és egyben mutassunk is meg mindent, ami
a fejiinkon taldlhat6. ,,Mutasd meg, hol van a fejed! (én is
mutatom) Soroljuk fel, miket talalunk a fejiinkon! Hajunk
(simitsuk végig, beszéljik meg, milyen a szine, hossza,
formaja), fiiliink (nagyobbaknal: fiilkagylo, fiilcimpa),
arcunk, homlokunk, orrunk (orrlyukak), szajunk, vagy
ajkunk (fogaink, nyelviink), allunk, szemeink (szinét is),
szemhéjunk, szemoldokiink, szempillank, nyakunk.
A jatékossag kedvéért iranyitson a gyermek is!
Mondhatunk Osszetettebb mozgéasokat is: ,nézz a
szemeddel az egyik fililed fel¢, allad felé¢”, ,,a nyelvedet
huzd végig az ajkadon, mintha fagyis lenne, korbe-korbe”.
Erzelmek kifejezését is jatszhatjuk: ,,mosolyogjunk
kedvesen...most nézziink kérleléen, diihosen, szomortan,

vidaman..”
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Matematikai ismereteiket is bdvithetjik: ,,Mibdl van
kett6? Szamoljuk meg!"

A testrészek megnevezésekor kitérhetlink az irdnyokra is
(bal-jobb) és arra, hogy azokat mire hasznaljuk. Jatékosan
utanozhatjuk a szaglast, hallast, latést is.

A szempillak megnevezésekor adhatunk "6zikepuszit" is
(a szemhéjunk mozgatasaval a szempillank simitja a
kézfejet vagy arcot).

Befejezésképpen megprobalhatjuk lerajzolni magunkat,
egy masik alkalommal készithetiink olyan rajzot is, amirdl
hianyoznak kiilonb6z6 részek (pl. orr, szemoldok, fiil,
stb.), ezeket pdtolnia kell a gyermeknek.

Megjegyzés: fontos, hogy a testrészek gyakorlasara
tobbszor is térjiink vissza, a hétkoznapi ¢életben is
nevezziilk meg azokat. Tapasztalatom szerint a szemhé¢j,
szemOldok, szempilla megnevezése, megkiilonboztetése
id6igényesebb, de nyugodtan megtanithatjuk ezek
megnevezését mar a korai életkorban is.

Mely teriileteket fejleszti?

A vizualis ¢és auditiv  figyelmet, koncentraciot.
T4jékozodast sajat testen, térben, testrészek ismeretét,

szokincset, a hidnyzd testrészek potlasaval rész-egész,
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analizis-szintézis folyamatat. Az érzések megjelenitésével

onmaguk €s masok érzéseinek kifejezését és felismerését.

8. A hét napjai, napszakok
3-4 éves kortdol mar érdemes az id6i tdjékozodast is
érinteni.
"Most mondjuk el a hét napjait! Az ujjunkkal is mutassuk
kozben! Hétfo, kedd..." Minden napnal nyissunk ki egy
ujjunkat, kicsit mozgassuk is meg. Figyeljiink a pontos
ritmusra, csak akkor nyissuk ki a kdvetkezd ujjunkat,
amikor kimondjuk a nap nevét.
A j6 hangulat érdekében kozben meg is csiklandozhatjuk
a gyermeket!
A valtozatossag érdekében mas mozgéssal is kisérhetjiik a
napok felsorolasat, pl: tapssal, guggolassal, koppantassal,
dobbantassal, labdadobassal.
Ha a felsorolas megtortént, beszéljiik meg, milyen nap van
ma, milyen nap volt tegnap, milyen nap lesz holnap.
(Az életkor eldrehaladtaval a holnaputan és a tegnapel6tt
fogalmat is erdsitsiik meg!)
Egy kovetkezd alkalommal soroljuk fel, mi tortént ma.

Ekkor el6térbe keriil az idérend a nap eseményeinek
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felsorolasakor. Konkrét, céliranyos, valtozatos
kérdésekkel segithetiink. Fontos, hogy ne csak igennel
vagy nemmel kelljen valaszolni!

"Ki ébresztett fel reggel? Mit almodtal? Mit reggeliztél?
Milyen ruhat vettél fel? Hogyan mentél oviba? Az oviban
reggel melyik 6vonéni fogadott? Hidnyzott valaki? Miért?
Kivel jatszottal eloszor? Mit jatszottatok? Mit ettetek
tizoraira? Kimentetek az udvarra? Mit jatszottal az
udvaron? Milyen volt az id6jaras? Siitott a napocska? Fujt
a sz¢€1? Madarakat lattal-e? ....stb.

Ekkor mi 0Osszegezhetjiik: "ez tortént délelott. Délben
segitettél-e teriteni? Ki volt a napos? Milyen leves volt?
Mi volt a masodik? Kértél-e repetat?..."

Belathatjuk, hogy az oly gyakran elhangzo "mi volt ma az
oviban? (iskolaban)" kérdés nem valami gondolatébreszto.
Persze nem mindig vagyunk mi sem beszédes
kedviinkben. Ha azt tapasztaljuk, hogy nincs
kommunikativ hangulataban gyermekiink, ne erdltessiik.
Egy kicsit késébb ez valtozhat. Addig esetleg mi is
megemlithetjiik, hogy veliink mi tortént, amig 6 oviban,

iskolaban volt.

32



Ezeket a kérdéseket persze ne egyszerre zaditsuk
csimotank nyakaba! Fontos a tiirclem és a meghitt,
bensdséges kapcsolat gyermekiinkkel. Ennek egyik alapja
az, hogy beszélgetiink, kdlcsondsen megosztjuk egymassal
érzéseinket, gondolatainkat!

Mit fejlesztiink? Az auditiv figyelmet, a koncentraciot. Az
egymasra valo figyeléssel a szocidlis €s érzelmi
komptenciak is eldtérbe keriilnek. Az iddbeli tdjékozodas
alapjait leginkdbb Ugy rakhatjuk le, ha ahhoz konkrét
cselekvések kothetOk a gyermek szamara. A nyelvi
készségek, beszédkészség, szokincs ¢és kifejezOkészség is
elétérbe keriil. Mindennek az alapja az egymds iranti
bizalom, az oldott légkor, mely jo lehetoséget teremt a
gyermek Onismeretének, onbizalmanak fejlodéséhez is.
egy-egy torténetet, ami ebben a korban természetes
jelenség (nem mindig tudjak szétvalasztani a megtortént
vagy az altaluk kitalalt torténeteiket). Ilyenkor sajat
vagyaik, esetleg félelmeik is megjelenhetnek. Ezek miatt
semmiképp se rojuk meg dket, sokkal inkabb figyeljlink az
elmondottakra, ezzel is kozelebb keriilve vagyaikhoz,

félelmeikhez, gondolataikhoz.
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9. Mi valtozott meg?

Mint a legtobb itt felsorolt jatékot, ezt is jatszhatjuk kisebb,
akar még 3 éves, de nagyobb gyerekekkel is. A kiilonbség
csupan annyi, hogy a kisebb gyermekeknek kevesebb
targyat rakunk ki, hogy a valtozas konnyebben észrevehetd
legyen, mig a nagyobb gyerekek esetében tobb targyat
helyeziink eléjikk, egészen pici valtoztatassal, alig
észrevehetd modon.

A gyermek jatékai koziil valasszunk ki k6zosen néhanyat,
amiket tetszOleges formaban elhelyeziink az asztalon.
Ezeket jo1 megnézziik -esetleg megbeszéljiik, hogy miért
valasztotta, majd egy kenddvel bekétjik a kisgyermek
szemét. A jatékok sorrendjén vagy elhelyezkedésén
valtoztatunk, majd levessziik a kend6t és megkérdezziik:
,»mi valtozott meg”?

"Jatékokat raktunk ide az asztalra, egymas mellé, szép
sorban. Sorold fel, hogy mik ezek! Mondjuk és mutassuk
is! (pl.: kocka, ceruza, baba, kisaut6, maci) Most jol
figyeld meg Oket! Mondjuk el még egyszer! Most azt

jatsszuk, hogy eltakarjuk a szemed és én valtoztatok
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valamit a sorrenden! Neked észre kell venned, hogy mi
valtozott meg! Jol nézd meg még egyszer a jatékokat!
Most bekotom a szemed!" Ezutdn levessziik a kenddt és
megkérdezziik: mi valtozott meg?

A gyermeknek adjunk iddt arra, hogy megfigyelje, mi
valtozott, hogy tgy latjuk, hogy nem megy, akkor sem
aruljuk el, hanem probaljuk ravezetni a helyes megoldasra.
Megjegyzés: ennek a jatéknak szdmtalan variaciojat
jatszhatjuk (pl.: az egymas mellé sorba rakott jatékok
sorrendjében torténik valtozas (egyszerre csak egy!),
elvesziink vagy hozzarakunk, ha nem egymas melletti
sorrendben voltak a jatékok elhelyezve, akkor
elmozditjuk, ala-folé rakjuk, stb).

Mely teriileteket fejlesztjiik ezaltal?

Vizualis figyelem, koncentraci6, megfigyeloképesség,
emlékezet, beszédkészség, szerialitas.

Ezzel a jatékkal jol elékészithetjiik a majdani iskolai
készségeket, mert a vizualis figyelem fontos ahhoz, hogy
a késdbbiekben észrevegye a kiilonbséget az e-¢, 0-0, 6-0,
0-3, V-u, stb. betiik k6zott. Természetesen a siker feltétele

az is, hogy a hallottak kozott is meghallja a kiilonbséget
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(auditiv figyelem), de erre majd egy masik jaték soran
tériink ki.

10. Gyongyfiizés
Ha az id8jaras egyre jobban beszorit mindenkit a szobaba és
a viz, a vizpart, a kirdndulasok, az udvar, a jatszotér altal
kinalt lehetségek is sziikiilnek - és az ovoda, az iskola is
kezdddik-, bizony nem lesz konnyli az aprosadgoknak tjra
megszokni a szabdlyokat. Jatékosan, apro Iépésekben
azonban segithetiink nekik abban, hogy a nagymozgésos
jatékok, a nyari szabad kalandozést kovetden ismét le tudjak
kotni figyelmiiket az életkoruknak megfeleléen. Erre jo
lehetdséget kinadlnak a kézmiives tevékenységek. pl. a
gyongyfiizés (fitknak mondhatjuk, hogy kigyot vagy
kukacot készitiink :).
Egy nagyobb méretl talcara készitsiik elé a kb. minimum
lem atmérdji szines gyongyoket és milanyag zsinort. (A
talca nagyon fontos, mert nem gurulnak szanaszét a
szOnyegen a gyongyok!)
Segitségképpen az elsé szemet kossiik mi rd a zsinorra.
Hogy kell6 sikerélményhez jussanak a gyerekek, eldszor

engedjiik, hogy maguk gyakoroljak be a megfeleld
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mozdulatokat, és mindenféle szabaly, ritmus nélkiil csak
fiizzEék fel a gyongyoket.

Késobb (kitarto figyelmiiknek megfelelden esetleg egy masik
alkalommal) mar egyszerlibb ritmust is kovethetnek pl.: egy
kék-egy sarga. Két kék- két sarga (szin szerinti ritmus), egy
hosszukas egy gdmbdlyti (forma szerinti ritmus, "széria")...és
egyre bonyolultabb, de ez mar csak 5-6 éves kortdl ajanlott!
A flzést megelézheti egy szin, méret vagy forma szerinti
valogatas is (halmazok 1étrehozasa). Lehet, hogy csak eddig
sikertil eljutni, de ez egyaltalan nem baj, mert minden
gyereknek életkoronként mas-mas az érdeklodése, a
kéziigyessége, ¢és az, hogy meddig tud koncentralni egy
dologra!

Mint mindig, most is tartsuk szem el6tt azt, hogy jokedvvel
"dolgozzanak", ne kényszer, hanem vidam jaték legyen az
egyiitt eltoltott ido, tele sikerélménnyel!

Ezzel az egyszerti jatékkal nagyon sok képességteriiletet
fejlesztiink, ezek koziil csak néhany: kitarté figyelem,
koncentracio, kéziigyesség, finommotorika, szem-kéz
koordinacio, azonossagok-kiilonbségek észrevétele,

szerialitas.
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11. Mi van a kosarban?
Néhany gyliimolesot, zoldséget kivalasztunk, azokat
megtapintjuk, kettévagjuk, megszagoljuk, megkdstoljuk
¢s megnevezzilk. Megbeszéljiikk, milyen az ize, allaga,
illata, tapintasa (édes, savanyu, lédus, ropogds, rostos,
magvas, érdes, stb.), azokat kdzosen felsoroljuk.
Probaljuk minél jobban arnyalni egy-egy zoldség vagy
gylimolcs tulajdonsagait, és minél tobb jellemzdjét
felsorolni, pontosan megnevezni. Tapintassal, izleléssel,
szaglassal, kenddvel bekotott szemmel "azonositsuk be" a
kosarban 1év6 dolgokat.
"Gyere, valogassunk a kosarba néhany gyiimdlcsot,
z0ldséget! Vagjuk ketté, szeljiink beldle, kostoljuk meg!
Milyen az ize? Tapintsuk meg! Mit érzel? Szagoljuk meg!
Milyen az illata? Most nevezziik meg! Mi ez? Zoldség
vagy gyimolcs?"
Mely teriileteket fejleszti:

Erzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, szokincs, stb.

Megjegyzés: fontos, hogy minél tobb érzékszerven
keresztiil szerezzenek kiilonb6zd benyomast a gyerekek,

minél tobb csatorndn érkezik az inger, a tanulds folyamata
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annal eredményesebb. Mivel minden gyerek mas, nem
tudhatjuk, hogy szamara mely benyomas az, amely a
legtobb informaciot hordozza. Minél tobbet tapasztal meg
egy-egy dologrol, annal mélyebben rogziilnek ismeretei.
Ez a felidézést is megkonnyiti szamara.
Tapasztalatszerzésimk  a  kiilvilagrol  kiilonb6z6
érzékszerveinken keresztiill torténik. A szenzoros
integracio® soran egy dinamikus, folytonos kapcsolat
alakul ki a kiilvilaggal.

Tobb csatorna bevondsaval eredményesebb a tanulas.
Abban azonban egyéni eltérések mutatkoznak, hogy mely
csatornan  keresztiil érkezé informacidét részesitjik
elényben, melyeket tudjuk konnyebben hasznositani, mely
csatornan szerzett ismereteink feldolgozasaval vagyunk
sikeresebbek a tanulas folyamataban. Vannak, akik a képi-
vizualis ingerek hasznositdsdval sikeresebbek (vizudlis
tipus). Masok az auditiv-halldsi ingereket helyezik
elétérbe (auditiv tipus). Az is egyéni adottsagaink
eredménye, ha  konkrét cselekvésen  keresztiil,

manipulacioval, tapintdssal tudjuk a kiilvilagbol érkezd

3 az érzékelés kiilonbozd csatorndin érkezd ingerek, modalitdsok

Osszekapcsolasa
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ingereket  legeredményesebben  feldolgozni.  Ezek
kombindacidja is altalanos. Barmely feldolgozasi moddal
lehet eredményt elérni, nincsenek ala- és folérendeltségi
viszonyok vagy az ingerek hasznositdsanak aranyaban
szabalyok. = Ezek teljesen  egyéni, genetikailag

meghatarozott mintdzatok.

12. Tapintas

Egy talcara kiilonb6z6 textiraju anyagokat, jatékokat
helyeziink, mindenbdl kettdt, hogy legyen parja (pl.: két
darab smirgli papir, két darab miianyag tiisilabda, két
kiskanal (fém vagy miianyag), két textildarab, két
gesztenye, két kavics stb.). El0szor kevesebb targgyal
kezdjiik (3-4 féle), késobb ndvelhetjiik a mennyiségiiket,
de 6-7 félénél tobbet semmiképp ne valasszunk, mert a
sikerélmény elmaradhat.

A feladat az, hogy tapintds utjan kiilonbséget tegyenek a
dolgok kozott, illetve megtalaljak azok parjat.

A kiilonbozd tapintas altal nyert tulajdonsagokat nevezziik
is meg, pl.: ez sima, hideg, kemény - fém, ez puha, meleg,

bolyhos - textildarab, ez érdes, kemény - smirgli, stb.
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"Ebbe a zsdkba (vagy talcara, kenddvel letakarva is
helyezhetjiik a targyakat) kiilonb6z6 dolgokat tettem. A
tapintasuk is mas-mas. Ezt te is érzed majd. Ha megfogsz
egy targyat, mondd el, mi az, amit érzel. Pl.: Puha?
Kemény? Hideg? Meleg? Erdes? Kellemes? Kellemetlen?
stb.

Jatsszuk azt, hogy tapintas utjan taldld meg a parjat, ami
ugyanolyan, mint amit mar az egyik kezeddel
kivalasztottal! A parokat helyezziikk egymas mellé az
asztalral"

4-5 éves kortdl mar sikerélményeik lehetnek nem csak a
felismerésben, az azonossagok felismerésében, hanem a
kiilonb6zo érzetek megfogalmazasaban is.

Megjegyzés: fontos, hogy megnevezzék a kiilonbdzo
tulajdonsagokat, hiszen ezzel a  szokincsiik,
kifejezOkészségiik is boviil, csak ezt kdvesse a targyak
konkrét megnevezése, pl. ez kandl, ez ruhaanyag, stb.
Mely teriileteket fejleszti: taktilis-kinesztetikus észlelés
(tapintds Utjan torténd észlelés), érzékelés, figyelem,
koncentraci6, , azonossag-kiilonbség  észrevétele,

szokincs.
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13. Mi van a zsakban?
4 éves kortol ajanljuk. Az el6z6 jaték (tapintas) egy masik,
lehetséges valtozata. Itt azonban nem az azonos tapintasi
érzetek €s az azonossagok felfedése és felismerése a cél,
hanem a gyermek meglévé ismereteire -belsd vizualis kép
felidézése, majd tapintds Utjan térténd megnevezése-
épitiink.
Néhany jatékot 0sszegylujtiink a gyerekszobabol. Ez lehet
céliranyos is, pl. legyen benne gombolyti, szogletes, lapos,
Kisebb-nagyobb, kemény-puha, stb.
A feladat az, hogy kitalaljuk tapintas alapjan, melyik jaték
van a zsakban.
"Nyulj bele a zsédkba! Fogj meg egy jatékot! Probald
felsorolni a tulajdonsagait! Mit érzel, amikor megfogtad?
Probald kitaldlni a tulajdonsagai alapjan, hogy melyik
jaték lehet az!
Ha maér biztos vagy benne, aruld el a nevét!"
Miutan mindegyik jatékot felismerte a gyermek,
emlékezetbdl fel is sorolhatja azokat.
"Most probald felsorolni emlékezetbdl, hogy milyen

jatékok voltak a zsakban!"
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Ha egy kicsit elakad, ne aruljuk el azonnal, melyik jaték
az, probaljuk a jaték tulajdonsagait mi felsorolni, igy
vezetve ra a helyes megoldésra.

Megjegyzés: zsak helyett egy egyszerti kendét vagy
takarot is hasznalhatunk.

Mely teriileteket fejleszti? Erzékelés, észlelés, figyelem,
koncentracio, felidézés, szokincs, megfigyeloképesség,
rovid tdva emlékezet, és ha a sorrendre is figyeliink -

szerialitas.

14. Tiikorjaték

Mozdulat, mozdulatsor, mimika utanzasa jatékos
formaban 4-5 éves kortol.

"Allj velem szembe! Most te vagy az én tiikorképem.
Csinald azt, amit én! Jol figyeld meg, mert pontosan kell
utanoznod!"

Elészor kezdjiik egyszeriibb mozdulatokkal, pl: orr
megérintése jobb kéz mutatéujjaval, flilcimpa meghuzasa
kézzel, csipdre teszem a kezem, guggolas, térdhajlités,

terpeszallas, felugras, stb.
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Néhany mozdulatsor: taps - vallfogas, taps - vallfogas-
orrérintés, taps - vallfogas - orrérintés - dobbantas egyik
labbal, taps -vallfogas - orrérintés - dobbantés egyik labbal
- felugrés, stb.

Mimika: kiilonb6zé emberi érzelmek, arckifejezésének
utanzasa, pl.. mosoly, szomorusdg, hiippoges,
csodalkozas, fajdalom, stb.

Megjegyzés: hogy még izgalmasabb legyen a jatek, a
szerepeket cseréljiik fel egy id6 mulva, tehat mi legyiink a
gyermek tiikorképe.

A gyermekek a jatéknak ezt a részét nagyon kedvelik,
ilyenkor ndluk van az irdnyitas, a kezdeményezés.

Az egyes mozdulatok utanzasanal (amikor mi utdnozzuk a
gyermeket), j0l megfigyelhetjiik a lateralis dominanciat is
(azt, hogy a gyermek jobb vagy bal kezét, jobb vagy bal
labat hasznalja elsésorban).

Mely teriiletek fejlddnek? Figyelem, koncentracio, sajat
test ismerete, emlékezet, felidézés, (gondolkodasi
milveletek), szerialitds, az érzelmek kifejezésével érzelmi

élet, a koz0os jatékkal tarsas kapcsolatok.
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15. Mit irtam a hatadra?
6-7 éves kortol, amikor a gyerekeknek mar vannak
ismeretei a szamokrol, betikr6l, akkor érdemes ezt az
izgalmas  jatékot  elévenni.  Erdekessége, hogy
eszkOzigénye nincs.
»Rajzolok wvalamit a hatadra! Jol figyeld meg a
mozdulataimat, hogy ki tudd taldlni, mit irtam oda!
El6szor egy szamot irok! Figyelj!”
Lassu, de nagyon hatarozott mozdulatokkal irjunk olyan
szamot, amit biztos ismer gyermekiink. Fontos a
sikerélmény! Hasznaljuk a teljes ,.feliiletet”. (Pl: ha az
egyest irom, akkor elkezdem a bal lapocka alatt, ferdén fel
a nyakig, majd egyenesen le a derékig.)
»Most irok még egyet! Jol figyelj! Kicsit nehezebb lesz!”
Pl: A harmat valasztom. Fontos, hogy ne emeljem fel
kozben a kezem, mert ha megszakad a mozdulat, nehezebb
felismerni a szamot.
Jatszhatjuk ugy is, hogy egyet mi, majd egyet 6 ir: ,,Most
irj egyet te az én hatamra!” Guggoljunk, vagy tljiink le,
hogy kényelmesen elérje a hatunkat.
Ha nem ismeri fel, akkor mozdulatainkra jobban figyelve

ismételjiik meg ugyanazt a szamot, ami nem sikeriilt. Ha
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igy sem megy, probaljuk tjra, de kisérjilk beszéddel is
mozdulatainkat, a Iényeges jegyeket kiemelve. Pl: a
harmasndl maradva: kerekitem, kerekitem, behtzom
kozépre, ugyanonnan még egyszer kerekitem, kerekitem,

',’

kész!” Ha igy sem megy, jellemezziik a szdmot: olyan mint
egy fél hdember.., vagy: ez a hazszdmunk...vagy: nézd, a
levegObe is lerajzolom! stb. Hatha csak nehezebben ,.érez
rd” a jatékra, a segitség atlenditheti a holtponton!

Ha mégsem ismeri fel, valasszunk egy masik szdmot, de
ne adjuk fel azonnal!

Ha mar jol belejottiink, jatszhatjuk betiikkel is!
Kijelenthetjiik az elején, hogy most csak betiiket
rajzolunk...vagy csak szamokat rajzolunk...vagy talald Ki,
hogy betli vagy szam!

Nehezités lehet: kétjegyli, majd késObb haromjegyli
szamok irésa vagy két betiibol, hdrom betlibdl 4ll6 szavak
irasa. Az ismeretek boviilésével, az életkor elorehaladtaval
is batran valaszthatjuk ezt a jatékot! A Iényeg a
Jjatékossagon és az egyiitt eltoltott idén van!

Néhany Gtlet még:

- Ha tal nagy a kihivas, esetleg sorozatosan nem ismeri fel

az altalunk frottakat, tobbszor nem akarja majd jatszani.
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- Erdemes nyugodtabb idészakot vélasztani a jatékhoz.

- Jatszhatjuk az esti flirdés kozben is!

Mit fejleszt?

érzékelés, észlelés, kitartd figyelem, koncentracio,
emlékezet, a gondolkodds miiveleteinek alkalmazasa,
mozgaskoordinacid, grafomotoros készség (irasmozgas),
Vizuo- motoros koordinacido (szem-kéz Gsszehangolt
mozgasa), kivards képessége, szabalytudat, onbizalom,

onértékelés fejlesztése

16. Tapsoljunk egyszerre!

5 éves kortol ajanljuk ezt a rendkiviil egyszerti jokedvet,
vidamsagot teremtd és egyben fesziiltségoldd jatékot.
Semmi féle eszkozre nincs sziikségiink. Sort kerithetiink ra
a szabadban, az osztalyteremben, a csoportszobaban és
persze otthon is. A résztvevok szama sem meghatarozo, de
minimum két emberre sziikség van.

Szemben allunk (iiliink) egymassal. Annyi a feladat, hogy
egyszerre kell tapsolni. EGYSZERRE!

Széttdrom a karom, lassan kozelitek, majd TAPS. Aztan

gyorsan meég egyszer.
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Biztos egyszerre csattant a tenyeriink?

Probaljuk tjra, de a taps el6tt hirtelen szakitsuk meg a
mozdulatot. Biztos be tudjuk ugratni a masik felet és
tapsolni fog! Most gyorsabban, lassabban is prébaljunk
tapsolni. Ugye, hogy mennyire figyelni, koncentralni kell
a masik mozdulataira? Nem is olyan egyszerii, hiszen
teljesen ra kell hangolodni a jatékpartneremre.

Aztan cseréljlink is, az igazsagossag jegyében most legyen
a masik fél az, akinek a mozdulataira figyeliink!

A sikerélmény érdekében azért torekedjiink arra is, hogy
olykor sikeriiljon EGYSZERRE TAPSOLNI!

Hogy mit  fejleszt?  Figyelem,  koncentracio,
egyluttmiikodés képessége (szocidlis kompetencia),
elfogadas, rahangolddas (elfogadom, hogy most a masik
fél  iranyit), alkalmazkodas, kitartds, testtudat,

Osszerendezett mozgas stb.

17. Labdazas
Fofogalom ala rendezés (pl.: gyiimdles, mint f6fogalom
ala rendezziik a gylimolcsok nevét: alma, korte, szilva,

sz610, szeder, stb.; allatok, mint f6fogalom ala rendezziik
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az allatok nevét: kutya, macska, 10, kakas, stb., késobb
sziikithetjiik a kort, mint haziallatok, vadon ¢l6 allatok,
vizi allatok, stb.)

Javasolt életkor: 3-4 évtdl, de nagyobb gyerekekkel az
ABC betiiit, szdmsorokat, tulajdonsagokat, ,,A” betiivel
személyneveket, foneveket, mellékneveket, foldrajzi
neveket, targyakat, viragokat, bogarakat, pozitiv
tulajdonsagokat, filmszereploket ...stb. -a gyermek/tanulod
¢letkora és érdeklodése szerint- is felsorolhatunk.
Iskolasoknal olyan memoritereket is valaszthatunk,
melyek az aktudlis tananyaghoz kothetok. A
nagymozgassal 0sszekotott gyakorlasi forma nem csak a
nagyobb mozgasigényii €s kisebb gyerekek szamara jelent
oromteli, j6 hangulatt, jatékos tanulasi lehetdséget, de
barki szamara vonzobba teheti a tanulasi folyamatot.
"Labdazzunk egyet! Akinél a labda van, mondjon egy
gylimdlesot!" (zoldséget, allatot, szint, jarmivet, ételt,
sth.)

Megjegyzés: a jatékos kedvelt tevékenység feloldja a
gyerekeket. Uj ismereteket szinte észrevétleniil

szerezhetnek.
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Ha a kisgyermek még nem tudja elkapni vagy dobni a
labdat, el6szor azt gyakoroljuk be. Erre a célra kivalo a
kisebb méretli, nem tul keményre felfujt strandlabda.
Késébb a labda mérete csokkenhet, de ha lufit is
hasznalunk, akkor nehezebb pontosan célba juttatni, ezért
szamolhatunk a jokedv novekedésével is.

Mely tertiletek fejlddnek?

1. Kognitiv funkcio: észlelés, figyelem, gondolkodas:
féfogalom ala rendezés, csoportositas.

2. Pszichomotoros  funkciok: nagymozgas, téri
tajékozodas, szokincs, artikulacio.

3.  Szocidlis kompetencia:  kapcsolat  tarsakkal,

felnottekkel.

18. Illat lotto
A szaglasunkat  manapsdg  ritkdn  hasznaljuk
jatéktevékenység kozben, pedig az egyik legdsibb és
legfontosabb érzékelésiink.
Ehhez a jatékhoz egy kis el6késziiletre van sziikség, de

megéri a faradozast!
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Sziikséges eszkozok: Kinder tojas sarga jatéktartdja,
szelldsebb szovést textil (vastagabb nejlonharisnya, textil
pelenka, géz), kiilonbdzo illatos anyagok, cérna
Elkészités:

1. Keressiink a haztartdsunkban erdsebb, jellegzetes illata
(szagu) dolgokat. Pl: szegfiiszeg, szemesbors, levendula
virag, kamilla viragzat a teafilterbdl, darabos fah¢j, vanilia,
eukaliptuszolaj  (vattara  csOppentve),  narancshéj,
citromhéj, gyombér, szaritott/friss menta. Ha sikeriil
keressiink kellemetlenebb szagu dolgokat is, ezekrdl is
beszélhetiink, hiszen ezek felismerése is fontos.pl: ecet
(vattara csOppentve), faszén, szaraz halpikkely, a
fantaziankra van bizva! Az egészségre karos anyagokat
kertiljiik!

2. A textilb6l vagjunk kb. 12X12 cm-es négyzeteket,
ahdny ,.illatot” sikeriilt 6sszegytijtentink.

3. A négyzetek kozepébe rakjunk annyi illatos anyagot,
hogy beleférjen a kindertojasba. Fogjuk Ossze a textil
sarkait, kotozzik korbe a cérnaval szorosan az

»illatkupacokat™.
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4. Tegyiik cérnds résszel lefelé a kindertojasba az elkésziilt
csomagokat, zarjuk le a tetejét, hogy minél tovabb
megorizzek illatukat.

5. Az igy elkésziilt tojasokat egy dobozkaban, egymas
mellé rakva sorakoztassuk fel, vagy helyezziik textil
zsékba.

Megjegyzés: az elkészitésbe bevonhatjuk gyerekeket, de
készithetjilk mi magunk is, igy nagyobb a meglepetés a
jaték soran, hiszen nem ismerik az Osszegyijtott
anyagokat, ezért csak a szaglasukra hagyatkozhatnak.

A jaték menete:

,, Ebbe a dobozba (zsdkba) illatokat rejtettem el. A
legtobbnek nagyon kellemes az illata, de akad olyan is,
aminek inkabb kellemetlen. Talaljuk ki, melyik minek az
illata!

Csukd be a szemed ¢és taldlomra vegy¢l ki — egyesével - 6t
tojast, rakd dket magad elé! Szamlaljuk meg!

Most nyissuk ki az elsé tojast! Felismered az illatot?
Minek van ilyen illata?”

Lehet, hogy eldszor csak korbeirni tudja, mert nem ismeri

biztosan a nevét. Biztassuk, hogy mondja el, mikor, mire
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szoktuk hasznalni, mit készitink beléle, vagy hol
érezhetett ilyen szagot, majd nevezziik meg.

A kiilonboz6 illatok kozott varjunk kicsit, hogy ,,pihenjen”
az orruk, ezért nem is érdemes 6tnél tobb illatot egyszerre
Kivenni.

Ahany illatot felismer az 6tbdl, annyi talalata lett az ,,illat-
lotton™!

Mit fejleszt? -érzékelés, észlelés, figyelem, koncentracio,

emlékezet, kitartas
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19. Mit hallottal?

A természet is lehet a tanulds helyszine. Sajat
komfortzonankbol kilépve erdsebben hatnak rank a
kiilvilag ingerei. A természet lenyligozoé ereje mellett az itt
szerzett sajat élmények erds érzéseket valtanak ki
beldliink. Ezért is kindl szdmtalan hatékony lehetosége

,, Hunyd be a szemed!
Figyelj jol arra, amit
hallasz! Minden apr6
zajra figyelj!”........ kb.
1-2 perc varakozas
utan, besz¢ljik meg a
hallottakat: ,,mit
hallottal? Sorold fel!”

Pl:  kiils6 kornyezet

hangjai: sz¢lzhgas,
es, motor, autd, tobb autd, madardal, fiirész zugasa,
fiinyir6, kutyaugatds, kopacsolds, emberek beszélnek,
radio, villamos, troli....stb.

Megjegyzés: zart térben is jatszhatjuk, ha megfeleld

mennyiségli hallasi inger érheti a gyereket. Ha el6re
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megtervezziik, akkor kiilonbozé zajkelté eszkozoket is
gyljthetiink magunk koré (papircsorgés, poharban
kanalcsorgés, radio, csorgd hangja...).

Elézetes megbeszélés esetén a zajok felismerése utdn a
sorrendet is megfigyelhetjiik.

Mely teriiletek fejlddnek: auditiv (hallasi) differencialas,
auditiv figyelem, emlékezet, és ha a sorrendre is figyeliink:

szerialitas (sorrendiség).

20. Séta az erdében
Természeti kornyezetben egy egyszerli séta is
koncentraciot, kitarto ¢és folyamatos aktiv figyelmet
igényel. Nem kisebb a tét,
mint hogy testi épségiink

E

meg0rzése mellett érjiik el
kitlizott célunkat.

A talg felszinének
valtozatossaga sokszor a
talajtakar6 miatt rejtve

marad. Nem lathatok a

rarakddo avartol a kisebb
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mélyedések vagy hepehupdk. A vakondtirasok vagy
ragesalok foldalatti jaratai miatt a talaj szerkezete is
valtozatos lehet, ami nem kis meglepetéseket tartogathat
az erdei 0svényen haladok szdmara. Letort gallyak, kidolt
fak keriilhetnek az utunkba. Az alacsonyabban fekvo agak
1s meghatarozzak a haladasi irdnyt. A lépteink nyoman
felszallo avarillat, a koriilvevd természet hangjai tovabb
fokozzak a benniinket éré ingerek sokasdgat, probara
teszik figyelmiinket, kitartd Osszpontositasra késztetnek
minden felfedezni vagyot.

Bels6 ingereink, a kiils6 ingerek feldolgozasan tul
onmagunkra iranyithatjdk gondolatainkat, tehat a
figyelem, a koncentracido valamely iranyat feltételezi

minden esetben.

21. IGLU Kkészitése
Elményteli percek kovetkeznek! A leirdsban a megszokott
formatol eltérve, a hitelesség kedvéért sajat élményeink
alapjan irjuk le az iglu elkészitésének folyamatat, mellyel
egyben batoritani szeretnénk minden kétked6t arra, hogy

alkalomadtan épitsen egy ilyen hocsodat.

56



Nem gondoltuk volna, hogy ilyen rovid id6 alatt elkésziil!
Két felndtt és két gyerek haromnegyed oras 0sszehangolt
munkaja! Az elején még kételkedtiink benne, hogy nem
dol ssze, de jelenleg 2. napja tartja magat, és a rahullott
onosesOtél még masszivabb, mint Ujkoraban! Kicsit
viccesen néz ki, valoszinlileg az eszkimdk is 1j
perspektivat latnanak benne, de teljesen jol bele lehet iilni,
hasalni, fekiidni. Egészen kiilonleges érzés ebben a fagyos,
csendes, sziirt fényben licsorogni. Ha legkdzelebb havazik,
biztos tovabb fejlesztjiik a technikat, de addig is ajanljuk
az elkészitését!

Sziikséges eszkdzok:
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kémuveskanal
A munka menete:

1. Tervezés, szervezés:

- nagyobb tégla alaku
mianyag ételtartod
doboz(ok), ebben
készitjiik a jégtéglakat
- fakés, vagy lapos

fakanal -amit
palacsinta
megforditasdhoz

hasznalunk- a tégldkba
rakott h6 simitasahoz,

vagyis ez a

Mekkora legyen? Ki késziti a téglat? Ki rakja a falat? Ki

adogatja a téglat? (A legkimeritobb a téglakészités! )

2. Alapteriilet elegyengetése, kijelolése. (A mi ,,iglunk”

sugara kb. 70 cm.)

3. Téglak készitése, adogatasa, sorba helyezése.

4. Falazas.

5. Kiils6-bels6 utan javitas, tapasztas.
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6. Diszités. A fantdziankon mulik, a miénket egy
jégcsappal koronaztuk meg

7. Bekoltozés, melyhez javaslok egy plédet beteriteni!
Néhany praktikus tanacs!

- A havat tomoritsik a dobozba, simitsuk le, majd
hatarozott mozdulattal forditsuk ki a formabol.

- A téglakat kotésbe kell rakni, kb. a 3. sor utdn mindig
kicsit dontsiik befelé, ez adja a formajat. Olykor sziikség
lesz féltéglakra is, hogy a kotést tartani tudjuk. Leginkabb
a bejaratnal lesz sziikség ezekre a felekre, ritkdn akar
negyedekre is.

- Hatérozottan helyezziik egymasra a téglat, érjenek dssze
oldalt is, mert ha nem, nem tartjak 6ssze egymast.

- Az épitd ,topogasa’ miatt sikossa valik a feliilet, ilyenkor
friss havat szorjunk ra, akkor egy ideig nem csuszik
annyira.

- Néha tavolodjunk el, hogy egy masik perspektivabol is
lassuk, megfelel6-e a dolésszog.

Hogy mit fejleszt? - koncentralt figyelem, -
egyittmiikodés képessége - kitartd munkavégzés, -

tervezés, elOrelatds — kreativitds, -nagymozgas, -
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finommotorika, -gondolkodas, kognitiv teriiletek, -

mindezek mellett sikerélmény, 6nbizalom, onértékelés

22. Papirbatikolas
Ha nem esik az esd, nincs még tul hideg, kihasznalva a
kellemes iddjarast, a szabadban alkothatunk. A papir
batikolasa rendkiviil egyszerli, &m anndl izgalmasabb
eljaras. Gyonyorti szinkavalkdd alakul ki. Gyorsan
elkésziil, a sikerélmény garantalt Ovodas ¢és iskolas
korosztaly szdmara egyarant. Aki a rajzolast nem
talsdgosan kedveli, annak ezzel a technikaval jol
fejleszthetjilk finommotorikajat, kedvet ¢ébreszt az
alkotashoz is, a gyerekek nagyon szeretik.
Az elkésziilt papir kivaloan alkalmas tovabbi alkotashoz,
ajandékcsomagolasra, flizetek konyvek csomagolasahoz,
de rajzolhatunk is ra, vagy dekoralhatunk is vele. Nincs két
egyforma darab, az alkotdsok tehat minden esetben
egyediek lesznek.
Vegyiink fel ,jatszos ruhat”, olyat, amit nem sajnalunk, ha
véletlen festékes lesz.

Sziikséges eszkozok:
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- pergamenpoétld papir: irdszerboltban ,kiléra” kaphato,
hasonlit a zsirpapirra, de nem az! Viz hatdsadra nem fog
konnyen elszakadni. Ha mégis nagyon szakad, nem
pergamenpdtlopapirt adtak a boltban! — én mar jartam igy,
sajnos nagyon frusztrald volt, amikor cafatokban szedtiik
Ki a papirt a vizbdl, vagy az elsé fuvallat elszakitotta
szaradas kozben. Tehat FONTOS, hogy pergamenp6tlo
papir legyen!

- kiilonb6z6 szinli ruhafestékek (3-4 szinnel mar valtozatos
szinkombinacidkat készithetiink)

- néhany milanyagvodor vagy hasznalaton kiviili nagyobb
edény

- gumikesztyl

- teregetéshez kifeszitett madzag

- végiil vasalo

1. Ha beszereztikk a ,hozzavalokat™, készitsink elo
mindent. Kezdjiik a papir gyiirésével. Ugyelve arra, hogy
ne szakadjon el, gylirjiink  papirgalacsinokat,
gémbolylibbet, hosszabbat. Batran, mert minél tobb a

gylirddés a papiron, anndl szebb lesz az eredmény. A
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gylrddések mentén ¢lénkebbek lesznek a szinek. (Ezt
bent, zart térben is el6készithetjiik.)

Finommotorika fejlesztése, kézizmok  erdsitése,
tapasztalatok gyljtése papir tulajdonsagairol,
fesziiltségoldashoz is kivalo munkafolyamat.

2. A szabadban/ udvaron/erkélyen oldjuk fel hideg vizben
a ruhafestékeket a vodrokben, minden szint kiilon, kiilon.
Fakanallal  keverjiik,
hogy oldodjon fel a por.
Egy zacsko festékhez
elég kb. 1,5-2 liter viz,
ne higitsuk fel tulzottan,
mert elveszti élénkségét
a szin. Pakoljuk az
edényeket egymas
mellé, egymas

kozelébe.

(Szem-kéz koordinacio,
figyelem fejlesztése, tapasztalatok gyiijtése az oldodasrol.)
3. Vegyiik fel a gumikesztytit.

4. Helyezziik az 0Osszegylrt papirt félig meritve a

kivéalasztott szinbe. Varjunk néhdny percet, majd
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csOpogtessiik ki a felesleges ruhafestékes vizet. Most
rakjuk egy masik szinbe a még fehér felét. Amit mar
befestettiink, ne keriiljon bele a festékbe, tehat tartsuk, ha
nem taldlunk mas megoldast! A szinek kicsit dssze fognak
folyni, de attol lesz szép! 3 szint is valaszthatunk, batran
enged;jiik szabadjara a fantaziankat.

(Kreativitas fejlesztése, vizualis élményszerzés, az alkotas
oromének megtapasztalasa.)

5. Néhany perc mualva emeljiik ki dvatosan; vigyazzunk,
nehogy az 6ltozekiinkre folyjon a festék.

6. Bontsuk ki a gombdcot (vagy ,,hurkét”) finoman, majd
csipeszeljiik ki a kotélre. Vigyazat, a széljarast figyeljiik!
(Figyelem, koncentracidé, finommotorika, kéziigyesség,
kitartas fejlesztése.)

7. Varjunk, amig megszarad. Ez nyaron 10-15 perc, de ha
van egy kis szél, akkor is eredményesek lehetiink. Mar
nyirkosan is Osszeszedhetjiik, szobahdmérsékleten még
tovabb szarithatjuk.

8. Kovetkezik a vasalds, ami benti miivelet. Ehhez a
vasalodeszkara teritsiink egy haszndlaton kiviili textilt
(torolkozot, plédet), majd vasaljuk ki. Ezt a mozzanatot

inkabb ne bizzuk kisebb gyerekekre!
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9. Befejezésiil az elkésziilt papirokbol készitsiink
Hkiallitast",  gyonyorkodjink  benniik egy  kicsit,

tervezgessiink, mire fogjuk felhasznalni késobb!

23. Botok, viragok gyiijtogetése
A természetben vagy akar az utcakon sétalgatva tavasszal
Ohatatlanul hatalmaba kerit benniinket a virdgok
megfigyelése. Ezernyi sziniik, formajuk a lehetdségek

kimerithetetlen tarhazat
kinaljak. Gytjtogetésiink
fokuszaba javasolt az
ezrével  virulo  (nem
nemesitett és
kiskertekben feltve
Orzott, gondozott)
disznovényeket helyezni.
Egy adott pillanatban,

figyelmetlenségiinket
kihaszndlva persze mindig belekeriil egy- egy japanbirs
szirom, vagy fii kozott maganyosan viruld elhagyatott
fiirtdos gyongyike is. Egy diszkrét szemhunydssal talan

megoldhato, hogy tullépjiink ezen a kis szabalyszegésen.
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A kikirics (gyermeklancfli) kivald alapanyaga lehet a
gyermeki alkotd munkanak. Készitsiink  bel6lik
mandalat..., rakjuk ki az  utat, amelyen
haladunk...Beszélgessiink  kdzben. Idézzik  fel
emlékeinket. Gazdagitsuk  kavicsokkal, aprobb
botocskakkal, levelekkel. Talaljunk ki hozza mesét! Vajon
hova alakul a torténet? Ha eszilinkbe jut egy dal, énekeljiik
el kozben, vagy csak dudoljuk el egyiitt. A hangunkat, a
dalunkat végiil ugy is elfujja a szél, mint ahogyan a
viragszirmokat is felkapja vagy elsodorja és tovabb porgeti
majd egy légaramlat.
Csak figyeljlink!
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