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1. Bevezetés 

A Csongrád Megyei Pedagógiai Szakszolgálat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020 pályázat 

keretében olyan kiadványok összeállítására vállalkozott, melyek segítik a 

szakembereket a különleges bánásmódot igénylő gyermekek ellátásában, a 

pedagógiai szakszolgálati feladatok értelmezésében, és hozzájárulnak ahhoz, hogy a 

pedagógusok és a szülők könnyebben eligazodjanak a szolgáltatások rendszerében. 

A különböző témákhoz kapcsolódó feladatgyűjtemények olyan tevékenységeket 

tartalmaznak, melyek játékos formában, mind otthoni, mint osztálytermi 

környezetben erősítik a terápiás/fejlesztő munka jótékony hatásait.  

Ez a kiadvány azzal a szándékkal készült, hogy segítséget nyújtson a korai fejlesztés 

területén dolgozó szakembereknek a gyermekek és családjuk mélyebb, árnyaltabb 

megismerésére, amely pontosabb irányt adhat a fejlesztésnek. Komplexitásánál fogva 

segítheti az interdiszciplinális szemléletet megvalósulását. 

2. Miért így? 

Az évek alatt, amióta gyermekek megfigyelését végezzük ebben a korai 

életszakaszban, sok nehézségbe ütköztünk. Ezek többsége abból adódott, hogy 

nagyon rövid idő állt rendelkezésünkre, és egy mesterséges helyzetben folyt a 

megfigyelés. Gyakran megtörtént emiatt, hogy csak egy, az anyukájához bújó, síró 

csöppséget láthattunk, akiről információkat csak a szülő elmondása alapján 

szerezhettünk. A sajátos viselkedésjegyeket mutató gyermekek igazi problémájáról 

szintén csak a szülők beszámolóira támaszkodhattunk ebben a helyzetben, valamint 

kevés olyan háttér információhoz juthattunk, ami az anya-gyerek kapcsolat, vagy a 

táplálkozási szokások megfigyelése során a birtokunkba kerülhet. Ezért gondolkozni 

kezdtünk azon, hogyan érhetnénk el a rendelkezésünkre álló kevés időben, hogy a 

lehető legtöbb információhoz jussunk a gyerekekről.  

-Az első felvetés az volt, hogy mindenképpen hosszabb időre van szükség a gyermekek 

feloldódásához. Ezért az egy- másfél órás megfigyelést három napra nyújtottuk. 

-Az egyéni megfigyelés helyett kiscsoportos formát választottunk, hogy a szociális 

készségek fejlettségi szintjéről tisztább képet kapjunk. 

- Kimondva, kimondatlanul sok gondot jelent a gyerekek étkezése napjaink szülői 

számára. Ezért fontos volt, hogy beiktassunk egy közös étkezést a megfigyelési 

folyamatba. Természetesen ezzel együtt alkalmunk nyílt egyéb önkiszolgálási 

tevékenységek ( mint kézmosás, WC használat) szintjének megismerésére is. 

- A szülők az eddigi formában, mint passzív szemlélők, vagy a kikérdezés alanyai 

vettek részt a folyamatban. A megfigyelés három napján aktívan bekapcsolódhatnak 

a tevékenységekbe, segíthetik gyermeküket, és maguk is oldottabbak lesznek, 

miközben a különböző helyzetekben  benyomásokat szerezhetünk az anya-gyerek 

kapcsolat jellegéről. Ezen túl a szülő is képet kap gyermeke társas viselkedéséről. Azt 

tapasztaljuk, hogy később a fejlesztés során azok a szülők, akik részt vettek a 
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megfigyelési héten, sokkal kooperatívabbak, velünk való kapcsolatuk sokkal 

bizalmasabb. 

- A korábbi formában az időkeret miatt, a felhasznált módszerek és a résztvevő 

szakemberek száma erősen behatárolt volt. A megfigyelési hét során forgószínpad-

szerűen vesznek részt a gyerekek a különböző szakemberek által végzett csoportos 

megfigyelési helyzetek, vagy egyéni vizsgálati módszerek folyamában. A játékos 

tevékenységformák a gyermek számára természetes oldott közeget biztosítanak, 

mindent csak felkínálva, semmit nem erőltetve, hiszen három napunk van arra, hogy 

a gyermek megmutassa magát.  

- Vizsgáló team-ünk egészségügyben dolgozó tagjának, Dr. Báló Mária gyermekorvos, 

gyermekideggyógyász véleménye is  egybehangzó a miénkkel: „A 

gyermekneurológusok a  60/2003. ESZCSM rendelet alapján, a szakmai 

minimumfeltételeknek megfelelő helyszínen dolgoznak, mely egy orvosi rendelő. Ily 

módon előfordulhat, hogy rideg, szűk, kényelmetlen, félelmet keltő a szülő és a 

gyermek számára. Több évbe és sok önkéntes munkába, pályázatba telt, hogy 

területünkön, a szentesi szakrendelőben barátságos környezetet alakítsak ki, mely 

még mindig igen távol áll az ideálistól.” 

3. Kiknél alkalmazzuk? 

Ez a megfigyelési forma a legtöbb információt a 18-42 hónapos, és amint már 

említettük, a sajátos viselkedésjegyeket hordozó, kommunikációs és szociális 

nehézségekkel küzdő gyermekek esetében szolgáltatja.  

Hogyan dől el az, ki kerül be a csoportos megfigyelési helyzetbe?  

A bekerülésnek a mi tapasztalatainkban két útja volt. Az egyik utat egy egyéni 

megfigyelés során felmerült, további megismerést igénylő probléma indokolta. A 

másik, közvetlen bekerülési mód akkor valósult meg, ha a gyermek jelentkezési 

lapján már jeleztek viselkedési problémákat, kommunikációs nehézségeket, esetleg 

autisztikus tüneteket. 

4. A résztvevő team tagjai 

Pszichológus: feladata az anya-gyermek kapcsolat, valamint a társas kapcsolatok 

megfigyelése, szükség esetén IQ, FQ mérés 

Neurológus: feladata a neurológiai háttér feltérképezése, szükség esetén további 

vizsgálatokra való beutalás. 

Gyógypedagógus: feladata a kognitív, valamint manipulációs képességek 

megfigyelése 

Logopédus: feladata a kommunikáció, beszéd-és nyelvi fejlettség megfigyelése 

valamint a beszédszervek állapotának és működésének vizsgálata és a szülő-gyermek 

kommunikáció jellegzetességeinek megfigyelése. 
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Szomatopedagógus: feladata az izomtónus, a mozgásállapot, és a primitív reflexek 

meglétének megfigyelése. 

Autizmus szakos gyógypedagógus: feladata a sajátos viselkedésjegyek megfigyelése, 

értelmezése. 

5. A megfigyelési hét menete 

A megfigyelési hetet négy egységre bonthatjuk: 

1. A 0. nap. Első szülői konzultáció. Team megbeszélés 

2. Az 1. 2. 3. nap. Csoportos megfigyelések, egyéni vizsgálatok. 

3. A 4. nap. a 2. egység tapasztalatainak megbeszélése, szakvélemények elkészítése. 

4. Az 5. nap. a második szülői konzultáció. 

5.1  Az első egység, 0. nap 

A megfigyelési hetet előkészítő napnak két fő része van.  

-az érintett szülőkkel való találkozás 

-team megbeszélés, feladatfelosztás 

5.1.1 A szülőkkel való első konzultáció 

A beszélgetést a team pszichológus tagja vezeti, és részt vesz a megfigyelési hetet 

koordináló gyógypedagógus is. Ezen a beszélgetésen történik az anamnézis felvétel, 

melynek során képet kapunk a gyermekvárás időszakáról, a gyermek eddigi életéről, 

családban elfoglalt helyéről. Ezen túl a szülőnek alkalma van elmondani, hogy ő 

hogyan látja gyermekét, hogy a jelentkezéskor említett problémát ő, vagy környezetük 

más tagja érzékelte elsőként. Hogyan éli meg a jelen állapotukat? Számára mennyire 

okoz gondot a gyermek állapota? Mik a nehézségeik, milyen segítséget igényel?  

Ezen az alkalmon átadjuk a probléma szempontjából releváns kérdőíveket, és 

megbeszéljük az azok kitöltéséhez szükséges információkat. 

A megbeszélés következő eleme a megfigyelési hét menetének ismertetése. Itt 

értelemszerűen vázlatos képet nyújtunk a szülő számára a várható tevékenységekről, 

azok időtartamáról, valamint a résztvevő pedagógusokról.  

Az alábbiakban található néhány kérdőív, amelyeket kiadunk ilyenkor a szülőknek. 

A linkgyűjteményt a későbbiek során bővítjük saját magunk által készített 

kérdőívekkel. 

https://drive.google.com/open?id=11PEEyvCOlYfKyb-t7yEPe_dYZOAf-eSq 

https://drive.google.com/open?id=1dxstN4rSYfHa5KK1OVnMm0jfYwBhY71m 

https://drive.google.com/open?id=1VS8OkpDkpqxm6PW-e8aj1trRs6_69ou7 

https://drive.google.com/open?id=1Ohbsij3mQCb56QoheUGsD34vjV6lC7VA 

https://drive.google.com/open?id=1ULP9rGIvVKKD8YPKXkcWi5Oj1rVGviIh 

https://drive.google.com/open?id=11PEEyvCOlYfKyb-t7yEPe_dYZOAf-eSq
https://drive.google.com/open?id=1dxstN4rSYfHa5KK1OVnMm0jfYwBhY71m
https://drive.google.com/open?id=1VS8OkpDkpqxm6PW-e8aj1trRs6_69ou7
https://drive.google.com/open?id=1Ohbsij3mQCb56QoheUGsD34vjV6lC7VA
https://drive.google.com/open?id=1ULP9rGIvVKKD8YPKXkcWi5Oj1rVGviIh
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5.1.2 Team megbeszélés 

Ezen a találkozáson  

– A team szülői beszélgetésen részt vevő két tagja megosztja a csapattal a birtokába 

jutott információkat. 

- Felosztjuk a feladatokat, és kiválasztjuk a szükséges vizsgáló eljárásokat.  

- Itt kerül kitöltésre az x számú táblázat is. Ez a táblázat tartalmazza azt, hogy melyik 

gyermeket melyik tevékenységről melyik szakember viszi ki egyéni vizsgálatra. Azért 

fontos ezt előre meghatározni, hogy a gyermek a három nap során legalább kétszer 

részt vehessen minden tevékenységben, mert így figyelhetjük meg kibontakozását a 

spontán, és irányított szituációkban. 

- Kinevezésre kerülnek az egyes tevékenységek felelősei, akik biztosítják a 

tevékenységhez szükséges eszközöket, valamint vezetik az adott foglalkozást. 

- Felosztjuk, hogy ki melyik gyermeket melyik időben figyeli a csoportos 

tevékenységek során. 

A következő táblázat mutatja, hogyan osztjuk fel a gyermekeket, ha két autizmus 

gyanús (Pisti, Panni) egy nem beszélő (Juli), valamint egy pszichomotoros fejlődésben 

elmaradt (Jóska) gyermek vár a csoportos megfigyelési helyzetre. 

 

Csoportos megfigyelés beosztása 

 Hétfő Kedd Szerda 

Mozgás 
9.00-9.30 

Pisti-auti. gyp. 
Panni pszicho. 
Juli-logo. 
Jóska- gyp.1 

Jóska-gyp2 
Juli-logo. 

Panni-auti. gyp. 
Pisti-gyp.1 

Mondókázás 
9.30-10.00 

Pisti-pszicho. 
Juli-gyp1 
Jóska gyp2 

Pisti-auti. gyp. 
Jóska-gyp.1 
Panni-mozgás fejl. 

Panni-auti. gyp. 
Jóska-gyp.1 
Juli-pszicho 

Önkiszolgálás 
10.00-10.30 

Pisti-auti. gyp. 
Panni pszicho. 
Juli-logo. 
Jóska- gyp.2 

Panni-auti. gyp. 
Pisti pszicho. 
Juli-logo. 
Jóska-mozgás fejl. 

Pisti-auti. gyp. 
Juli-logo. 
Jóska-gyp.2 

Irányított és 
spontán játék 
10.30-11.00 

Panni-auti. gyp. 
Jóska-logo 

Pisti-auti. gyp. 
Juli-pszicho. 

Panni-auti. gyp. 
Juli-gyp1 

 

Egyéni vizsgálatok beosztása 

 Hétfő Kedd Szerda 

Mozgás 
9.00-9.30 

 
Pisti-auti. spec. gyp. 
Panni-pszicho. 

Juli-neuro. 
Jóska-pszicho. 

Mondókázás 
9.30-10.00 

Panni- auti. spec. 
gyp. 

Juli-pszicho. Pisti-neuro. 
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Önkiszolgálás 
10.00-10.30 

  Panni-neuro. 

Irányított és 
spontán játék 
10.30-11.00 

Pisti-pszicho. 
Juli-logo. 

Panni-logo. 
Jóska-gyp. 

Jóska-neuró 
Pisti-logo. 

 

5.2 A második egység 1.2.3. nap 

Csoportos megfigyelések, egyéni vizsgálatok 

 

A vizsgálati hét leglényegesebb része a megfigyelés.  

Az első nap az ismerkedésről szól. Megismerkedünk a gyermekekkel és a 

gyermekeknek is lehetőségük nyílik megismerni bennünket, egymást, a hely 

sajátosságait és a megfigyelési helyzetet.  

 

A második napon a gyermekek feloldódnak, önbizalmat szereznek a már ismert 

helyzetben és a feladatok során. Már megfigyelhetjük azt is, hogy mit hoztak 

magukkal; az előző nap tapasztalatait hogyan hasznosítják feladatmegoldásaikban, 

társas viselkedéseikben. 

 

A harmadik napon már magabiztosak, ekkor már megmutatják igazi énjüket és 

képességeik valós szintjét. Ebben az állapotban tudja megfigyelni őket a gyermek-

neurológus is. 

A szülőknek biztosítjuk az aktív részvétel lehetőségét. Az, hogy mennyire élnek ezzel 

a lehetőséggel, jelzés értékű számunkra a gyermekükkel való kapcsolatukra 

vonatkozóan. 

A harmadik nap végére a szülőben is reálisabb kép alakul ki arról, hogyan viselkedik 

gyermeke a kortársai között. 

5.2.1 A szakemberek megfigyelési szempontjai 

A három nap során a pszichológus, valamint az autizmus szakos gyógypedagógus 

minden tevékenységben megfigyeli a gyermekeket, valamint teszteket végeznek 

szükség esetén.  

5.2.1.1 A gyermekneurológusi vizsgálat menete, és megfigyelési szempontjai 

Kórtörténettel kezdődik: jelen panaszok, a várandósság és szülés lefolyása, korai 

adaptáció, csecsemő-, kisdedkori fejlődés, mérföldkövek, temperamentum, előző 

betegségek megbeszélése. Fontos a családi háttér /social world/, napirend, étkezési, 

alvási szokások, játék, szabadidő eltöltésének ismerete. 

Belszervi vizsgálat: a gyermekorvosi vizsgálat során a növekedési paraméterek / 

testsúly, magasság, fejkörfogat/ összehasonlítása fontos az életkori standardokkal. A 

bőr, általános megjelenés megfigyelése fontos, mivel vannak idegrendszeri vagy 

genetikai betegségre utaló releváns bőrjelenségek, ill. ún. informatív morphogenetikai 

variánsok, melyek a diagnózis felállításában segítséget nyújtanak. A váz-

izomrendszer, keringési- légzési rendszer vizsgálata, a has áttapintása, genitaliák 

megtekintése szintén a belszervi vizsgálat része. 



 10 
 

1,5-3 éves gyermekek csoportos komplex vizsgálati hete - Módszertani segédlet korai fejlesztéshez 10 

Neurológiai vizsgálat során a tudatállapot meghatározása, a koponya és gerinc 

megtekintése tapintása, meningealis izgalmi jelek keresése, az agyidegek, az 

izomtónus és myotaticus reflexek, kóros reflexek és mozgáskoordináció értékelése 

történik.  

Fejlődésneurológiai vizsgálat: az archaikus reflexek, elemi mozgásminták kiváltása 

során a tartás és mozgásállapot felmérését végezzük.  

Az egész vizsgálat során megfigyeljük a szülő-gyermek kapcsolatot, az 

alkalmazkodást és a környezet explorációját a gyermek részéről. 

Összegzés: fontos a szülő számára azonnali visszajelzést adni az orvosi vizsgálat 

eredményéről, meghallgatni felmerülő kérdéseit. Legtöbbször kiegészítő vizsgálatokra 

is szükség van, melyek vagy ambuláns módon, vagy kórházi kivizsgálás keretében 

történnek. Ezután ismételt összegzés, megbeszélés következik. 

Gondozás: amennyiben a panaszok, tünetek hátterében neurológiai betegségre derül 

fény, rendszeres gondozás indul.  

5.2.1.2 A pszichológus megfigyelési szempontjai 

Anya-gyermek kapcsolatra vonatkozóan megfigyeljük: hogyan kommunikál 

egymással a két fél, milyen köztük az érzelmi viszony. Ezek mentén a következő 

kérdésekre keressük a válaszokat: 

Mennyire válaszkész az anya, felismeri-e a gyermeke szükségleteit? A gyermek fordul-

e vigasztalásért az anyához? A gyermek mennyire vár megoldásokat az anyától? Az 

anya mennyire hagyja a gyermek önállósulási igényét érvényesíteni? Mennyire 

szolgálja ki a gyermeket a szülő? Mennyit, hogyan és mikor avatkozik bele az anya a 

gyermek tevékenységébe? A gyermek megmutatja-e a szülőnek az érdekes dolgokat – 

megosztják-e kölcsönösen élményeiket? Az anya felhívja-e a gyermek figyelmét 

érdekes dolgokra? Mennyire tudja az anya a gyermek figyelmét terelni, vigasztalást 

nyújtani, izgalmi állapotban lecsillapítani a gyermeket? Milyen anyai eszközökkel él? 

Fegyelmezi-e a gyermeket? Mennyire konstruktív megoldásokat használ a szülő? 

Mondókázik, énekel, dúdol-e a gyermeknek? Milyen szokásokat, rituálékat fedezünk 

fel kettőjük kapcsolatában? Milyen általános képet fest az anya a gyermekről, felénk 

hogyan kommunikálja a gyermek viselkedését? Mennyire elfogadóak vagy elutasítóak 

ezek a magyarázatok? Milyen képet mutat felénk az anya saját magáról? Hogyan 

verbalizálja saját viselkedését? 

Megfigyeljük továbbá a szülő bevonódását a közös tevékenységekbe: Énekel, 

mondókázik-e velünk, zavarban van-e, vagy esetleg feleslegesnek érzi a saját szerepét 

a közös játékban? Hogyan reagál az anya a kedves biztatásra, hajlandó-e, képes-e a 

mondókákat, énekeket velünk „gyakorolni”? Milyen a hozzáállása a fejlesztő 

foglalkozásokhoz (bízik-e azok eredményességében)? Milyen a szülő verbális készsége, 

személyisége, temperamentuma? 

Amennyiben a gyermek életkora ezt lehetővé teszi, törekszünk arra, hogy felmérjük a 

gyermek intellektuális képességeit. Ez egyelőre a nonvervális Snejders-Oomen tesztet 

jelenti, de a későbbiekben mindenhol elérhetővé váló WPPSI teszt, vagy a Bayley 

fejlődési skálák ugyanúgy szóba jöhetnek. Amennyiben intelligencia-teszt felvétele 

nem lehetséges, a szülővel a Vineland szociális érettségi teszt kitöltése segítségével 
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egy strukturált interjúra kerül sor. A gyermek eközben jelen lehet, így meg tudjuk 

figyelni a gyermek önálló, szülő mellett folytatott játéktevékenységét és a szülő-

gyermek közötti interakciókat. Ha felmerül az ADHD jelenléte, akkor további 

kérdőívek közös kitöltése jöhet szóba. Fontos, hogy ezeket a kérdőíveket a 

pszichológus töltse ki a szülő közvetlen kikérdezésével, hiszen így elkerülhető a 

fogalmi tisztázatlanság, így biztosíthatjuk, hogy a szülő és pszichológus ugyanazt 

értsék a kérdés alatt (ez gyakori félreértésekhez, majd félrediagnosztizáláshoz 

vezethet). 

5.2.1.3 Az autizmus specifikus gyógypedagógus megfigyelési szempontjai 

Társas viselkedés 

Csoporttársaihoz viszonyítva hogyan, mennyi idő alatt fogadta el, illetve tartja-e a 

csoport szokásait, szabályait? Elfogadták-e őt csoporttársai? Milyen a társaival, 

pedagógusaival, idegenekkel való kapcsolata? Hogyan, kivel, milyen formában 

kezdeményez kapcsolatot? Hogyan, milyen témáról kezdeményez beszélgetést? 

Hogyan reagál arra, ha hozzá közeledik valaki (idegen - ismerős)? A csoportban van-

e barátja (hány? mi köti őket össze?)? Bekapcsolódik-e, bevonható-e csoportos 

tevékenységbe (milyen típusúakba), esetleg kezdeményez-e közös játékot (ha igen, 

mit?). Helyesen alkalmazza-e a játék szabályait? Kötetlen helyzetben mivel foglalja el 

magát, mivel foglalkozik a legszívesebben? Milyen problémák, furcsaságok fordulnak 

elő viselkedésében? 

 

Beszéd, beszédértés, kommunikáció 

Hogyan beszél? Beszédében elfordul-e halandzsa, ismételgetés, személyes névmás-, 

személyragcsere vagy egyéb furcsaság? Történeteket, olvasmányokat követi-e, 

lényegüket képes-e önállóan kiemelni? Igényeit, kívánságait milyen formában jelzi? A 

közös tevékenységekben frontális instrukciókkal irányítható-e? 

 

Értelmi képességek, tájékozódás, érdeklődés 

Tájékozódik-e korának megfelelő szinten térben és időben? Érdekli-e őt valamelyik 

foglalkozás, téma jobban, mint a többi? Ezekben jobban szerepel? Van-e olyan 

foglalkozás, amelyiken feltűnően jól vagy rosszul teljesít? Milyen okok játszhatnak 

szerepet ebben? Milyen területen, formában jellemző leginkább önálló 

játéktevékenység? Feladathelyzetet elfogadja-e, milyen körülmények között? 

Összességében milyennek értékeli a gyermek értelmi képességeit?  

 

Jutalmazhatóság 

Mivel jutalmazható leginkább (szociális, tárgyi, egyéb)? Hogyan vehető rá 

tevékenységváltásra, általa kevésbé kedvelt tevékenységek elvégzésére, kérések 

teljesítésére? 

 

Érzelmi reakciók 

Mi okoz a gyermeknek örömet, bánatot? Bánat, fájdalom esetén igényel-e 

vigasztalást, mit tesz ilyenkor, hogyan lehet megnyugtatni? Ő maga nyújt-e vigaszt 

hasonló helyzetben másoknak (pl. hogyan reagál egy kortárs sírására). Mennyire jól 

érti, illetve alkalmazza a mimikát és a gesztusokat - jól felismerhető-e a gyermek 

aktuális hangulata? Élményeit elmeséli-e? Számára érdekes játékra felhívja-e mások 
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figyelmét? Hogyan fogadja a változásokat (személyek, tárgyak, napirend, stb.)? 

Vannak-e indokolatlannak tűnő érzelmi megnyilvánulásai, megalapozatlan félelmei? 

 

Észlelés 

Tapasztalt-e szélsőséges reakciókat egyes hallási, vizuális, tapintási, ízlelési, 

szaglásos ingerekre?  

 

Mozgás 

Milyen színvonalú nagymozgása, finommozgása? Tapasztalt-e furcsaságokat ezen a 

területen? Vannak-e ismétlődő, sztereotíp mozgásai, ha igen, milyen helyzetben 

jelentkeznek? 

 

Önkiszolgálás 

Étkezés, öltözködés (pl. időjárásnak megfelel-e), WC-használat, stb. 

 

Egyéni vizsgálati szituációban, ha a gyermek feltételezett kognitív képességei, 

valamint együttműködési szintje engedi, akkor a PEP-3 autizmus-specifikus 

informális vizsgálóeljárást használjuk. Szükség esetén a szimbólum szint 

megállapítása is megtörténik. 

Forrás: https://www.autizmus.hu/blank-b5xg0 

5.2.1.4 A logopédus megfigyelési szempontjai 

A kommunikáció-, beszéd-és nyelvi fejlettség megfigyelése ebben az életkorban 

irányított, kétszemélyes helyzetben nehezen felmérhető, ezért ez a megfigyelési és 

vizsgálati módszer különösen sok tapasztalattal szolgál a logopédus számára. 

Feladatunk elsősorban annak a megfigyelése és eldöntése, hogy a gyermek nyelvi-és 

beszédfejlődésében tapasztalható elmaradás a kognitív képességek, a szociális 

viselkedés sajátosságainak, az érzékszervi-vagy mozgásfejlődés elmaradásai révén 

másodlagosan kialakult eltérésnek következménye vagy elsődleges, specifikus 

nyelvfejlődési zavar. 

 

A logopédiai megfigyelés és vizsgálat csoportos és -amennyiben a nyelvi fejlődés, 

megértés, elmaradó beszédprodukció ezt indokolttá teszi- egyéni formában is 

történik. A csoportos megfigyelés során spontán és irányított feladat- és 

játékhelyzetekben figyeljük meg a gyermekek spontán és direkt hangadásait, 

beszédét, kommunikációját a társakkal, szülővel, beszédre, beszélőre való figyelmét, 

gesztus-és mimikahasználatát, hallását. Beszédszerveinek állapotát és működését 

csoportos helyzetben csak megfigyelni tudjuk, a nagyobb és feltűnőbb, látható 

érzékszervi-és beszédszervi eltérések lejegyzésére nyílik itt ugyan csak lehetőség, de 

eltérő működés gyanúja esetén az egyéni vizsgálat fontos részét alkotja. A csoportos 

helyzetben nagyon jól megfigyelhető pl. a szájállás (nyálazás), nyugalmi nyelésmód, 

légzés, orrfújás spontán módon is. A mozgásos és mondókázós foglalkozás során 

fontos információhoz jutunk a szituáció-és beszédértés minőségéről, a 

beszédfigyelemről, a gesztus-és mimikahasználatról, a mozgásos és verbális utánzás 

minőségéről, szókincsről, kifejezőkészségről, motivációról és nagyvonalakban a 

hangképzésről, beszédérthetőségről is. Fontos azt is megfigyelni és lejegyezni, hogy a 

https://www.autizmus.hu/blank-b5xg0
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3 nap foglalkozási során megfigyelhető-e és milyen mértékű változás, fejlődés 

(taníthatóság) a gyermekek motivációjában, magatartásában, feladatvállalásában. 

Az egyéni vizsgálatban a csoportos megfigyelés és – a szülők által előzetesen kitöltött- 

(nem beszélőknél) a KOFA I, ill. (beszélő gyermekeknél) a KOFA II. adattár 

tapasztalataira építünk. Ezek elemzése alapján a beszédértés (szóértés, szituáció 

értelmezése), a szókincs és kifejezőkészség minőségi elemzése, valamint a 

beszédszervek állapotának és működésének funkcionális vizsgálatát végezzük el. Az 

ismert logopédiai vizsgáló eljárások közül a Peabady és a TROG tesztek, valamint a 

Juhász-Bittera megkésett beszédfejlődés vizsgálatának egyes részeit használjuk. (A 

nyelvi-és beszédfejlődés vizsgálatához ebben az életkorban korlátozott számban 

állnak tesztek a rendelkezésünkre, ezért a tapasztalataink alapján saját vizsgáló 

eljárás kidolgozását kezdtük el, mely bemutatására később vállalkozunk.)  Az 

általunk használt „Megfigyelési szempontok a verbális-és nem verbális 

megnyilatkozások megfigyeléshez csoportos és egyéni helyzetben” jegyzőkönyv a 

mellékletben található. 

5.2.1.5 A mozgásfejlesztő megfigyelési szempontjai 

 járás, és futás a szabad játék folyamán, valamint akadálypályán, lépcsőn, és 

lejtőn, emelkedőn járás 

o 30 hótól elrugaszkodás, 36 hónaptól ugrás és egy lábon állás is. 

 labdakezelés: gurítás, rúgás, dobás, 

o 30 hótól célba dobás, célba rúgás 60 cm-ről, labda elkapása 

 kúszás, mászás megfigyelése  

 törzskontroll megfigyelése labdán 

 egyensúlyi reakciók megfigyelése, szinte minden tevékenység kapcsán 

 ATNR, STNR megfigyelése billenő lapon, vagy mászókán. 

5.2.1.6 A gyógypedagógus megfigyelési szempontjai 

Kognitív funkciók: 

 Hogyan kapcsolódik be a kisgyermek az adott tevékenységbe? 

      (aktívan részt vesz, szemlélődik, hárítja a tevékenységet) 

 Változik-e ez a vizsgálati napok során? 

 a figyelem felkelthetősége, irányultsága, terjedelme, tartóssága, hullámzása 

 a gondolkodási műveletek szintje, tanulékonyság 

 az érzékelési területek hypo-, vagy hiperszenzitivitás megfigyelése különböző 

ingerekkel 

 rövid és hosszú távú memória, verbális és vizuális memória, tanulékonyság 

 

Manipulációs tevékenységek: 

 Az eszközök használata során a melyik keze a domináns (bal/jobb, váltogatja)? 

  A ceruzát, zsírkrétát, ecsetet hogyan fogja (marokra fog, 3-ujjas fogás)? 

  Ábrázolás során papírhatárt tar-e? 

  Ábrázolása szintje firka szintű/ vagy már megnevezi azt?  

  Rajzolt mintát (vonal, pöttyözés, kör, 30 hó csiga) utánoz-e? 

  A gyurmázás során a különböző technikákat (gyúrás, lapítás, sodrás, díszítés) 

utánozza-e? 
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  A díszítés során a kétujjas csippentő fogás megfigyelhető-e nála? 

  Mennyire köti le az adott tevékenység? 

 

Az önkiszolgálási tevékenységek:  

 az öltözködés, vetkőzés szintje (mely ruhadarabokat veszi le, és fel egyedül. 

Gombolás, villámzár, tépőzár használata. Az öltözködés helyes sorrendjének 

ismereti szintje. ragaszkodás ruhadarabokhoz…) 

 kézmosás: a kézmosás 13 mozzanatának színvonala 

 szobatisztaság: (pelenkát visel, után jelez, jelez, bili, WC használat szintje ) 

 étkezés: asztali etikett ismerete, asztalhoz ül, vagy játék közben eszik-e. A száj, 

a szájüreg, fogak állapotának megfigyelése. Harapás, rágás, nyelés szintje. 

Kanál használatának színvonala. Iváshoz milyen eszközt használ? Étvágya, 

ízlése milyen? 

Az egyéni megfigyelésre a spontán és irányított játék idejében kerül sor nálunk. A 

Brunet-Lezine pszichomotoros skála elemeit alkalmazzuk, mert jelenleg ez áll 

rendelkezésünkre. Azonban hamarosan a SEED, vagy a LONGI-KID eljárást, vagy 

azok elemeit fogjuk mi is alkalmazni ebben a helyzetben. 

5.2.2 A megfigyelési napok forgatókönyve: 

1. mozgásos tevékenység 

2. mondókázás 

3. étkezés 

4. spontán játék és irányított tevékenységek (kognitív és manipulációs 

tevékenységek) 

5.2.2.1  Mozgásos tevékenység 

 

Ezt a tevékenységet játékos bemelegítéssel kezdjük, ezután pedig akadálypályákat 

építünk, amelyeken a gyermekek a szülők segítségével a mozgásfejlesztő pedagógus 

irányítása alatt mennek körbe. A pálya elemeit odakészítjük előre, így azt egy-két 

perc alatt megépítjük. (Mi kifüggesztettük az aktuális pálya képét, így minden 

pedagógus fogott egy elemet, és a helyére illesztette egy perc alatt) 

A mozgásos bemelegítést az alábbi mondókákkal kísérhetjük: 

 Ilyen nagy az óriás… 

 Repülnek a madarak… 
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 Kaszálj Pista… 

 Bimm-bamm… 

 Mackó, Mackó ugorjál… 

Néhány ötlet az akadálypályára: 

 bújás hengerben, séta emelkedőn, járás padon, lépcsőn lesétálás, labda 

tölcsérbe dobása, mászás mászókán, akadály átlépése, járás WESCO járdán, 

hintáztatás BOBATH labdán. 

 kúszás mászóka alatt, hintázás billenő lapon, labda hengerbe rúgása, 

felsétálás lépcsőn, járás padon, leugrás, járás taktilis korongokon, rugózás, 

ugrálás nagylabdán 

 bújás hengerben, lépcsőn járás, padon mászás, lejtőn járás, labdadobás, 

elkapás, karikába lépés, (ugrás), guggolás, mozdulat utánzása mozgáskotta 

lapokról, mászás mászókán, hintáztatás labdán.  Néhány pálya, amit 

használunk: 

https://drive.google.com/open?id=1joeOIYrHEZp7xqA44k33DsRP_bYxU-Xi 

https://drive.google.com/open?id=1RwTCsW0x2Ahr3O4spBSShiYCx6mIx8u

Y 

5.2.2.2 Mondókázás, (korai beszédmegfigyelés) 

A mondókázós -éneklős foglalkozás során a gyermekek 

motiválhatóságát, kommunikációs, és nyelvi készségét figyeljük 

meg. Alkalmat biztosítunk a spontán megnyilatkozásoknak, 

barátságos, elfogadó légkört teremtve próbáljuk bevonni őket a 

szülők segítségével a foglalkozásba. Olyan mondókákat, énekeket 

választottunk, melyek ismertebbek, de az ismétléseknek 

köszönhetően a szülők és gyermekek számára is könnyen 

megtanulhatók. Ennek érdekében minden mondókát, éneket 

kétszer mondunk el, lehetőséget adva az után mondásra, együtt 

mondásra.  

Eszközök: hangszerek, bábok 

Játékra hívogató, bemutatkozás (kb. 3 perc) 

Például: 

 Kör, kör, ki játszik? Aki nem jön nem játszik! 

 

 Kör, kör ki játszik? Csak a ….hiányzik?    ezzel hívjuk 

őket játszani 

 

 xilofonnal dallam játszása, bemutatkozás 

 

Ritmusos mondókák ritmushangszerekkel 

Például: 

  Kip-kop, kalapács 

  Ecc, pecc 

  Antanténusz 

 

https://drive.google.com/open?id=1joeOIYrHEZp7xqA44k33DsRP_bYxU-Xi
https://drive.google.com/open?id=1RwTCsW0x2Ahr3O4spBSShiYCx6mIx8uY
https://drive.google.com/open?id=1RwTCsW0x2Ahr3O4spBSShiYCx6mIx8uY
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Testrészmutogatók, simogatók, ugráltatók (10 perc) (A testrészmutogató 

mondókákkal fel tudjuk mérni a gyermekek testképének, testtudatának fejlettségét 

is. Ezenkívül a beszéd-mozgás utánzás, integráció felmérése, megfigyelése is fontos 

feladatunk! ) 

Például: 

 Itt a keze, itt a szája, itt meg a kis pofikája, itt meg a kis hasikája 

  Kicsi orr, kicsi száj… 

  Sűrű erdő, kopasz mező… 

 Ez a malac piacra megy… 

 Verébmama számolgatja.. 

 Borsót főztem… 

 Töröm, töröm a mákot 

 Pipi pipi, pipi, pipipi, kispipikék gyertek enni 

 Csip-csip csóka 

 Itt a szemem, itt a szám 

  

Táncoltatók, (5 perc) 

Például: 

 Cini, cini muzsika 

 Hopp Juliska 

 

Nagymozgás, körben járással (8 perc) 

Például: 

 Lánc, lánc Eszterlánc 

 Tekeredik a kígyó 

 Bújj, bújj zöld ág 

 Lassan jár a csigabiga (lassú-gyors) 

 

A mondókás foglalkozást csak kis mértékben változtatjuk a 3 nap folyamán. 

Állatbábokkal állathangok utánzását végezzük („Kinek a hangját hallottuk?”). Ez a 

feladat a hallási figyelem és differenciálás, valamint a ciklizálás megfigyelésére ad 

lehetőséget. Harmadik nap ritmushangszereket használunk a mondókák elmondása 

során, zenére „táncolás”, a hangszerekkel ”zenélést” játszunk.  

5.2.2.3 Étkezés, önkiszolgálás 

 

Ebben a részben a gyermekek tízóraiznak. Az étkezés előtt a mosdóba megyünk 

kezet mosni, ha szükséges WC-re mehetnek, pelenkát cserélhetnek.  
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Ezután a megterített asztalnál darabos és/vagy kanalas ételt esznek, és folyadékot 

vesznek magukhoz, amit otthonról hoztak.  

Az étkezés befejeztével ismét a mosdóba megyünk, ahol tisztálkodnak. 

5.2.2.4  Spontán játék és irányított tevékenységek 

 

A gyermekeknek az irányított tevékenységek mellett spontán játékra is lehetőséget 

adunk. Ez is sok információt ad a gyermek kreativitásáról, önállóságáról, játékuk 

szintjéről. Ebben a szakaszban választhatnak, irányított kognitív tevékenységek, 

manipuláció, valamint a szabad játék között. Úgy alakítjuk, hogy a három nap 

során mindhárom tevékenységben megmutassák magukat. 

Spontán játék eszközei: 

Montessori eszközök, labda, baba, játék állatok és ételek, golyó pálya, buborékfújó, 

autó, vonat, dömper, kockák, forma egyeztető, képes könyv, autók a lejtőn 

5.2.2.4.1  Kognitív feladatok 

A dobókockás játék komplexitásánál fogva minden nap szerepel. Ebben a 

tevékenységben figyeljük meg a gyermekek kognitív képességeit csoportos helyzetben, 

és ezután választhatnak egyéni tevékenységet a gyermekek. A színes dobókockához 

színes kártyák tartoznak. A hat szín hat féle feladatot tartalmaz pl. szín ismeret, hang 

utánzás, testséma ismeret… 

A játék menete: 

1. dobnak a színes dobókockával 

2. a megfelelő színű kártyákból húznak,  

3. a kártyán lévő utasításnak megfelelően a feladatot elvégzik. 

Ötletek kognitív feladatokhoz 

 alapformák illesztése 

 montessori torony felfűzése 

 torony építése 

 eldugott tárgy megkeresése a szobába 

 testséma ismeret, babaetetés, gondozás 

 vonat építése 

 termések válogatása egy szempont szerint 

 színek egyeztetése 

 fűzés, soralkotás 

 bonyolult formák egyeztetése 
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 képegyeztetés 

 kép felismerés 

5.2.2.4.2 Manipulációs tevékenységek (finommotorika/grafomotorika) 

Ezekben a tevékenységekben a gyermekek elmélyülhetnek, kreativitásuk 

szárnyalhat, ezáltal a hangulat, és a pedagógusokkal való viszony meghittebbé válik. 

Emellett mélyebb megismerést is lehetővé tesz számunkra. 

Ötletek a manipulációs tevékenységekhez: 

 só-liszt gyurma (apró magok, termések a díszítéshez) 

 festés ecsettel, ujjal, szivaccsal 

 rajzolás zsírkrétával, vastag ceruzával 

5.3 Harmadik egység, 4. nap 

A megfigyelési team minden tagja részt vesz a megbeszélésen. 

 A vizsgálatok eredményének ismertetése  

 Videofelvételek elemzése  

 Konklúzió levonása az egyes gyermekek esetében 

 Szakvélemények elkészítése. Mindenki megírja a saját megfigyelési és vizsgálati 

eredményeit, amit a megfigyelési hetet koordináló pedagógus összesít, és formába 

önt. 

5.4 Negyedik egység, 5. nap 

A szülőkkel való második konzultáció. 

-Ezen a beszélgetésen ismertetik a gyermekről alkotott véleményt, és indokolják azt. 

Ezen túl a gyermek további útjának, esetlegesen a fejlesztés szükségességének, és 

lehetőségeinek feltárása. Ezen a beszélgetésen a pszichológus, a koordináló 

gyógypedagógus, valamint a gyermek problémájával releváns szakember (autizmus 

specifikus gyógypedagógus, logopédus, neurológus, mozgásfejlesztő) vesz részt.  

- A család erőforrásainak feltérképezése, és ezek alapján a segítségnyújtás módjának 

meghatározása.  

 -Az elkészült dokumentumok átadása. 

-A szülő megfigyelési héttel kapcsolatos reflexióinak meghallgatása. 

6. Záró gondolatok 

Reméljük, hogy megfelelő segítség lesz a kollégák számára ez a kis ismertető. Nekünk 

nagyon megkönnyítette a gyermekekkel való munka kezdetét, és a holisztikus 

szemlélet felé is nagyot léptünk a vizsgálati hetek által, hiszen „lakva ismeri meg az 

ember a másikat”. Itt közvetlenül beleláthattunk az egészségügy szakemberének 

munkájába, és ő is a miénkbe, ezáltal közelítettek egymáshoz a nézőpontok. 

Gyermekideggyógyász kollégánk tapasztalataival zárjuk ismertetőnket: 
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„Az elmúlt időszakban néhány alkalommal lehetőségem nyílt közös vizsgálaton részt 

venni a Pedagógiai Szakszolgálat munkatársaival Szentesen.  

Tapasztalataim a következők: 

A szülő-gyermek párosok és külön a gyermekek megfigyelése számomra több 

információt nyújtott, mint az orvosi rendelőben, mivel a kötetlenebb helyszín, a 

sokfajta játékos feladat és a jelentősen több idő erre lehetőséget ad. 

A vizsgálatot követő közös megbeszélés a gyógypedagógus és pszichológus 

kollégákkal, a számomra új nézőpontokkal, egy mélyebbre ható, pontosabb 

állásfoglalást tett lehetővé. Izgalmasak voltak az esetleges viták akkor is, ha nem 

született azonnal egyetértés. Sokat tanultam. 

A szakterületek horizontális egyidejű problémafeltárása jelentősen megrövidíti a 

diagnosztikus folyamatot, ezáltal a terápia hamarabb indul, ami a gyermek és a 

család javára válik. 

Szükség van a közös első vizsgálat feltételeinek megteremtésére.” 
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