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1. Bevezetés

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020 palyazat
keretében olyan kiadvanyok 0Osszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kulonleges banasmodot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a sziil6k kénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.

A kulonb6zé témakhoz kapcsolodo feladatgylGjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mint osztalytermi
kornyezetben erésitik a terapias/fejleszté munka jotékony hatasait.

Ez a kiadvany azzal a szandékkal készlilt, hogy segitséget nydjtson a korai fejlesztés
tertletén dolgozo szakembereknek a gyermekek és csaladjuk mélyebb, arnyaltabb
megismerésére, amely pontosabb iranyt adhat a fejlesztésnek. Komplexitasanal fogva
segitheti az interdiszciplinalis szemléletet megvalosulasat.

2. Miért igy?

Az évek alatt, amiota gyermekek megfigyelését végezziik ebben a korai
életszakaszban, sok nehézségbe utkoztink. Ezek tdbbsége abbol adodott, hogy
nagyon révid idé allt rendelkezéstinkre, és egy mesterséges helyzetben folyt a
megfigyelés. Gyakran megtortént emiatt, hogy csak egy, az anyukajahoz bujo, sir6
csOppséget lathattunk, akirél informaciokat csak a szilé elmondasa alapjan
szerezhettlink. A sajatos viselkedésjegyeket mutato gyermekek igazi problémajarol
szintén csak a szilék beszamoléira tamaszkodhattunk ebben a helyzetben, valamint
kevés olyan hattér informaciohoz juthattunk, ami az anya-gyerek kapcsolat, vagy a
taplalkozasi szokasok megfigyelése soran a birtokunkba kertilhet. Ezért gondolkozni
kezdtiink azon, hogyan érhetnénk el a rendelkezéstinkre allo6 kevés idében, hogy a
lehet6 legtobb informaciéohoz jussunk a gyerekekrol.

-Az elsé felvetés az volt, hogy mindenképpen hosszabb idére van sziikség a gyermekek
feloldodasahoz. Ezért az egy- masfél 6ras megfigyelést harom napra nyujtottuk.

-Az egyéni megfigyelés helyett kiscsoportos format valasztottunk, hogy a szocialis
készségek fejlettségi szintjérdl tisztabb képet kapjunk.

- Kimondva, kimondatlanul sok gondot jelent a gyerekek étkezése napjaink sztiléi
szamara. Ezért fontos volt, hogy beiktassunk egy ko6z0s étkezést a megfigyelési
folyamatba. Termeészetesen ezzel egyutt alkalmunk nyilt egyéb o©nkiszolgalasi
tevékenységek ( mint kézmosas, WC hasznalat) szintjének megismerésére is.

- A szUlék az eddigi formaban, mint passziv szemlélék, vagy a kikérdezés alanyai
vettek részt a folyamatban. A megfigyelés harom napjan aktivan bekapcsolodhatnak
a tevékenységekbe, segithetik gyermekuiket, és maguk is oldottabbak lesznek,
mikdzben a kulénbodzd helyzetekben benyomasokat szerezhetlink az anya-gyerek
kapcsolat jellegérdl. Ezen tul a szilé is képet kap gyermeke tarsas viselkedésérél. Azt
tapasztaljuk, hogy késébb a fejlesztés soran azok a szulék, akik részt vettek a
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megfigyelési héten, sokkal kooperativabbak, veltink valé kapcsolatuk sokkal
bizalmasabb.

- A korabbi formaban az iddkeret miatt, a felhasznalt modszerek és a résztvevo
szakemberek szama erésen behatarolt volt. A megfigyelési hét soran forgdszinpad-
szerten vesznek részt a gyerekek a kiilénb6z6 szakemberek altal végzett csoportos
megfigyelési helyzetek, vagy egyéni vizsgalati modszerek folyamaban. A jatékos
tevékenységformak a gyermek szamara természetes oldott koézeget biztositanak,
mindent csak felkinalva, semmit nem erdltetve, hiszen harom napunk van arra, hogy
a gyermek megmutassa magat.

- Vizsgalo team-link egészségligyben dolgozo tagjanak, Dr. Balé Maria gyermekorvos,
gyermekideggyogyasz  véleménye  is egybehangz6 a  miénkkel: A
gyermekneurologusok a 60/2003. ESZCSM rendelet alapjan, a szakmai
minimumfeltételeknek megfelelé helyszinen dolgoznak, mely egy orvosi rendeld. Ily
modon eléfordulhat, hogy rideg, sztik, kényelmetlen, félelmet kelté a szuld és a
gyermek szamara. Tobb évbe és sok Onkéntes munkaba, palyazatba telt, hogy
tertiletinkon, a szentesi szakrendelében baratsagos koérnyezetet alakitsak ki, mely
meég mindig igen tavol all az idealistol.”

3. Kiknél alkalmazzuk?

Ez a megfigyelési forma a legtébb informaciot a 18-42 hoénapos, és amint mar
emlitettiik, a sajatos viselkedésjegyeket hordozo, kommunikaciés és szocialis
nehézségekkel ktizdd gyermekek esetében szolgaltatja.

Hogyan dol el az, ki keriil be a csoportos megfigyelési helyzetbe?

A bekertilésnek a mi tapasztalatainkban két utja volt. Az egyik utat egy egyéni
megfigyelés soran felmerult, tovabbi megismerést igénylé probléma indokolta. A
masik, koézvetlen bekertilési mod akkor valosult meg, ha a gyermek jelentkezési
lapjan mar jeleztek viselkedési problémakat, kommunikaciés nehézségeket, esetleg
autisztikus ttineteket.

4. A résztvevo team tagjai

Pszichologus: feladata az anya-gyermek kapcsolat, valamint a tarsas kapcsolatok
megfigyelése, sztikség esetén 1Q, FQ mérés

Neurologus: feladata a neurolégiai hattér feltérképezése, szlikség esetén tovabbi
vizsgalatokra valo beutalas.

Gyogypedagogus: feladata a kognitiv, valamint manipulaciés keépességek
megfigyelése

Logopédus: feladata a kommunikacidé, beszéd-és nyelvi fejlettség megfigyelése
valamint a beszédszervek allapotanak és mukodésének vizsgalata és a szil6-gyermek
kommunikacio jellegzetességeinek megfigyelése.
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Szomatopedagogus: feladata az izomtonus, a mozgasallapot, és a primitiv reflexek
meglétének megfigyelése.

Autizmus szakos gyogypedagogus: feladata a sajatos viselkedésjegyek megfigyelése,
értelmezése.

5. A megfigyelési hét menete

A megfigyelési hetet négy egységre bonthatjuk:

1. A 0. nap. Elsé sztil6i konzultacio. Team megbeszélés

2. Az 1. 2. 3. nap. Csoportos megfigyelések, egyéni vizsgalatok.

3. A4.nap. a 2. egység tapasztalatainak megbeszélése, szakvélemények elkészitése.
4. Az 5. nap. a masodik szuléi konzultacio.

5.1 Az elsé egység, 0. nap

A megfigyelési hetet el6készité napnak két {6 része van.
-az érintett sztil6kkel val6 talalkozas

-team megbeszélés, feladatfelosztas

5.1.1 A sziilokkel vald elsé konzultacio

A beszélgetést a team pszichologus tagja vezeti, és részt vesz a megfigyelési hetet
koordinalé gyogypedagogus is. Ezen a beszélgetésen torténik az anamnézis felvétel,
melynek soran képet kapunk a gyermekvaras idészakarol, a gyermek eddigi életérol,
csaladban elfoglalt helyérdl. Ezen tul a szilének alkalma van elmondani, hogy 6
hogyan latja gyermekét, hogy a jelentkezéskor emlitett problémat 6, vagy kérnyezettik
mas tagja érzékelte elséként. Hogyan €éli meg a jelen allapotukat? Szamara mennyire
okoz gondot a gyermek allapota? Mik a nehézségeik, milyen segitséget igényel?

Ezen az alkalmon atadjuk a probléma szempontjabol relevans kérdéiveket, és
megbeszéljik az azok kitoltéséhez sztikséges informaciokat.

A megbeszélés kovetkezé eleme a megfigyelési hét menetének ismertetése. Itt
értelemszertien vazlatos képet nyujtunk a sziilé szamara a varhatoé tevékenységekrol,
azok idétartamarol, valamint a résztvevé pedagogusokrol.

Az alabbiakban talalhaté néhany kérddiv, amelyeket kiadunk ilyenkor a sziléknek.
A linkgyljteményt a késébbiek soran bévitjluk sajat magunk altal készitett
kérdéivekkel.

https:/ /drive.google.com/open?id=11PEEyvCOIYfKyb-t7vEPe dYZOAf-eSq

https:/ /drive.google.com/open?id=1dxstN4rSYfHa5KK10VnMmOijfYwBhY71m
https://drive.google.com/open?id=1VS80kpDkpagxm6PW-e8ajltrRs6 69ou?

https:/ /drive.google.com/open?id=10hbsii3mQCb560QoheUGsD34viV6IC7VA
https://drive.google.com/open?id=1ULP9rGIvVKKD8YPKXkcWi50j1rVGvilh



https://drive.google.com/open?id=11PEEyvCOlYfKyb-t7yEPe_dYZOAf-eSq
https://drive.google.com/open?id=1dxstN4rSYfHa5KK1OVnMm0jfYwBhY71m
https://drive.google.com/open?id=1VS8OkpDkpqxm6PW-e8aj1trRs6_69ou7
https://drive.google.com/open?id=1Ohbsij3mQCb56QoheUGsD34vjV6lC7VA
https://drive.google.com/open?id=1ULP9rGIvVKKD8YPKXkcWi5Oj1rVGviIh
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5.1.2 Team megbeszélés

Ezen a talalkozason

— A team szUléi beszélgetésen részt vevd két tagja megosztja a csapattal a birtokaba
jutott informaciokat.

- Felosztjuk a feladatokat, és kivalasztjuk a sziikséges vizsgalo eljarasokat.

- Itt kertl kit6ltésre az x szamu tablazat is. Ez a tablazat tartalmazza azt, hogy melyik
gyermeket melyik tevékenységrél melyik szakember viszi ki egyéni vizsgalatra. Azért
fontos ezt elére meghatarozni, hogy a gyermek a harom nap soran legalabb kétszer
részt vehessen minden tevékenységben, mert igy figyelhetjiik meg kibontakozasat a
spontan, és iranyitott szituaciokban.

- Kinevezésre kerltilnek az egyes tevékenységek felelései, akik biztositjak a
tevékenységhez sztikséges eszkozoket, valamint vezetik az adott foglalkozast.

- Felosztjuk, hogy ki melyik gyermeket melyik idében figyeli a csoportos

tevékenységek soran.

A kovetkezé tablazat mutatja, hogyan osztjuk fel a gyermekeket, ha két autizmus
gyanus (Pisti, Panni) egy nem beszél6 (Juli), valamint egy pszichomotoros fejlédésben

elmaradt (Joska) gyermek var a csoportos megfigyelési helyzetre.

Csoportos megfigyelés beosztasa
Hétfo Kedd Szerda
Pisti-auti. gyp.
Mozgas Panni pszicho. Joska-gyp2 Panni-auti. gyp.
9.00-9.30 Juli-logo. Juli-logo. Pisti-gyp.1
Joska- gyp.1
Mondékazas P1S‘F1—p321cho. P1‘st1—aut1. 2yp. ngmm—autl. 2yp.
9.30-10.00 Juli-gyp1l Joska-gyp.1 Joska-gyp.1
) ) Joska gyp?2 Panni-mozgas fejl. Juli-pszicho
Pisti-auti. gyp. Panni-auti. gyp. s
Onkiszolgalas | Panni pszicho. Pisti pszicho. Efltil—liu(‘;l. gYp-
10.00-10.30 | Juli-logo. Juli-logo. Jéska—g ) 9
Joska- gyp.2 Joska-mozgas fejl. gYP-
Iranyl‘fot‘F ©S | Panni-auti. gyp- Pisti-auti. gyp. Panni-auti. gyp.
spontan jatek Joska-logo Juli-pszicho Juli- 1
10.30-11.00 g P ' &P
Egyéni vizsgalatok beosztasa
Hétfo Kedd Szerda
Mozgas Pisti-auti. spec. gyp. | Juli-neuro.
9.00-9.30 Panni-pszicho. Joska-pszicho.
Mondokazas | Panni- auti. spec. . . o
9.30-10.00 ayp. Juli-pszicho. Pisti-neuro.
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Onkiszolgalas Panni-neuro
10.00-10.30 ]
ira;rﬁégtF;tZk Pisti-pszicho. Panni-logo. Joska-neurd6

b J Juli-logo. Joska-gyp. Pisti-logo.
10.30-11.00

5.2 A masodik egység 1.2.3. nap

Csoportos megfigyelések, egyéni vizsgalatok

A vizsgalati hét leglényegesebb része a megfigyelés.

Az els6 nap az ismerkedésrél szol. Megismerkediink a gyermekekkel és a
gyermekeknek is lehetéséglik nyilik megismerni bennitinket, egymast, a hely
sajatossagait és a megfigyelési helyzetet.

A masodik napon a gyermekek feloldodnak, 6nbizalmat szereznek a mar ismert
helyzetben és a feladatok soran. Mar megfigyelhetjik azt is, hogy mit hoztak
magukkal; az el6z6 nap tapasztalatait hogyan hasznositjak feladatmegoldasaikban,
tarsas viselkedéseikben.

A harmadik napon mar magabiztosak, ekkor mar megmutatjak igazi énjliket és
képességeik valds szintjét. Ebben az allapotban tudja megfigyelni 6ket a gyermek-
neurologus is.

A szuléknek biztositjuk az aktiv részvétel lehetéségét. Az, hogy mennyire élnek ezzel
a lehet6séggel, jelzés eértékti szamunkra a gyermekiikkel valéo kapcsolatukra
vonatkozoéan.

A harmadik nap végére a szlil6ben is realisabb kép alakul ki arrél, hogyan viselkedik
gyermeke a kortarsai kozott.

5.2.1 A szakemberek megfigyelési szempontjai

A harom nap soran a pszicholégus, valamint az autizmus szakos gyogypedagogus
minden tevékenységben megfigyeli a gyermekeket, valamint teszteket végeznek
szlikség esetén.

5.2.1.1 A gyermekneurolégusi vizsgdlat menete, és megfigyelési szempontjai

Kortorténettel kezdddik: jelen panaszok, a varandossag és szilés lefolyasa, korai
adaptacio, csecsemé-, kisdedkori fejlédés, mérfoldkoévek, temperamentum, el6z6
betegségek megbeszélése. Fontos a csaladi hattér /social world/, napirend, étkezési,
alvasi szokasok, jaték, szabadidd eltdltésének ismerete.

Belszervi vizsgalat: a gyermekorvosi vizsgalat soran a névekedési paraméterek /
testsuly, magassag, fejkorfogat/ 6sszehasonlitasa fontos az életkori standardokkal. A
bdér, altalanos megjelenés megfigyelése fontos, mivel vannak idegrendszeri vagy
genetikai betegségre utalo relevans bérjelenségek, ill. in. informativ morphogenetikai
variansok, melyek a diagnoézis felallitasaban segitséget nyuajtanak. A vaz-
izomrendszer, keringési- légzési rendszer vizsgalata, a has attapintasa, genitaliak
megtekintése szintén a belszervi vizsgalat része.
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Neurologiai vizsgalat soran a tudatallapot meghatarozasa, a koponya és gerinc
megtekintése tapintasa, meningealis izgalmi jelek keresése, az agyidegek, az
izomtonus és myotaticus reflexek, koros reflexek és mozgaskoordinacio értékelése
torténik.

Fejlédésneurologiai vizsgalat: az archaikus reflexek, elemi mozgasmintak kivaltasa
soran a tartas é€s mozgasallapot felmérését végezzik.

Az egész vizsgalat soran megfigyeljik a szulé-gyermek kapcsolatot, az

Osszegzés: fontos a szl szamara azonnali visszajelzést adni az orvosi vizsgalat
eredményérdl, meghallgatni felmertilé kérdéseit. Legtobbszor kiegészitd vizsgalatokra
is sziikség van, melyek vagy ambulans moédon, vagy korhazi kivizsgalas keretében
torténnek. Ezutan ismételt 6sszegzés, megbeszélés kovetkezik.

Gondozas: amennyiben a panaszok, tlinetek hatterében neurologiai betegségre dertil
fény, rendszeres gondozas indul.

5.2.1.2 A pszicholégus megfigyelési szempontjai

Anya-gyermek kapcsolatra vonatkozoan megfigyeljik: hogyan kommunikal
egymassal a két fél, milyen koéztik az érzelmi viszony. Ezek mentén a koévetkezé
kérdésekre keressiik a valaszokat:

Mennyire valaszkész az anya, felismeri-e a gyermeke sztikségleteit? A gyermek fordul-
e vigasztalasért az anyahoz? A gyermek mennyire var megoldasokat az anyatél? Az
anya mennyire hagyja a gyermek oOnallosulasi igényét érvényesiteni? Mennyire
szolgalja ki a gyermeket a szul6? Mennyit, hogyan és mikor avatkozik bele az anya a
gyermek tevékenységébe? A gyermek megmutatja-e a sztilének az érdekes dolgokat —
megosztjak-e kolcséndsen élményeiket? Az anya felhivja-e a gyermek figyelmét
érdekes dolgokra? Mennyire tudja az anya a gyermek figyelmét terelni, vigasztalast
nyudjtani, izgalmi allapotban lecsillapitani a gyermeket? Milyen anyai eszk6zokkel €1?
Fegyelmezi-e a gyermeket? Mennyire konstruktiv megoldasokat hasznal a sztil6?
Mondokazik, énekel, dudol-e a gyermeknek? Milyen szokasokat, ritualékat fedeztink
fel kettéjuk kapcsolataban? Milyen altalanos képet fest az anya a gyermekrél, felenk
hogyan kommunikalja a gyermek viselkedését? Mennyire elfogadoak vagy elutasitoak
ezek a magyarazatok? Milyen képet mutat feléenk az anya sajat magarol? Hogyan
verbalizalja sajat viselkedését?

Megfigyeljik tovabba a szlil6 bevonodasat a kozds tevékenységekbe: Enekel,
mondokazik-e vellink, zavarban van-e, vagy esetleg feleslegesnek érzi a sajat szerepét
a kozos jatékban? Hogyan reagal az anya a kedves biztatasra, hajlando-e, képes-e a
mondokakat, énekeket vellink ,gyakorolni”? Milyen a hozzaallasa a fejleszté
foglalkozasokhoz (bizik-e azok eredményességében)? Milyen a szil6 verbalis készsége,
személyisége, temperamentuma?

Amennyiben a gyermek €életkora ezt lehetéveé teszi, téreksztink arra, hogy felmérjik a
gyermek intellektualis képességeit. Ez egyelére a nonvervalis Snejders-Oomen tesztet
jelenti, de a késdébbiekben mindenhol elérhetéveé valo WPPSI teszt, vagy a Bayley
fejlédési skalak ugyanugy szoba johetnek. Amennyiben intelligencia-teszt felvétele
nem lehetséges, a szlilével a Vineland szocialis érettségi teszt kitdltése segitségével
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egy strukturalt interjura kertl sor. A gyermek ekozben jelen lehet, igy meg tudjuk
figyelni a gyermek 6nallo, szilé mellett folytatott jatéktevékenységét és a szuld-
gyermek koOzoOtti interakciokat. Ha felmertil az ADHD jelenléte, akkor tovabbi
kérddivek kozos kitdltése johet szoba. Fontos, hogy ezeket a kérddiveket a
pszichologus toltse ki a sztlé kozvetlen kikérdezésével, hiszen igy elkertilheté a
fogalmi tisztazatlansag, igy biztosithatjuk, hogy a sztilé és pszichologus ugyanazt
értsék a kérdés alatt (ez gyakori félreértésekhez, majd félrediagnosztizalashoz
vezethet).

5.2.1.3 Az autizmus specifikus gyégypedagdgus megfigyelési szempontjai

Tarsas viselkedés

Csoporttarsaihoz viszonyitva hogyan, mennyi id6 alatt fogadta el, illetve tartja-e a
csoport szokasait, szabalyait? Elfogadtak-e 6t csoporttarsai? Milyen a tarsaival,
pedagogusaival, idegenekkel valdé kapcsolata? Hogyan, kivel, milyen formaban
kezdeményez kapcsolatot? Hogyan, milyen témarol kezdeményez beszélgetést?
Hogyan reagal arra, ha hozza koézeledik valaki (idegen - ismerds)? A csoportban van-
e baratja (hany? mi koti 6ket 6ssze?)? Bekapcsolodik-e, bevonhaté-e csoportos
tevékenységbe (milyen tipusuakba), esetleg kezdeményez-e kézos jatékot (ha igen,
mit?). Helyesen alkalmazza-e a jaték szabalyait? Kotetlen helyzetben mivel foglalja el
magat, mivel foglalkozik a legszivesebben? Milyen problémak, furcsasagok fordulnak
el6 viselkedésében?

Beszéd, beszédértés, kommunikacio

Hogyan beszél? Beszédében elfordul-e halandzsa, ismételgetés, személyes névmas-,
személyragcsere vagy egyéb furcsasag? Torténeteket, olvasmanyokat koéveti-e,
lényegliket képes-e 6nalléan kiemelni? Igényeit, kivansagait milyen formaban jelzi? A
kozos tevékenységekben frontalis instrukcidokkal iranyithato-e?

Ertelmi képességek, tajékozodas, érdeklédés

Tajékozodik-e koranak megfeleld szinten térben és idében? Erdekli-e 6t valamelyik
foglalkozas, téma jobban, mint a tébbi? Ezekben jobban szerepel? Van-e olyan
foglalkozas, amelyiken feltinéen jol vagy rosszul teljesit? Milyen okok jatszhatnak
szerepet ebben? Milyen tertleten, formaban jellemz6 leginkabb 6nallo
jatéktevékenység? Feladathelyzetet elfogadja-e, milyen koértdlmények kozott?
Osszességében milyennek értékeli a gyermek értelmi képességeit?

Jutalmazhatésag

Mivel jutalmazhato leginkabb (szocialis, targyi, egyéb)? Hogyan veheté ra
tevékenységvaltasra, altala kevésbé kedvelt tevékenységek elvégzésére, kérések
teljesitésére?

Erzelmi reakciok

Mi okoz a gyermeknek Orémet, banatot? Banat, fajdalom esetén igényel-e
vigasztalast, mit tesz ilyenkor, hogyan lehet megnyugtatni? O maga nyujt-e vigaszt
hasonl6 helyzetben masoknak (pl. hogyan reagal egy kortars sirasara). Mennyire jol
érti, illetve alkalmazza a mimikat és a gesztusokat - jol felismerheté-e a gyermek
aktualis hangulata? Elményeit elmeséli-e? Szamara érdekes jatékra felhivja-e masok
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figyelmét? Hogyan fogadja a valtozasokat (személyek, targyak, napirend, stb.)?
Vannak-e indokolatlannak tiné érzelmi megnyilvanulasai, megalapozatlan félelmei?

Eszlelés
Tapasztalt-e széls6séges reakciokat egyes hallasi, vizualis, tapintasi, izlelési,
szaglasos ingerekre?

Mozgas

Milyen szinvonali nagymozgasa, finommozgasa? Tapasztalt-e furcsasagokat ezen a
terileten? Vannak-e ismétl6dd, sztereotip mozgasai, ha igen, milyen helyzetben
jelentkeznek?

Onkiszolgalas
Etkezés, 6ltozkodés (pl. idéjarasnak megfelel-e), WC-hasznalat, stb.

Egyéni vizsgalati szituacioban, ha a gyermek feltételezett kognitiv képességei,
valamint egyUttmukodési szintje engedi, akkor a PEP-3 autizmus-specifikus
informalis vizsgaloeljarast hasznaljuk. Szikség esetén a szimboélum szint
megallapitasa is megtorténik.

Forrds: https:// www.autizmus.hu/ blank-b5xqg0

5.2.1.4 A logopédus megfigyelési szempontjai

A kommunikacio-, beszéd-és nyelvi fejlettség megfigyelése ebben az életkorban
iranyitott, kétszemélyes helyzetben nehezen felmérhetd, ezért ez a megfigyelési és
vizsgalati modszer kulondsen sok tapasztalattal szolgal a logopédus szamara.
Feladatunk elsésorban annak a megfigyelése és eldontése, hogy a gyermek nyelvi-és
beszédfejlédésében tapasztalhatdo elmaradas a kognitiv képességek, a szocialis
viselkedés sajatossagainak, az érzékszervi-vagy mozgasfejlédés elmaradasai révén
masodlagosan kialakult eltérésnek kovetkezménye vagy elsédleges, specifikus
nyelvfejlédési zavar.

A logopédiai megfigyelés és vizsgalat csoportos és -amennyiben a nyelvi fejlédés,
megértés, elmarado beszédprodukcio ezt indokoltta teszi- egyéni formaban is
torténik. A csoportos megfigyelés soran spontan és iranyitott feladat- és
jatékhelyzetekben figyeljuk meg a gyermekek spontan és direkt hangadasait,

gesztus-és mimikahasznalatat, hallasat. Beszédszerveinek allapotat és mukodését
csoportos helyzetben csak megfigyelni tudjuk, a nagyobb és feltinébb, lathato
érzékszervi-és beszédszervi eltérések lejegyzésére nyilik itt ugyan csak lehetéség, de
eltéré mukodés gyanuja esetén az egyéni vizsgalat fontos részét alkotja. A csoportos
helyzetben nagyon jol megfigyelheté pl. a szajallas (nyalazas), nyugalmi nyelésmod,
légzés, orrfujas spontan modon is. A mozgasos és mondokazos foglalkozas soran
fontos informaciéhoz jutunk a szituacio-és beszédértés mindségérél, a
beszédfigyelemrdl, a gesztus-és mimikahasznalatrol, a mozgasos é€s verbalis utanzas
mindségérdl, szokincsroél, kifejezékészségrél, motivaciorol és nagyvonalakban a
hangképzésrol, beszédérthetéségrdl is. Fontos azt is megfigyelni és lejegyezni, hogy a
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3 nap foglalkozasi soran megfigyelheté-e és milyen mértékti valtozas, fejlédés
(tanithatosag) a gyermekek motivaci6jaban, magatartasaban, feladatvallalasaban.
Az egyéni vizsgalatban a csoportos megfigyelés és — a sztilék altal elézetesen kit6ltott-
(nem beszéléknél) a KOFA I, ill. (beszélé gyermekeknél) a KOFA II. adattar
tapasztalataira épitiink. Ezek elemzése alapjan a beszédértés (szoértés, szituacio
értelmezése), a szokincs és kifejezékészség mindségi elemzése, valamint a
beszédszervek allapotanak és mukodésének funkcionalis vizsgalatat végezzik el. Az
ismert logopédiai vizsgald eljarasok kozuil a Peabady és a TROG tesztek, valamint a
Juhasz-Bittera megkeésett beszédfejlédés vizsgalatanak egyes részeit hasznaljuk. (A
nyelvi-és beszédfejlédés vizsgalatahoz ebben az életkorban korlatozott szamban
allnak tesztek a rendelkezéslinkre, ezért a tapasztalataink alapjan sajat vizsgalo
eljaras kidolgozasat kezdtuk el, mely bemutatasara késébb vallalkozunk.) Az
altalunk hasznalt ,Megfigyelési szempontok a verbalis-és nem verbalis
megnyilatkozasok megfigyeléshez csoportos és egyéni helyzetben” jegyzékdényv a
mellékletben talalhato.

5.2.1.5 A mozgadsfejleszté megfigyelési szempontjai

e jaras, és futas a szabad jaték folyaman, valamint akadalypalyan, lépcsén, és
lejtén, emelkeddn jaras
o 30 hotdl elrugaszkodas, 36 honaptol ugras és egy labon allas is.
e labdakezelés: guritas, ragas, dobas,
o 30 hotol célba dobas, célba ragas 60 cm-rél, labda elkapasa
e kuszas, maszas megfigyelése
o torzskontroll megfigyelése labdan
e egyensulyi reakciok megfigyelése, szinte minden tevékenység kapcsan
e ATNR, STNR megfigyelése billené lapon, vagy maszokan.

5.2.1.6 A gydégypedagbégus megfigyelési szempontjai
Kognitiv funkciok:

e Hogyan kapcsolodik be a kisgyermek az adott tevékenységbe?
(aktivan részt vesz, szemlélédik, haritja a tevékenységet)

e Valtozik-e ez a vizsgalati napok soran?

o a figyelem felkelthetésége, iranyultsaga, terjedelme, tartéssaga, hullamzasa

e a gondolkodasi muveletek szintje, tanulékonysag

e az érzékelési tertiletek hypo-, vagy hiperszenzitivitas megfigyelése ktilonb6zé
ingerekkel

e rovid és hosszu tava memoria, verbalis és vizualis memoria, tanulékonysag

Manipulacios tevékenységek:
e Az eszk0zOk hasznalata soran a melyik keze a dominans (bal/jobb, valtogatja)?
e A ceruzat, zsirkrétat, ecsetet hogyan fogja (marokra fog, 3-ujjas fogas)?
e Abrazolas soran papirhatart tar-e?
e Abrazolasa szintje firka szint(i/ vagy mar megnevezi azt?
e Rajzolt mintat (vonal, pottydzés, kor, 30 ho csiga) utanoz-e?
e A gyurmazas soran a kiillénbo6z6 technikakat (gyuras, lapitas, sodras, diszités)
utanozza-e?
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e A diszités soran a kétujjas csippenté fogas megfigyelhet6-e nala?
e Mennyire koéti le az adott tevékenység?

Az dnkiszolgalasi tevékenységek:

o az Oltozkodeés, vetkdzés szintje (mely ruhadarabokat veszi le, és fel egyedul.
Gombolas, villamzar, tépézar hasznalata. Az 6lt6zkddés helyes sorrendjének
ismereti szintje. ragaszkodas ruhadarabokhoz...)

e kézmosas: a kézmosas 13 mozzanatanak szinvonala

e szobatisztasag: (pelenkat visel, utan jelez, jelez, bili, WC hasznalat szintje )

o étkezes: asztali etikett ismerete, asztalhoz 1l, vagy jaték kézben eszik-e. A szaj,
a szajureg, fogak allapotanak megfigyelése. Harapas, ragas, nyelés szintje.
Kanal hasznalatanak szinvonala. Ivashoz milyen eszkézt hasznal? Etvagya,
izlése milyen?

Az egyéni megfigyelésre a spontan és iranyitott jaték idejében kertil sor nalunk. A
Brunet-Lezine pszichomotoros skala elemeit alkalmazzuk, mert jelenleg ez all
rendelkezéstinkre. Azonban hamarosan a SEED, vagy a LONGI-KID eljarast, vagy
azok elemeit fogjuk mi is alkalmazni ebben a helyzetben.

5.2.2 A megfigyelési napok forgatokonyve:

1. mozgasos tevékenység

2. mondokazas

3. étkezeés

4. spontan jaték és iranyitott tevékenységek (kognitiv és manipulacios
tevékenységek)

5.2.2.1 Mozgdsos tevékenység

\@"’ \

N

-

Ezt a tevékenységet jatékos bemelegitéssel kezdjik, ezutan pedig akadalypalyakat
épitiink, amelyeken a gyermekek a sztil6k segitségével a mozgasfejleszté pedagogus
iranyitasa alatt mennek korbe. A palya elemeit odakészitjuk elére, igy azt egy-két
perc alatt megépitjuk. (Mi kifliggesztettiik az aktualis palya képét, igy minden
pedagogus fogott egy elemet, és a helyére illesztette egy perc alatt)

A mozgasos bemelegitést az alabbi mondokakkal kisérhetjuk:
e llyen nagy az orias...
e Replilnek a madarak...



1,5-3 éves gyermekek csoportos komplex vizsgalati hete - Médszertani segédlet korai fejlesztéshez

e Kaszalj Pista...

e Bimm-bamm...

e Macko, Macké ugorjal...

Néhany 6tlet az akadalypalyara:

e bujas hengerben, séta emelkeddén, jaras padon, lépcsén lesétalas, labda
télcsérbe dobasa, maszas maszokan, akadaly atlépése, jaras WESCO jardan,
hintaztatas BOBATH labdan.

o Lkuszas maszoka alatt, hintazas billené lapon, labda hengerbe ragasa,
felsétalas lépcsén, jaras padon, leugras, jaras taktilis korongokon, rugo6zas,
ugralas nagylabdan

e bujas hengerben, lépcsén jaras, padon maszas, lejtén jaras, labdadobas,
elkapas, karikaba lépés, (ugras), guggolas, mozdulat utanzasa mozgaskotta
lapokrol, maszas maszékan, hintaztatas labdan. Néhany palya, amit
hasznalunk:
https:/ /drive.google.com/open?id=1joeOIYrHEZp7xqA44k33DsRP bYxU-Xi
https:/ /drive.google.com/open?id=1RwTCsWO0x2Ahr304spBSShiYCx6mIx8u
Y

5.2.2.2 Mondoékazas, (korai beszédmegfigyelés)

A mondokazos -éneklés foglalkozas soran a gyermekek
motivalhatéosagat, kommunikacios, és nyelvi készségét figyeljik
6' meg. Alkalmat biztositunk a spontan megnyilatkozasoknak,
~ baratsagos, elfogad6 légkodrt teremtve préobaljuk bevonni éket a
szulék segitségével a foglalkozasba. Olyan mondokakat, énekeket
valasztottunk, melyek ismertebbek, de az ismétléseknek
koszonhetéen a szulék és gyermekek szamara is koénnyen
é B megtanulhatok. Ennek érdekében minden mondoékat, éneket
kétszer mondunk el, lehetdéséget adva az utan mondasra, egyutt
mondasra.
Eszk6z6k: hangszerek, babok

Jatékra hivogato, bemutatkozas (kb. 3 perc)
Példaul:
o Kor, kor, ki jatszik? Aki nem jon nem jatszik!

e Kor, kor ki jatszik? Csak a ....hianyzik? ezzel hivjuk
Oket jatszani

e xilofonnal dallam jatszasa, bemutatkozas

Ritmusos mondokak ritmushangszerekkel
Példaul:

e Kip-kop, kalapacs

e Ecc, pecc

e Antanténusz
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Testrészmutogatok, simogatok, wugraltatok (10 perc) (A testrészmutogatod
mondokakkal fel tudjuk mérni a gyermekek testképének, testtudatanak fejlettségét
is. Ezenkivil a beszéd-mozgas utanzas, integracié felmérése, megfigyelése is fontos
feladatunk! )

Példaul:
o Itt a keze, itt a szaja, itt meg a kis pofikaja, itt meg a kis hasikaja
o Kicsi orr, kicsi szaj...
e SUrd erdo, kopasz mezo...
e Ez a malac piacra megy...
e Verébmama szamolgatja..
e Borsot féztem...
e Toroém, torom a makot
e Pipi pipi, pipi, pipipi, kispipikek gyertek enni
e Csip-csip csoka
e [tt a szemem, itt a szam

Tancoltatok, (5 perc)
Példaul:
e (Cini, cini muzsika
e Hopp Juliska

Nagymozgas, korben jarassal (8 perc)
Példaul:

e Lanc, lanc Eszterlanc

e Tekeredik a kigyo

e Bujj, bujj zold ag

e Lassan jar a csigabiga (lassu-gyors)

A mondokas foglalkozast csak kis mértékben valtoztatjuk a 3 nap folyaman.
Allatbabokkal allathangok utanzasat végezziik (,Kinek a hangjat hallottuk?”). Ez a
feladat a hallasi figyelem és differencialas, valamint a ciklizalas megfigyelésére ad
lehetéséget. Harmadik nap ritmushangszereket hasznalunk a mondokak elmondasa
soran, zenére ,tancolas”, a hangszerekkel "zenélést” jatszunk.

5.2.2.3 Etkezés, onkiszolgdlds
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Ebben a részben a gyermekek tizéraiznak. Az étkezés el6tt a mosdoba megytink
kezet mosni, ha sztikséges WC-re mehetnek, pelenkat cserélhetnek.
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Ezutan a megteritett asztalnal darabos és/vagy kanalas ételt esznek, és folyadékot
vesznek magukhoz, amit otthonrol hoztak.
Az étkezés befejeztével ismét a mosdoba megyltink, ahol tisztalkodnak.

5.2.2.4 Spontan jaték és iranyitott tevékenységek

A gyermekeknek az iranyitott tevékenységek mellett spontan jatékra is lehetéséget
adunk. Ez is sok informaciot ad a gyermek kreativitasarol, énallésagarol, jatékuk
szintjérél. Ebben a szakaszban valaszthatnak, iranyitott kognitiv tevékenységek,
manipulacio, valamint a szabad jaték kozoétt. Ugy alakitjuk, hogy a harom nap
soran mindharom tevékenységben megmutassak magukat.

Spontan jaték eszkozei:
Montessori eszk6zok, labda, baba, jaték allatok és ételek, golyo palya, buborékfjo,
auto, vonat, démper, kockak, forma egyeztet6, képes kényv, autok a lejtén

5.2.2.4.1 Kognitiv feladatok

A dobodkockas jaték komplexitasanal fogva minden nap szerepel. Ebben a
tevékenységben figyeljiik meg a gyermekek kognitiv képességeit csoportos helyzetben,
és ezutan valaszthatnak egyéni tevékenységet a gyermekek. A szines dobokockahoz
szines kartyak tartoznak. A hat szin hat féle feladatot tartalmaz pl. szin ismeret, hang
utanzas, testséma ismeret...

A jaték menete:

1. dobnak a szines dobokockaval
2. a megfeleld szin kartyakbol huznak,
3. a kartyan lévé utasitasnak megfeleléen a feladatot elvégzik.

Otletek kognitiv feladatokhoz
o alapformak illesztése
e montessori torony felfizése
e torony épitése
e eldugott targy megkeresése a szobaba
e testséma ismeret, babaetetés, gondozas
e vonat épitése
e termések valogatasa egy szempont szerint
o szinek egyeztetése
o fl1zés, soralkotas
e Dbonyolult formak egyeztetése
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o képegyeztetés
o kép felismerés

5.2.2.4.2 Manipulaciés tevékenységek (finommotorika/ grafomotorika)

Ezekben a tevékenységekben a gyermekek elmélytilhetnek, kreativitasuk
szarnyalhat, ezaltal a hangulat, és a pedagogusokkal valé viszony meghittebbé valik.
Emellett mélyebb megismerést is lehetévé tesz szamunkra.
Otletek a manipulaciés tevékenységekhez:

e sO-liszt gyurma (apr6é magok, termések a diszitéshez)

o festés ecsettel, ujjal, szivaccsal

e rajzolas zsirkrétaval, vastag ceruzaval

5.3 Harmadik egység, 4. nap

A megfigyelési team minden tagja részt vesz a megbeszélésen.
o A vizsgalatok eredményének ismertetése
e Videofelvételek elemzése
e Konkluzio6 levonasa az egyes gyermekek esetében
o Szakvélemények elkészitése. Mindenki megirja a sajat megfigyelési és vizsgalati
eredményeit, amit a megfigyelési hetet koordinal6 pedagogus 6sszesit, €s formaba
ont.

5.4 Negyedik egység, 5. nap

A szulékkel valé masodik konzultacio.

-Ezen a beszélgetésen ismertetik a gyermekroél alkotott véleményt, és indokoljak azt.
Ezen tal a gyermek tovabbi Gtjanak, esetlegesen a fejlesztés sziikségességének, €s
lehetéségeinek feltarasa. Ezen a beszélgetésen a pszichologus, a koordinald
gyogypedagogus, valamint a gyermek problémajaval relevans szakember (autizmus
specifikus gyogypedagogus, logopédus, neuroléogus, mozgasfejlesztd) vesz részt.

- A csalad er6forrasainak feltérképezése, és ezek alapjan a segitségnyujtas modjanak
meghatarozasa.

-Az elkészult dokumentumok atadasa.

-A sz1l6 megfigyelési héttel kapcsolatos reflexidinak meghallgatasa.

6. Zaro gondolatok

Reméljuk, hogy megfeleld segitség lesz a kollégak szamara ez a kis ismerteté. Nektink
nagyon megkoénnyitette a gyermekekkel valo munka kezdetét, és a holisztikus
szemlélet felé is nagyot léptiink a vizsgalati hetek altal, hiszen ,lakva ismeri meg az
ember a masikat”. Itt kozvetlentil belelathattunk az egészségligy szakemberének
munkajaba, és 6 is a miénkbe, ezaltal kozelitettek egymashoz a nézépontok.
Gyermekideggyogyasz kollégank tapasztalataival zarjuk ismerteténket:



1,5-3 éves gyermekek csoportos komplex vizsgalati hete - Médszertani segédlet korai fejlesztéshez

»Az elmult idészakban néhany alkalommal lehetéségem nyilt k6zos vizsgalaton részt
venni a Pedagodgiai Szakszolgalat munkatarsaival Szentesen.

Tapasztalataim a kévetkezoék:

A szlUl6é-gyermek parosok és kulon a gyermekek megfigyelése szamomra tobb
informaciot nyujtott, mint az orvosi rendelében, mivel a koétetlenebb helyszin, a
sokfajta jatékos feladat és a jelentésen tébb id6 erre lehetéséget ad.

A vizsgalatot koveté kozds megbeszélés a gyogypedagogus és pszichologus
kollégakkal, a szamomra 1j nézdépontokkal, egy mélyebbre hatd, pontosabb
allasfoglalast tett lehetévé. Izgalmasak voltak az esetleges vitak akkor is, ha nem
szlletett azonnal egyetértés. Sokat tanultam.

A szakteriiletek horizontalis egyideju problémafeltarasa jelentésen megroviditi a
diagnosztikus folyamatot, ezaltal a terapia hamarabb indul, ami a gyermek és a
csalad javara valik.

Szikség van a k6zos elsé vizsgalat feltételeinek megteremtésére.”



Kiadvanyunk az EFOP-3.1.6-16-2017-00020
azonositéo szamu, ,,A koznevelés esélyterem-
to szerepének erositése a Szegedi Tankeriilet
intézményeiben” cimu palyazat keretében

késziilt.

Tovabbi, pedagogusoknak és sziiloknek szolo
modszertani és tajékoztato kiadvanyaink
megtekinthetok és letolthetok a Csongrad
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat honlapjarol.
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