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ELOSzO

A kiadvany célja, hogy felkészitstik a sztil6ket azokra
a kihivasokra, melyek elé a digitalis kor allitja éket.

Kiadvanyunk segitségével a sztil6k megismerhetik a
generacios  jellemzoket, digitalis bennszilott
gyermekeik mukdédési mechanizmusat. Képet
alkothatnak sajat neveldi szerepik atalakulasarol,
szlikségszer(l atalakitasarol.

Kiadvanyunkban lehetdéséget kinalunk a téma irant
érdeklédé szuiléknek, olvasdknak egyéb, internetes
forrasokon keresztiil tovabbi tajékozodasra is.




A kép forrasa:

https://pixabay.com/hu/images/search/tanul%C3%Als/?pagi=28&



BEVEZETES

Az elmult évtizedekben a digitalis kor vivmanyainak
csodalatatol eljutottunk, ahogyan egyes szerzék
emlegetik, az ,okostelefon apokalipszisig”.(Nemes,
2019)

A pedagogusok, de maguk a szulék is megkongattak
a vészharangot. Drasztikusan megemelkedett a
nehezen kezelheté és/vagy tanulasi nehézséggel,
zavarral kiizd6 gyermekek szama. A korabban bevalt
modszerek, technikak cs6d6t mondtak. A sztilék az
intézményeket hibaztatjak gyermekeik
sikertelenségei miatt, a bodlcs6dék, 6vodak, iskolak
abban latjak a problémat, hogy a csaladok nem
toltik be az elsédleges szocialis kozeg szerepét.

Ebben az oda-vissza mutogatasban azonban nem
fogjuk megtalalni a megoldast, melyhez vezeté ut a
megismeréssel kezddédik. Igen, a megismeréssel,
gyermekiink generaciés és egyéni jellemzdinek
behaté tanulmanyozasaval. Valamint sajat szléi,
s6t digitalis kompetenciaink feltérképezésével.

Mindezek utan tudunk stratégiakat felallitani a
problémak megoldasara.



A kép forrasa:

https: ixabay.com/hu/images/search /csal%C3%A1di%20kir%C3%
Alndul%C3%Als/

DIGITALIS BENNSZULOTTEK ES
DIGITALIS BEVANDORLOK

Manapsag sokat halljuk ezt a két megnevezést:
digitalis bennszuldttek, digitalis bevandorlok. De
honnan is erednek ezek a fogalmak?



Marc Prensky (2001) hasznalta elészor
tanulmanyaban ezt a két megnevezést. Digitalis
bennszulétteknek (Digital Natives) nevezte azokat az
egyéneket, akik abban a korban szulettek, amikor a
digitalis technika mar a haztartasok részévé valt.
Azok, akik ennek elétte szocializaloédtak, a digitalis
bevandorlok.

Mi is ennek a megkulénboztetésnek a lényege? Az
alabbiakban errél lesz sz6.

GENERACIOK

Jelenleg 6 generacio €l egyutt Magyarorszagon.
Ebbdl adodéan természetesen igen nagy generacios
szakadékokrol is beszélhetink. 1945 el6tt sztiletett
Epiték vagy Veteran generacié nagy kataklizmakat
€lt meg, sok nélklil6zésen ment at, igyekezett békét,
nyugalmat teremteni gyermekeik, az 1945-1964
kozott szuiletett Baby Boomereknek. Az 1965-1979
kozott sziletett X-generacionak és az 1980-1994
kozott szlletett Y-generacionak szamtalan
technologiai vivmany kénnyitette meg az életét.
1995-2009 kozott szuiletett Z-generacio a vilag elsé
olyan generacigja, akik beleszllettek az online
vilagba. Tehat 6k mar digitalis bennszilottek
(Nemes, 2019).

A legfiatalabb nemzedék az Alfa generacio, 6k mar
mindannyian a 21. szazadban = szllettek.
Elnevezésuikkel arra is szerettek volna utalni a
kutatok, hogy egy Uj korszak kezdédott. Miért volt



erre szikség? Talan az egyik {6 oka ennek, hogy az
elmult két évtizedben az internet gyOkeresen
megvaltoztatta az élet minden tertiletét. Amig a ma
€l6 legidésebbek még irogépet, tranzisztoros radiot,
bakelit lemezt hasznaltak, ma iPhone-kon
beszélgetink, a Facebookon posztolunk, a
YouToube-n hallgatunk zenét. A technologiai
ujdonsagok szama 2000 6ta exponencialisan né,
atalakitva mindennapjainkat. Gondoljunk bele,
hogy az Alfak soha nem éltek olyan tarsadalomban,
ahol nem volt internet, és szinte értelmezni se tudjak
azokat az eszkozoket, amelyek nem
érintéképernydével mukdodnek.

A fentiek alapjan a digitalis bevandorlo 1ugy
alkalmazkodik a kornyezeti valtozasokhoz, igy a
technolégiahoz is, mint ahogy egy bevandorlo
tanulja U4j hazaja nyelvét, szokasait. De! Ahogy
Prensky (2001) mondja, bizonyos meértékig mindig
megtartja Lakcentusat”. A digitalis
bennsziulétteknek ez az ,4j nyelv” az anyanyelvik.

A DIGITALIS KOR GYERMEKEINEK
JELLEMZOI

Minden korszakban jellemzéek voltak a generacios
kulénbségek, konfliktusok. Mindenki hallotta
fiatalon az idésebbek szajabol, hogy ,Bezzeg a mi
idénkben” és persze ha mar elég idds valaki az ,,Ezek
a mai fiatalok!” Ez nem 1uj jelenség, a fiatalok és
idések mindig eltéré szemszogbdl latjak a vilagot.



Azonban most valami tébbrél van szé! A szuldk, a
pedagogusok, st az egész tarsadalom ugy latja,
hogy ezek a gyerekek valahogy masok.

Akkor nézzilk meg milyennek latjuk oOket és
milyenek valéjaban!

A kép lehangolo. Eltintek a gyerekek a
jatszoterekrol, parkokbol, mert ez a generacié nem
szeret mozogni, de t6bbet mondok, nem is tud.
Néhany elkeseredett sz(1l6 mar-mar zombinak latja
a gép el6tt 1lo, kipirosodott szemui gyermekét, aki
minden mozgast elutasit, csak a virtualis vilagban
él. Beszélni sem szeretnek, inkabb nyomnak egy
like-ot. Gyakran tlrelmetlenek, nehezen tudnak
varni, késleltetni, amitél indulatossa, feszultté
valnak. A megel6z6 nemzedékekhez viszonyitva
masként viszonyulnak a tekintélyhez,
6ntudatosabbak.

Az élettempo hihetetlentl felgyorsult, a gyermekeket
olyan sok inger éri, hogy képtelenek azokat
feldolgozni. Megprobalnak alkalmazkodni az &éket
korulvevd vilaghoz, de mindezt olyan gyorsan kell
tennitk, hogy szinte ki van facsarva beldlik az
érzelmi reagalo képesség. Nem csoda, ha hamar
elfaradnak, kimertilnek, nem tudnak koncentraltan
figyelni (Kadar, 2013).

Miben jok akkor ezek a gyermekek?

Kézenfekvd, hogy az Alfak digitalis kompetenciaja
fejlett. A digitalis jatékoknak kdszénhetéen a térbeli,
a logikai-matematikai kompetenciaik igen fejlettek
lehetnek.

Az  interperszonalis és az intraperszonalis
intelligencia — ami a tarsas kapcsolatteremtést, az
ehhez kapcsolodo érzelmet és megértést, illetve az
ember Onmaga érzelmeinek az észlelését és
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megértését jelenti -, naluk viszont nem annyira
fejlett (Gyarmathy, 2012).

Kevésbé kerul el6térbe az intelligenciak koéztl meég
a testi intelligencia, a mozgas.

Azzal, hogy a gyerek az ujjat hasznalja a gombok
nyomasara, érintéképerny6k  feltiletének  az
elérésére, az fejleszti ugyan a kézkoordinaciot, de az
egész test hatékony és Ugyes iranyitasan, a
mozgason, a finommotorikan azért van meég mit
dolgozni.

A digitalis kultara eszkézei 1) kornyezetet
teremtettek, ami a gyerekek idegrendszerének
fejlédését megvaltoztatta. Az érintéképerny6
hasznalataval fejlédnek ugyan a  gyerekek
kinesztetikus, vagyis test-érzékleti képességei, de
ezzel a latasi és hallasi csatornatol vesznek el
lehetéségeket (Gyarmathy, 2011).

LEHETSEGES VALASZOK A
KIHIVASOKRA

SZULOI AGGODALMAK

A szulék telve vannak aggodalommal a gyermekeik
kutythasznalatat illetéen. Legjobban attol tartanak,
hogy fliggévé valhatnak, zaklathatjak éket, illetlen
tartalmakat lathatnak. Sokan ugy vélik, hogy a sok
kutytizés negativan befolyasolja az agymutikédeést, a
tanulasi képességeket. Vannak olyan félelmek is,
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melyek szerint a gyermekek tarsas készségei
sérilnek, mivel csak online kapcsolataik vannak,
ennek Lkovetkeztében maganyossa valhatnak
(Heitner, 2018).

Vajon van-e alapja ezeknek az aggodalmaknak?
Sajnos azt kell, mondjuk, hogy igen, van alapjuk.
Kutatasok bizonyitjak, hogy a digitalis eszkozok
tulzott hasznalata karos. Hangsulyosan igaz ez a
gvermekekre. Mit jelent a tulzott hasznalat? Az
Egyestilt Allamok Egészségligyi és Humanugyi
Minisztériumanak becslése szerint a kiskoru
gyerekek napi hét orat tdltenek az elektronikus és
online média el6tt (Heitner, 2018). Abban biztosan
megegyezhetink, hogy ez talzott hasznalat.

A gyermek elsé 6t éve kltilondsen szenzitiv idészak,
de nevezik kritikus idészaknak is. Az ekkor rogzult
agyi valtozasok allandoé alapul szolgalnak minden
késbébbi, erre a szintre raépulé agyi funkciénak.
Annak érdekében, hogy az agy neuralis haldja ebben
a kritikus idészakban normalisan Kkifejlédjon, az
evolacio évszazadai soran kialakult - és jol bevalo -
sémat kellene kovetni. Ezek a lényeges ingerek a
digitalis kérnyezetbo6l nem jonnek at.

A tal sok netezés soran a gyvermek nem kapija meg a
valos interakciokat a valos vilagbol - vagyis a
beszélgetést, érintést, érzést, képeket és hangokat,
illatokat és egyéb érzékszervi benyomasokat. A
tabletek a tobb mulivelet egyszerre torténd
feldolgozasanak képességét stimulaljak, vagyis azt,
amire a fejl6dé agynak pont nincs sziksége (Miklya
Luzsanyi, 2019).

Nem is gondolnank, hogy a mozgas hianyanak nem
csak az lehet a kévetkezménye, hogy a gyermekek
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talsulyosakka valnak, gyenge az alloképességuk,
hanem lehetetlenné valik bizonyos neuronpalyak
kiéplilése a gyermeki agyban, melyek példaul a
beszéd kialakulasaért felelnek. A magatartasi
zavarok megnovekedett szamanak hatterében is ott
van a mozgasszegény é€életmod. A tabletezd, vagy
képerny6 el6tt 116 gyermek nem jatszik, nem mozog,
nem tudja levezetni aktivitasat, amitél egyre
frusztraltabb, agresszivabb lesz (Miklya Luzsanyi,
2019).

A fentiek ismeretében talan kissé tanacstalanul
tesszuk fel a kérdést: Mit tehettink?
Az alabbiakban erre keresstik a valaszokat.

Napjainkban a sztilék ugy érzik szakitaniuk, kell a
hagyomanyos sztiléi szereppel. Leginkabb a
jatszotars, a barat, a haver szerepébe szeretnének
bujni. Pedig a gyermeknek szildre van sziiksége, aki
persze lehet jatszotars és barat is egyben. A
tekintélyszemély fogalma a modern sztilé szemében
szitokszova valt, pedig a gyermeknek igenis kell
olyan személy, akinek hallgat a véleményére, akinek
elfogadja az értékrendjét - amig ki nem alakitja a
sajatjat -, aki hiteles, s6t mi tébb, példakép.

Apropo példakép! A korabbi nemzedékek életében ez
a fogalom kozponti szerepet jatszott. Egy kutatas
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kimutatta, hogy a gyermekek koézel fele egyetlen
személyt sem tart példaképnek sajat kérnyezetébdl,
celebekre, médiaszemélyiségekre akarnak leginkabb
hasonlitani (Tari,2012).

A digitalis eszko6zok elterjedését sok mindenért
karhoztatjuk, de ne felejtstik el, az alapmintakat a
gyereket korulvevd felnéttek, elsésorban a sztilék
adjak. Az élet minden tertiletén fontosak a csaladi
szokasok, a szuldk altal nyujtott minta.

Mit is latnak a gyermekek, ha minket figyelnek? Azt,
hogy a mobiltelefonunkat nyomkodjuk, vagy a
Facebookon logunk orakig? Vezetés kozben is
telefonalunk, vagy sms-t irunk a vacsora asztalnal?

Figyeljuink  arra, hogy @ ha  megkoveteljuk
gyermekeinktél, hogy ko6zos alkalmainkon ne
kiutytzzenek, akkor mi se tegytik ezt!

A modern digitalis technologia olyan
rohamléptekben fejlédik, hogy szinte soha nem
mondhatjuk ki, hogy megfeleld, naprakész
kompetenciaval rendelkezlink ezen a téren. A sztilék
sokszor ugy érzik, hogy gyermekeik jaratosabbak a
digitalis vilagban. Joggal, hiszen abban a vilagban,
ahol 6k ,bevandorlok”, gyermekeik ,bennsztlottek”.

De legytuink ezzel ovatosak! Gyermekeink is csak
bizonyos tertletein jaratosak a végtelen digitalis
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térnek. Ok is taplalnak bizonyos tévhiteket
kompetenciaikat illetéen.

Vegyuk sorra ezeket Heitner (2018) alapjan!

Azt hiszik, ismerik az adatvédelmi beallitasokat, de
nem mindig sikertil mindent megfeleléen
beallitaniuk.

Azt hiszik, tudjak, hogyan mukédik a modern
technologia, tudjak, hogyan kell az alkalmazasokat
megfeleléen  hasznalni, de nem feltétlenil
egyértelmt  szamukra, milyen adatmorzsakat
hagynak maguk utan.

Azt hiszik, hogy tudjak kezelni a csoportdinamikat,
a kortarsak kozotti konfliktusokat.

Azt hiszik, tudjak, hogyan kell elkertilni a
plagizalast, és megfelel6en jel6lni a forrasokat.

Fontos tudnunk, hogy éppen ugy nem tarthatjuk
tavol a virtualis vilagtdl a gyermekeinket, mint ahogy
nem ovhatjuk meg 6ket a net minden atkatol. De
lehetdéséglink van hatékonyan mentoralni, segiteni a
helyes dontések meghozatalaban. Ehhez arra van
szlikség, hogy ismerjik a gyerekek altal hasznalt
modern technologiat.
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ELLENORZES, KORLATOZAS

A szakemberek ugy vélik, hogy a fliggéség elkertilése
érdekében egészen kiskorban (0-2 év kozott)
egyaltalan ne adjunk gyermekeik kezébe digitalis
eszkoézoket, majd 3-5 éves kor kozott is inkabb
idéintervallumokban gondolkozzunk, a tablagépet
és az okostelefont pedig csak iskolaskortél ajanljak
(Heitner, 2018).

Ha a kisgyermek ezt az idészakot az iPhone vagy
tablet monitorjaba bamulva tolti, akkor az agyi,
jellem- és pszichés fejlédés legfontosabb 0Onépité
szakaszat allitja le. A felel6s sztilének kotelez6 lenne
a hét helyett az optimalis egy orara korlatozni az
online kutytik hasznalatat, illetve megértetni a
gyerekkel a virtualis és a valés vilag kozotti
hatarokat és kulénbséget (Heitner, 2018).

Tudta On, hogy Steve Jobs megtiltotta gyerekeinek
az iPadek hasznalatat? Bill Gates pedig bevezette
otthonaban az eszk®dzhasznalat idékorlatjat, mivel
lanya elkezdett vide6jaték-fliggéve valni, és azt sem
engedte gyerekeinek, hogy 14 éves korukig
mobiltelefonjuk legyen (Palinkas-Purgel,2019).

A WHO ajanlasa szerint 2 éves kor alatt ne legyen a
gyerek képernyé eldtt, 2-5 éves kor kozdtt is
maximum 1 orat, szuléi feltigyelet mellett. Elalvas
elétt egy oraval még az idésebb gyerekek, serdulék
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se legyenek képernyé elétt, mivel ez az elalvast és az
alvas mindségét is befolyasolhatja (Nemes,2018).

A telefonok és egyéb eszkdzok legyenek félretéve
evésnél és egyéb csaladi programoknal (pl.
beszélgetés, tarsasjatékozas). Kirandulasok és mas
programok  esetén  inkabb  olyan = eszkozt
hasznaljunk, ami nem kuld eértesitéseket (pl.
fényképezdgép) és korlatozzuk a fotok szamat is az
élmények megélésének javara. Ha tobb orat télttiink
a monitorok el6étt, 2 oranként mindenképpen
tartsunk egy kis szunetet, mozgassuk at az
izmainkat és figyeljuink a folyadékbevitelre is
(Heitner, 2018).

NAPIREND, SZABALYOK, FELADATOK

A feln6tt wvilag szigoru iratlan és irott
szabalyrendszerek szerint mukodik. Ezeknek az
elsajatitasa mar kisgyermek korban el kell, hogy
kezd6djon. Sajnos a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy olyan nevelési elvek valtak kozkedveltté a mai
szUl6éi generacio koérében, melyek koézéppontjaban
egyfajta rosszul értelmezett szabadsag fogalom all.
Nem tanitjuk meg 6ket a szabalyokra, a felelésségre,
a feladattudatra, a feladattartasra. Ezen ,tudasok”
hianya mar az els6 k6z6sségi nevelésbe valo lépéskor
jelentkezik. Ezek a kdoszban felnétt gyermekek nem
értik, miért kell szoros orarendekhez, szabalyokhoz
alkalmazkodniuk.
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A stabilitas, a biztonsagérzet nagyon fontos,
elengedhetetlen feltétele az egészséges lelki
fejlédésnek. A kicsikorban kialakitott
szabalyrendszer és napirend biztonsagot ad, a jol
kialakitott napi rutin szinte észrevétlentl
megtanithaté/megtanulhaté. A gyermekek
napirendjét = minden  életkorban  elsésorban
étkezések és pihendidék koré kell felépitentink
(Miklya Luzsanyi, 2019).

Kuléndsen az alvas okoz problémat, mert a
gyermekek mindig feszegetik az lefekvési id6
hatarat. Nagyon sok csaladban késé éjszakaba
nyuléan tévézhet, ,gépezhet’a gyermek, masnap
természetesen faradt, ingerlékeny, nem tud figyelni.
Ez megengedhetetlen! A felnétteknek ebben oriasi
felel6ssége van.

A napirend masik neuralgikus pontja természetesen
az étkezés. Lehetdleg mindig azonos idében legyenek
az étkezések, és meg kell probalni megoldani, hogy
minden csaladtag jelen legyen. Fontos az is, hogy
elég id6t szanjunk a kozos étkezésre, mert kiados
beszélgetésekre is lehetdséget ad ez az egyuttlét.

Természetesen az életkor elérehaladtaval a
napirendben igen fontos helyet kell elfoglalnia a
tanulasnak, amirdl késébb lesz sz6.
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DIGITALIS HAZIREND

A digitalis hazirendnek nem az a célja, hogy rosszul
érezzik magunkat, hanem az, hogy kézésen olyan
keretet alkossunk a digitalis eszk6zok
hasznalatahoz, amelyben élettink egyetlen tertilete
sem csorbul.

Mit kell atgondolni? A teljesség igénye nélkul:

- Mennyi a képerny6id6?

- Milyen mas napi elfoglaltsagok vannak?

- Hogyan tudunk egyensulyt talalni az online

és az offline élettink ko6zott?

- Milyen és mennyi mozgas jut egy napra?

- Mivel foglalkozhat klitylizés cimszé alatt?

- Milyen jatékokkal jatszhat?

- Milyen videokat nézhet?

- Mit tolthet le?

- Ko6zdsségi médiaban részt vehet?

- Mit oszthat meg magarél és mit nem?
Ki kell  jeldlni okostelefon-, tablet- és
szamitogépmentes iddszakokat és helyszineket.
Példaul: Nem esziink a szamitogép el6tt! Nem
tessziik az étkezdasztalra a telefonunkat. Elalvas
elétt nem telefonozunk! Nincs mobilozas se a
medencében, se a trambulinon! Kirandulason
fényképezni lehet az okostelefonnal, de jatszani
nem! stb. (Miklya Luzsanyi, 2019 ).
Fontos, hogy a digitalis hazirend nem csak
gyerekekre, hanem a szuldkre is vonatkozik.
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»Rohano vilagunk”, ,felgyorsult élettemp6” ezekkel a
toposzokkal gyakran jellemezziik napjainkat.
»sMeghalni sincs idém!”, ,Az id6 pénz”, ,Aki id6t nyer,
életet nyer!” Mondogatjuk ezeket a szodlasokat,
utalva arra, hogy az id6 az, amibdl kevés van. Pedig
a legfontosabb dolgokhoz példaul az érzelmek
megéléséhez, az Onfeledt szabad jatékhoz,
mesehallgatashoz igenis idé kell. Sok sztlé targyi
ajandékokkal halmozza el gyermekét, de kozos
élmények megélésére nem szan idét, ,mindségi id6t”.
Mert példaul a plazazas, shoppingolas orakon at
nem a gyermek id6toltése, hanem a felnétté. Vagy
amikor a tévét bamulja az egész csalad valami
aktualis sorozatot nézve, az sem a gyermekkel
eltoltott ,mindségi id6”. Az egytittleteket tartalommal
kell megt6lteni. Kirandulas, tarazas, muzeum,
konyvtar, tarsasjaték, kozos sportolas, stités-fézés:
mindezek tartalmas, aktiv pihenési formak.
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Azt mar eldljaréban leszogezhetjik, hogy a régebbi
generaciok is mindig talaltak érdekesebb dolgot a
leckeirasnal, a hazi feladat megtanulasanal,
maganal az iskolanal. A szilé és a gyermek egyik
orokzold konfliktusa a tanulas, jobban mondva a
tanulas halogatasa. Hatvanyozottan igaz ez
napjainkban, mikor a gyermek szamara rengeteg
érdekességet kinal a virtualis vilag, ami azon
nyomban be is szippantja.

Ennek ellenére, nekink szluléknek meg kell
probalnunk kialakitani mar elsé osztalyos kortol a
megfelelé tanulasi ,koérnyezetet”. Ez alatt nem csak
a targyi kornyezet értendd, hanem olyan belsé
tényezok is, mint példaul a feladattudat, melyrél
mar korabban is esett sz6. Megallapitottuk, hogy
ennek kialakitasa mar egészen kisgyermekkorban
kezdetét kell, hogy vegye.

De térjunk vissza a targyi kérnyezethez. Az egészen
bizonyos, hogy minden iskolasnak sztiksége van az
otthonaban egy olyan helyre, ahol nyugodtan
tanulhat. Igen, kell ircasztal, szék, megfelelé hely a
felszereléseknek. Természetesen a  tanulasi
kornyezet lényeges eleme a csend és a nyugalom,
melyek feltételei a koncentralt figyelem 1étrejottének.
Barki, barmit is mond, nem lehet ,hattértévézés”
mellett tanulni.

A digitalis bennszuléttek hozzaszoktak ahhoz, hogy
az informaciokhoz villamgyorsan hozzajutnak.
Egyszerre ritkan foglakoznak csak egy dologgal,
parhuzamosan t6bb mindennel képesek foglalkozni,
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ez a multitasking. A fotok, abrak, képek sokkal
jobban lekdétik, mint a szévegek. Szivesebben
tanulnak halézatban, online, mint egyedul,
maganyosan. Igénylik az azonnali megerésitést,
jutalmazast. Jatszani szeretnek, csak azt tanuljak
szivesen, ami érdekli 6ket (Gyarmathy, 2012).

A digitalis tanuloéi jellemzék nem egyeznek az iskola
altal elvart jellemzékkel, mikoédésmodokkal, nem
kapcsoléodnak  hozzajuk  hatékony  tanulasi
stratégiak (Ujhelyi,2013). Ez okozza jelenleg az
oktatasban az egyik legnagyobb problémat.
Napjainkban az a helyzet allt eld, hogy a digitalis
bevandorlé pedagogusok probalnak meg tanitani
digitalis bennsztlott tanulokat. Nagy kihivas!

Szuléként mit tehettink? Meg kell 6ket tamogatnunk
tanulasmodszertannal.

Segiteni kell gyermekeinknek, hogy hatékonyan
tudjanak az informacidkra sztrni, a gytjtott anyagot
képesek legyenek kiértékelni, felhasznalni. A
linearis, Osszpontositd olvasas vagy a pasztazo
olvasas, gyors szkennelés? Nem kell valasztania
gyermekeinknek a két olvasasi mod kozodtt, csak
arra kell O6ket megtanitani, hogy mikor melyik
stratégiat érdemes hasznalniuk. A multitasking sem
feltétlentil karos, ha megfeleléen hasznaljuk
(Lénard, 2015)
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Nagyon sok dologrél sz6 esett. Talan ugy tunik, tal
sok mindenre kell odafigyelni, ahhoz, hogy modern,
képernyétudatos sziilék lehessiink. Deliaga Eva
gyermekpszichologus (2021) Osszeszedte azt a
legfontosabb 25 gyakorlati tanacsot, teendét,
amelyek akar cheklistként kinyomtatva, segihetnek
a hétkdznapokban. Az elsé felét az iskolas kornal
fiatalabb gyerekek sziilei szamara, a masodik felét
az iskolas évekhez allitotta 0ssze.
1. ,Iskolaskor elétt: 2 éves kor alatt semmi
képernyd
2 éves kor alatt ne nézzen a gyerek televiziot,
sem mas képernyo6t.
2. Iskolaskor el6tt: nem jaték
Ne adja oda jatszani okostelefonjat a
gyereknek, ne rogziljon ez szokasként, mert
utana nagyon nehéz lesz nemet mondani.
3. Iskolaskor el6tt: zene és mondoka
A totyogos-ovis korosztalynak javasolt a zene-
és mondokahallgatas, villodzo képek nélkul.
4. Iskolaskor eldtt: hattérzaj nelkul
Semmilyen életkorban nem javasolt a
hattértévézés, mert ez megosztja, elvonja a
gyerek figyelmét, nem neki valé tartalmak
érhetik igy.
5. Iskolaskor el6tt: idékorlat
2 és 5 éves kor kozott tébb részletben,
egyszerre maximum 25 percet nézzen a
gyerek képerny6t, 6sszesen nem meghaladva
az egy orat.
6. Iskolaskor elé6tt: elézetes ellenérzés
Szuléként mindig ellendrizze a gyerek altal
nézett tartalmat, hasznalt applikaciot.
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7. Iskolaskor el6tt: ne hagyjuk magyarazat
nélkil Ha teheti, idénként nézze meg a
gyerekkel egylutt az adott mesét vagy filmet,
kezdeményezzen beszélgetést rola, hogy
biztos lehessen benne, hogy a gyerek érti,
amit nézett, és nem marad benne zlirzavaros,
szorongaskeltd tartalom.

8. Iskolaskor el6tt: kézenfogva
Ne a gyerek keressen feliigyelet nélkul a
Youtube-on, On allitson be neki mesét.

9. Iskolaskor elétt: hasznos tartalmak
A digitaliseszk6z-hasznalat része lehet
nemcsak a mesenézés, hanem a tudomanyos,
ismeretterjeszté muisorok nézése is, illetve a
fejleszté jatékok megismerése.

10.Iskolaskor el6tt: korhatarok
Vegye figyelembe a korosztalyos ajanlast,
amikor tartalmat valaszt gyermeke szamara.

11.Iskolaskor elétt: sztir6program
Rakjon szUréprogramot a gyerek altal
hasznalt eszkozre, hogy kéretlen felné6tt
tartalmak ne érjék el 6t.

12.Iskolaskor el6tt: aranyok

A gyermek napirendje aranyosan
tartalmazzon mozgast, kreativ (pl. kézmuves)
foglalkozast és épit6-, szabaly-, illetve

szerepjatékot. Emellett a képerny6 el6tt
toltott id6 csak pici, toredékrésze legyen a
napnak.

13.Iskolaskor elétt: el6zetes megbeszélés
Mindig tisztazzak elére, hogy mit és mennyit
nézhet a gyerek.
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14.Iskolaskortol: minéség, mennyiség, aranyok
F6 szabaly a keretek kialakitasahoz:
mindéség, mennyiség, aranyok. Ezek
szabalyozasaval lehet elérni, hogy a gyereket
ne arasszak el a nem neki val6 ingerek, és
legyen mas fontos dolog is az életében,
elrugaszkodva az online vilagtol.

15.Iskolaskortol: szuréprogram (még mindig)
Legyen a gyerek okoseszk6zén
szUrdéprogram.

16.Iskolaskortél: ismerje a veszélyeket
Beszélgessen el gyerekével az internet
veszélyeirdl.

17.Iskolaskortol: ne veszitstik szem eldl
Legyen tisztaban vele, milyen feltiletekre
regisztral a gyermeke, és hogy ott kikkel
ismerkedik és tart kapcsolatot.

18.Iskolaskortol: hétkdéznap vs. hétvége
Hétkoéznap érdemes kevesebb ktitylizést
engedni, mint hétvégén.

19.Iskolaskortol: kézoésen kialakitott szabalyok
A szabalyokat a serduilével k6zdsen alakitsa
ki, partnerként kezelve 6t.

20.Iskolaskortol: suli utan "gépsziunet"
Az online oktatast kévetéen érdemes
szlnetet tartani, és esetleg csak kés6bb, a
pihendid6 utan letilni Gjra a gép elé.

21.Iskolaskortol: zarora
Ne engedje éjszakaba-hajnalba nyuléan
szamitogépes vagy videojatékkal jatszani
kamasz gyerekét.

22.Iskolaskortol: élet a digitalison tul
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Legyen olyan offline élettere a gyereknek,
ahol sikereket érhet el, ahol szeretik,
megbecsulik, ahova tartozhat, hogy ne
legyen sziiksége arra, hogy az online vilagba
menekuljén.

23.Iskolaskortol: alvas elétt mar tavol a
képerny6tol
Lefekvés el6tt 2 6raval mar ne nézzen
képerny6t a gyerek, mert felboritja az
ébrenlét-alvas ciklusat.

24.Iskolaskortol: k6zos étkezések
telefonmentesen
Etkezéskor ne legyen elél az okostelefon.

25.Mutassunk példat!
Szuléként gondolja at sajat szokasait. Milyen
példat lat Ontél kamasz gyermeke?”

(Forras: Deliaga Eva (2021): Digitalis sziiléség:
szabalyok a gyerekek ktuitytizéséhez

Letoltve (2022.02.14) innen

https:/ /gverekaneten.hu/tema/Digitalis szuloseg
szabalvok a gverekek kutyuzesehez)

24


https://gyerekaneten.hu/tema/Digitalis_szuloseg_szabalyok_a_gyerekek_kutyuzesehez
https://gyerekaneten.hu/tema/Digitalis_szuloseg_szabalyok_a_gyerekek_kutyuzesehez

SZULOKNEK AJANLJUK:

Kiadvanyunkkal igyekeztiink a digitalis kor
kihivasai el6tt allo szuléket ismeretekkel is
tamogatni.

Az alabbiakban az érdekldédés felkeltésére - a
teljesség igénye nélkul - ajanlunk néhany weboldalt:

http:/ /csmpsz.hu/kiadvanvyok/

https:/ /www.digitaliscsalad.hu/

http:/ /gvermekneveles.tok.elte.hu/

https:/ /felelosszulokiskolaja.hu/

http:/ /www.koloknet.hu/

http:/ /www.szuloklapja.hu/

anyuska.blog.hu

panpeterstop.blog.hu
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