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ELŐSZÓ 
 

A kiadvány célja, hogy felkészítsük a szülőket azokra 

a kihívásokra, melyek elé a digitális kor állítja őket.  

Kiadványunk segítségével a szülők megismerhetik a 

generációs jellemzőket, digitális bennszülött 

gyermekeik működési mechanizmusát. Képet 

alkothatnak saját nevelői szerepük átalakulásáról, 

szükségszerű átalakításáról.  

Kiadványunkban lehetőséget kínálunk a téma iránt 

érdeklődő szülőknek, olvasóknak egyéb, internetes 

forrásokon keresztül további tájékozódásra is. 
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A kép forrása:  

https://pixabay.com/hu/images/search/tanul%C3%A1s/?pagi=2& 

 

 

 

 

  



4 
 

BEVEZETÉS 
 

Az elmúlt évtizedekben a digitális kor vívmányainak 

csodálatától eljutottunk, ahogyan egyes szerzők 

emlegetik, az „okostelefon apokalipszisig”.(Nemes, 

2019)  

A pedagógusok, de maguk a szülők is megkongatták 

a vészharangot. Drasztikusan megemelkedett a 

nehezen kezelhető és/vagy tanulási nehézséggel, 

zavarral küzdő gyermekek száma. A korábban bevált 

módszerek, technikák csődöt mondtak. A szülők az 

intézményeket hibáztatják gyermekeik 

sikertelenségei miatt, a bölcsődék, óvodák, iskolák 

abban látják a problémát, hogy a családok nem 

töltik be az elsődleges szociális közeg szerepét. 

Ebben az oda-vissza mutogatásban azonban nem 

fogjuk megtalálni a megoldást, melyhez vezető út a 

megismeréssel kezdődik. Igen, a megismeréssel, 

gyermekünk generációs és egyéni jellemzőinek 

beható tanulmányozásával. Valamint saját szülői, 

sőt digitális kompetenciáink feltérképezésével. 

Mindezek után tudunk stratégiákat felállítani a 

problémák megoldására. 
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A kép forrása:  

https://pixabay.com/hu/images/search/csal%C3%A1di%20kir%C3%

A1ndul%C3%A1s/ 

 

 

 

  

DIGITÁLIS BENNSZÜLÖTTEK ÉS 

DIGITÁLIS BEVÁNDORLÓK 
 

Manapság sokat halljuk ezt a két megnevezést: 

digitális bennszülöttek, digitális bevándorlók. De 

honnan is erednek ezek a fogalmak?  
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Marc Prensky (2001) használta először 

tanulmányában ezt a két megnevezést. Digitális 

bennszülötteknek (Digital Natives) nevezte azokat az 

egyéneket, akik abban a korban születtek, amikor a 

digitális technika már a háztartások részévé vált. 

Azok, akik ennek előtte szocializálódtak, a digitális 

bevándorlók.  

Mi is ennek a megkülönböztetésnek a lényege? Az 

alábbiakban erről lesz szó. 

 

GENERÁCIÓK 
 

Jelenleg 6 generáció él együtt Magyarországon. 
Ebből adódóan természetesen igen nagy generációs 
szakadékokról is beszélhetünk. 1945 előtt született 
Építők vagy Veterán generáció nagy kataklizmákat 
élt meg, sok nélkülözésen ment át, igyekezett békét, 
nyugalmat teremteni gyermekeik, az 1945-1964 
között született Baby Boomereknek. Az 1965-1979 

között született X-generációnak és az 1980-1994 
között született Y-generációnak számtalan 
technológiai vívmány könnyítette meg az életét. 
1995-2009 között született Z-generáció a világ első 
olyan generációja, akik beleszülettek az online 
világba. Tehát ők már digitális bennszülöttek 

(Nemes, 2019). 

A legfiatalabb nemzedék az Alfa generáció, ők már 
mindannyian a 21. században születtek. 
Elnevezésükkel arra is szerettek volna utalni a 
kutatók, hogy egy új korszak kezdődött. Miért volt 
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erre szükség? Talán az egyik fő oka ennek, hogy az 

elmúlt két évtizedben az internet gyökeresen 
megváltoztatta az élet minden területét. Amíg a ma 
élő legidősebbek még írógépet, tranzisztoros rádiót, 
bakelit lemezt használtak, ma iPhone-kon 
beszélgetünk, a Facebookon posztolunk, a 
YouToube-n hallgatunk zenét. A technológiai 
újdonságok száma 2000 óta exponenciálisan nő, 
átalakítva mindennapjainkat. Gondoljunk bele, 

hogy az Alfák soha nem éltek olyan társadalomban, 
ahol nem volt internet, és szinte értelmezni se tudják 
azokat az eszközöket, amelyek nem 

érintőképernyővel működnek.   

A fentiek alapján a digitális bevándorló úgy 
alkalmazkodik a környezeti változásokhoz, így a 
technológiához is, mint ahogy egy bevándorló 
tanulja új hazája nyelvét, szokásait. De! Ahogy 
Prensky (2001) mondja, bizonyos mértékig mindig 
megtartja „akcentusát”. A digitális 
bennszülötteknek ez az „új nyelv” az anyanyelvük. 

 

A DIGITÁLIS KOR GYERMEKEINEK 

JELLEMZŐI 
 

Minden korszakban jellemzőek voltak a generációs 
különbségek, konfliktusok. Mindenki hallotta 
fiatalon az idősebbek szájából, hogy „Bezzeg a mi 
időnkben” és persze ha már elég idős valaki az „Ezek 

a mai fiatalok!” Ez nem új jelenség, a fiatalok és 
idősek mindig eltérő szemszögből látják a világot.  
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Azonban most valami többről van szó! A szülők, a 

pedagógusok, sőt az egész társadalom úgy látja, 
hogy ezek a gyerekek valahogy mások.  
Akkor nézzük meg milyennek látjuk őket és 
milyenek valójában!  
A kép lehangoló. Eltűntek a gyerekek a 
játszóterekről, parkokból, mert ez a generáció nem 
szeret mozogni, de többet mondok, nem is tud. 
Néhány elkeseredett szülő már-már zombinak látja 

a gép előtt ülő, kipirosodott szemű gyermekét, aki 
minden mozgást elutasít, csak a virtuális világban 
él. Beszélni sem szeretnek, inkább nyomnak egy 
like-ot. Gyakran türelmetlenek, nehezen tudnak 
várni, késleltetni, amitől indulatossá, feszültté 
válnak. A megelőző nemzedékekhez viszonyítva 
másként viszonyulnak a tekintélyhez, 
öntudatosabbak. 
Az élettempó hihetetlenül felgyorsult, a gyermekeket 
olyan sok inger éri, hogy képtelenek azokat 
feldolgozni. Megpróbálnak alkalmazkodni az őket 
körülvevő világhoz, de mindezt olyan gyorsan kell 
tenniük, hogy szinte ki van facsarva belőlük az 

érzelmi reagáló képesség. Nem csoda, ha hamar 
elfáradnak, kimerülnek, nem tudnak koncentráltan 
figyelni (Kádár, 2013).           
 
Miben jók akkor ezek a gyermekek? 
Kézenfekvő, hogy az Alfák digitális kompetenciája 

fejlett. A digitális játékoknak köszönhetően a térbeli, 

a logikai-matematikai kompetenciáik igen fejlettek 
lehetnek.   

Az interperszonális és az intraperszonális 
intelligencia – ami a társas kapcsolatteremtést, az 
ehhez kapcsolódó érzelmet és megértést, illetve az 
ember önmaga érzelmeinek az észlelését és 
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megértését jelenti -,  náluk viszont nem annyira 

fejlett (Gyarmathy, 2012). 
Kevésbé kerül előtérbe az intelligenciák közül még 
a testi intelligencia, a mozgás. 
Azzal, hogy a gyerek az ujját használja a gombok 
nyomására, érintőképernyők felületének az 
elérésére, az fejleszti ugyan a kézkoordinációt, de az 
egész test hatékony és ügyes irányításán, a 
mozgáson, a finommotorikán azért van még mit 

dolgozni. 
A digitális kultúra eszközei új környezetet 
teremtettek, ami a gyerekek idegrendszerének 
fejlődését megváltoztatta. Az érintőképernyő 
használatával fejlődnek ugyan a gyerekek 
kinesztetikus, vagyis test-érzékleti képességei, de 
ezzel a látási és hallási csatornától vesznek el 
lehetőségeket (Gyarmathy, 2011). 

 

LEHETSÉGES VÁLASZOK A 

KIHÍVÁSOKRA 

 

SZÜLŐI AGGODALMAK 
 

A szülők telve vannak aggodalommal a gyermekeik 
kütyühasználatát illetően. Legjobban attól tartanak, 

hogy függővé válhatnak, zaklathatják őket, illetlen 
tartalmakat láthatnak. Sokan úgy vélik, hogy a sok 
kütyüzés negatívan befolyásolja az agyműködést, a 
tanulási képességeket. Vannak olyan félelmek is, 
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melyek szerint a gyermekek társas készségei 

sérülnek, mivel csak online kapcsolataik vannak, 
ennek következtében magányossá válhatnak 
(Heitner, 2018).  
 
Vajon van-e alapja ezeknek az aggodalmaknak? 
Sajnos azt kell, mondjuk, hogy igen, van alapjuk. 
Kutatások bizonyítják, hogy a digitális eszközök 
túlzott használata káros. Hangsúlyosan igaz ez a 

gyermekekre. Mit jelent a túlzott használat?  Az 
Egyesült Államok Egészségügyi és Humánügyi 
Minisztériumának becslése szerint a kiskorú 
gyerekek napi hét órát töltenek az elektronikus és 
online média előtt (Heitner, 2018). Abban biztosan 
megegyezhetünk, hogy ez túlzott használat.   
A gyermek első öt éve különösen szenzitív időszak, 
de nevezik kritikus időszaknak is. Az ekkor rögzült 
agyi változások állandó alapul szolgálnak minden 
későbbi, erre a szintre ráépülő agyi funkciónak. 
Annak érdekében, hogy az agy neurális hálója ebben 
a kritikus időszakban normálisan kifejlődjön, az 
evolúció évszázadai során kialakult - és jól beváló - 

sémát kellene követni. Ezek a lényeges ingerek a 
digitális környezetből nem jönnek át. 
A túl sok netezés során a gyermek nem kapja meg a 
valós interakciókat a valós világból - vagyis a 
beszélgetést, érintést, érzést, képeket és hangokat, 
illatokat és egyéb érzékszervi benyomásokat. A 
tabletek a több művelet egyszerre történő 
feldolgozásának képességét stimulálják, vagyis azt, 
amire a fejlődő agynak pont nincs szüksége (Miklya 

Luzsányi, 2019). 
 
Nem is gondolnánk, hogy a mozgás hiányának nem 
csak az lehet a következménye, hogy a gyermekek 
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túlsúlyosakká válnak, gyenge az állóképességük, 

hanem lehetetlenné válik bizonyos neuronpályák 
kiépülése a gyermeki agyban, melyek például a 
beszéd kialakulásáért felelnek. A magatartási 
zavarok megnövekedett számának hátterében is ott 
van a mozgásszegény életmód. A tabletező, vagy 
képernyő előtt ülő gyermek nem játszik, nem mozog, 
nem tudja levezetni aktivitását, amitől egyre 
frusztráltabb, agresszívabb lesz (Miklya Luzsányi, 

2019). 

 
A fentiek ismeretében talán kissé tanácstalanul 

tesszük fel a kérdést: Mit tehetünk?  

Az alábbiakban erre keressük a válaszokat. 

 

 

SZÜLŐI SZEREP, PÉLDAMUTATÁS 

 

Napjainkban a szülők úgy érzik szakítaniuk, kell a 

hagyományos szülői szereppel. Leginkább a 

játszótárs, a barát, a haver szerepébe szeretnének 

bújni. Pedig a gyermeknek szülőre van szüksége, aki 

persze lehet játszótárs és barát is egyben. A 

tekintélyszemély fogalma a modern szülő szemében 

szitokszóvá vált, pedig a gyermeknek igenis kell 

olyan személy, akinek hallgat a véleményére, akinek 

elfogadja az értékrendjét - amíg ki nem alakítja a 

sajátját -, aki hiteles, sőt mi több, példakép.  

Apropó példakép! A korábbi nemzedékek életében ez 

a fogalom központi szerepet játszott. Egy kutatás 
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kimutatta, hogy a gyermekek közel fele egyetlen 

személyt sem tart példaképnek saját környezetéből, 

celebekre, médiaszemélyiségekre akarnak leginkább 

hasonlítani (Tari,2012). 

A digitális eszközök elterjedését sok mindenért 

kárhoztatjuk, de ne felejtsük el, az alapmintákat a 

gyereket körülvevő felnőttek, elsősorban a szülők 

adják. Az élet minden területén fontosak a családi 

szokások, a szülők által nyújtott minta. 

Mit is látnak a gyermekek, ha minket figyelnek? Azt, 

hogy a mobiltelefonunkat nyomkodjuk, vagy a 

Facebookon lógunk órákig? Vezetés közben is 

telefonálunk, vagy sms-t írunk a vacsora asztalnál?  

Figyeljünk arra, hogy ha megköveteljük 
gyermekeinktől, hogy közös alkalmainkon ne 
kütyüzzenek, akkor mi se tegyük ezt!  

  
A DIGITÁLIS KOMPETENCIA  

A modern digitális technológia olyan 

rohamléptekben fejlődik, hogy szinte soha nem 

mondhatjuk ki, hogy megfelelő, naprakész 

kompetenciával rendelkezünk ezen a téren. A szülők 

sokszor úgy érzik, hogy gyermekeik járatosabbak a 

digitális világban. Joggal, hiszen abban a világban, 

ahol ők „bevándorlók”, gyermekeik „bennszülöttek”.  

De legyünk ezzel óvatosak! Gyermekeink is csak 

bizonyos területein járatosak a végtelen digitális 
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térnek. Ők is táplálnak bizonyos tévhiteket 

kompetenciáikat illetően.  

Vegyük sorra ezeket Heitner (2018) alapján! 

Azt hiszik, ismerik az adatvédelmi beállításokat, de 

nem mindig sikerül mindent megfelelően 

beállítaniuk. 

Azt hiszik, tudják, hogyan működik a modern 

technológia, tudják, hogyan kell az alkalmazásokat 

megfelelően használni, de nem feltétlenül 

egyértelmű számukra, milyen adatmorzsákat 

hagynak maguk után. 

Azt hiszik, hogy tudják kezelni a csoportdinamikát, 

a kortársak közötti konfliktusokat. 

Azt hiszik, tudják, hogyan kell elkerülni a 

plagizálást, és megfelelően jelölni a forrásokat. 

 

Fontos tudnunk, hogy éppen úgy nem tarthatjuk 

távol a virtuális világtól a gyermekeinket, mint ahogy 

nem óvhatjuk meg őket a net minden átkától. De 

lehetőségünk van hatékonyan mentorálni, segíteni a 

helyes döntések meghozatalában. Ehhez arra van 

szükség, hogy ismerjük a gyerekek által használt 

modern technológiát.  
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ELLENŐRZÉS, KORLÁTOZÁS  
 

A szakemberek úgy vélik, hogy a függőség elkerülése 

érdekében egészen kiskorban (0–2 év között) 

egyáltalán ne adjunk gyermekeik kezébe digitális 

eszközöket, majd 3–5 éves kor között is inkább 

időintervallumokban gondolkozzunk, a táblagépet 

és az okostelefont pedig csak iskoláskortól ajánlják 

(Heitner, 2018). 

Ha a kisgyermek ezt az időszakot az iPhone vagy 

tablet monitorjába bámulva tölti, akkor az agyi, 

jellem- és pszichés fejlődés legfontosabb önépítő 

szakaszát állítja le. A felelős szülőnek kötelező lenne 

a hét helyett az optimális egy órára korlátozni az 

online kütyük használatát, illetve megértetni a 

gyerekkel a virtuális és a valós világ közötti 

határokat és különbséget (Heitner, 2018). 

Tudta Ön, hogy Steve Jobs megtiltotta gyerekeinek 

az iPadek használatát? Bill Gates pedig bevezette 

otthonában az eszközhasználat időkorlátját, mivel 

lánya elkezdett videójáték-függővé válni, és azt sem 

engedte gyerekeinek, hogy 14 éves korukig 

mobiltelefonjuk legyen (Pálinkás-Purgel,2019). 

A WHO ajánlása szerint  2 éves kor alatt ne legyen a 

gyerek képernyő előtt, 2-5 éves kor között is 

maximum 1 órát, szülői felügyelet mellett. Elalvás 

előtt egy órával még az idősebb gyerekek, serdülők 
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se legyenek képernyő előtt, mivel ez az elalvást és az 

alvás minőségét is befolyásolhatja (Nemes,2018). 

A telefonok és egyéb eszközök legyenek félretéve 

evésnél és egyéb családi programoknál (pl. 

beszélgetés, társasjátékozás). Kirándulások és más 

programok esetén inkább olyan eszközt 

használjunk, ami nem küld értesítéseket (pl. 

fényképezőgép) és korlátozzuk a fotók számát is az 

élmények megélésének javára. Ha több órát töltünk 

a monitorok előtt, 2 óránként mindenképpen 

tartsunk egy kis szünetet, mozgassuk át az 

izmainkat és figyeljünk a folyadékbevitelre is 

(Heitner, 2018). 

NAPIREND, SZABÁLYOK, FELADATOK 
 

A felnőtt világ szigorú íratlan és írott 

szabályrendszerek szerint működik. Ezeknek az 

elsajátítása már kisgyermek korban el kell, hogy 

kezdődjön. Sajnos a tapasztalatok azt mutatják, 

hogy olyan nevelési elvek váltak közkedveltté a mai 

szülői generáció körében, melyek középpontjában 

egyfajta rosszul értelmezett szabadság fogalom áll. 

Nem tanítjuk meg őket a szabályokra, a felelősségre, 

a feladattudatra, a feladattartásra. Ezen „tudások” 

hiánya már az első közösségi nevelésbe való lépéskor 

jelentkezik. Ezek a káoszban felnőtt gyermekek nem 

értik, miért kell szoros órarendekhez, szabályokhoz 

alkalmazkodniuk.  
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A stabilitás, a biztonságérzet nagyon fontos, 

elengedhetetlen feltétele az egészséges lelki 

fejlődésnek. A kicsikorban kialakított 

szabályrendszer és napirend biztonságot ad, a jól 

kialakított napi rutin szinte észrevétlenül 

megtanítható/megtanulható. A gyermekek 

napirendjét minden életkorban elsősorban 

étkezések és pihenőidők köré kell felépítenünk 

(Miklya Luzsányi, 2019).  

Különösen az alvás okoz problémát, mert a 

gyermekek mindig feszegetik az lefekvési idő 

határát. Nagyon sok családban késő éjszakába 

nyúlóan tévézhet, „gépezhet”a gyermek, másnap 

természetesen fáradt, ingerlékeny, nem tud figyelni. 

Ez megengedhetetlen! A felnőtteknek ebben óriási 

felelőssége van.  

A napirend másik neuralgikus pontja természetesen 

az étkezés. Lehetőleg mindig azonos időben legyenek 

az étkezések, és meg kell próbálni megoldani, hogy 

minden családtag jelen legyen. Fontos az is, hogy 

elég időt szánjunk a közös étkezésre, mert kiadós 

beszélgetésekre is lehetőséget ad ez az együttlét.  

Természetesen az életkor előrehaladtával a 

napirendben igen fontos helyet kell elfoglalnia a 

tanulásnak, amiről később lesz szó. 
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DIGITÁLIS HÁZIREND 

 

A digitális házirendnek nem az a célja, hogy rosszul 
érezzük magunkat, hanem az, hogy közösen olyan 
keretet alkossunk a digitális eszközök 
használatához, amelyben életünk egyetlen területe 

sem csorbul. 

Mit kell átgondolni? A teljesség igénye nélkül:  

- Mennyi a képernyőidő?  

- Milyen más napi elfoglaltságok vannak?  

- Hogyan tudunk egyensúlyt találni az online 

és az offline életünk között? 

- Milyen és mennyi mozgás jut egy napra? 

- Mivel foglalkozhat kütyüzés címszó alatt?  

- Milyen játékokkal játszhat?  

- Milyen videókat nézhet? 

-  Mit tölthet le?  

- Közösségi médiában részt vehet?  

- Mit oszthat meg magáról és mit nem? 

Ki kell jelölni okostelefon-, tablet- és 

számítógépmentes időszakokat és helyszíneket. 

Például: Nem eszünk a számítógép előtt! Nem 

tesszük az étkezőasztalra a telefonunkat. Elalvás 

előtt nem telefonozunk! Nincs mobilozás se a 

medencében, se a trambulinon! Kiránduláson 

fényképezni lehet az okostelefonnal, de játszani 

nem! stb. (Miklya Luzsányi, 2019 ). 

Fontos, hogy a digitális házirend nem csak 

gyerekekre, hanem a szülőkre is vonatkozik. 
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 „MINŐSÉGI IDŐ” 
 

„Rohanó világunk”, „felgyorsult élettempó” ezekkel a 

toposzokkal gyakran jellemezzük napjainkat. 

„Meghalni sincs időm!”, „Az idő pénz”, „Aki időt nyer, 

életet nyer!” Mondogatjuk ezeket a szólásokat, 

utalva arra, hogy az idő az, amiből kevés van. Pedig 

a legfontosabb dolgokhoz például az érzelmek 

megéléséhez, az önfeledt szabad játékhoz, 

mesehallgatáshoz igenis idő kell. Sok szülő tárgyi 

ajándékokkal halmozza el gyermekét, de közös 

élmények megélésére nem szán időt, „minőségi időt”. 

Mert például a plázázás, shoppingolás órákon át 

nem a gyermek időtöltése, hanem a felnőtté. Vagy 

amikor a tévét bámulja az egész család valami 

aktuális sorozatot nézve, az sem a gyermekkel 

eltöltött „minőségi idő”. Az együttléteket tartalommal 

kell megtölteni. Kirándulás, túrázás, múzeum, 

könyvtár, társasjáték, közös sportolás, sütés-főzés: 

mindezek tartalmas, aktív pihenési formák. 
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A TANULÁS TÁMOGATÁSA 
 

Azt már elöljáróban leszögezhetjük, hogy a régebbi 
generációk is mindig találtak érdekesebb dolgot a 
leckeírásnál, a házi feladat megtanulásánál, 
magánál az iskolánál. A szülő és a gyermek egyik 
örökzöld konfliktusa a tanulás, jobban mondva a 
tanulás halogatása. Hatványozottan igaz ez 

napjainkban, mikor a gyermek számára rengeteg 
érdekességet kínál a virtuális világ, ami azon 

nyomban be is szippantja.  

Ennek ellenére, nekünk szülőknek meg kell 
próbálnunk kialakítani már első osztályos kortól a 
megfelelő tanulási „környezetet”. Ez alatt nem csak 
a tárgyi környezet értendő, hanem olyan belső 
tényezők is, mint például a feladattudat, melyről 
már korábban is esett szó. Megállapítottuk, hogy 
ennek kialakítása már egészen kisgyermekkorban 
kezdetét kell, hogy vegye. 

De térjünk vissza a tárgyi környezethez. Az egészen 
bizonyos, hogy minden iskolásnak szüksége van az 
otthonában egy olyan helyre, ahol nyugodtan 
tanulhat. Igen, kell íróasztal, szék, megfelelő hely a 
felszereléseknek. Természetesen a tanulási 
környezet lényeges eleme a csend és a nyugalom, 
melyek feltételei a koncentrált figyelem létrejöttének. 
Bárki, bármit is mond, nem lehet „háttértévézés” 

mellett tanulni.  

A digitális bennszülöttek hozzászoktak ahhoz, hogy 
az információkhoz villámgyorsan hozzájutnak. 
Egyszerre ritkán foglakoznak csak egy dologgal, 
párhuzamosan több mindennel képesek foglalkozni, 
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ez a multitasking. A fotók, ábrák, képek sokkal 

jobban lekötik, mint a szövegek. Szívesebben 
tanulnak hálózatban, online, mint egyedül, 
magányosan. Igénylik az azonnali megerősítést, 
jutalmazást. Játszani szeretnek, csak azt tanulják 
szívesen, ami érdekli őket (Gyarmathy, 2012). 
  
A digitális tanulói jellemzők nem egyeznek az iskola 
által elvárt jellemzőkkel, működésmódokkal, nem 

kapcsolódnak hozzájuk hatékony tanulási 
stratégiák (Ujhelyi,2013). Ez okozza jelenleg az 
oktatásban az egyik legnagyobb problémát. 
Napjainkban az a helyzet állt elő, hogy a digitális 
bevándorló pedagógusok próbálnak meg tanítani 
digitális bennszülött tanulókat. Nagy kihívás! 
 
Szülőként mit tehetünk? Meg kell őket támogatnunk 
tanulásmódszertannal.  
 
Segíteni kell gyermekeinknek, hogy hatékonyan 
tudjanak az információkra szűrni, a gyűjtött anyagot 
képesek legyenek kiértékelni, felhasználni. A 

lineáris, összpontosító olvasás vagy a pásztázó 
olvasás, gyors szkennelés? Nem kell választania 
gyermekeinknek a két olvasási mód között, csak 
arra kell őket megtanítani, hogy mikor melyik 
stratégiát érdemes használniuk. A multitasking sem 
feltétlenül káros, ha megfelelően használjuk 
(Lénárd, 2015)  

ÖSSZEGZÉS 
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Nagyon sok dologról szó esett. Talán úgy tűnik, túl 

sok mindenre kell odafigyelni, ahhoz, hogy modern, 
képernyőtudatos szülők lehessünk. Deliága Éva 
gyermekpszichológus (2021) összeszedte azt a 
legfontosabb 25 gyakorlati tanácsot, teendőt, 
amelyek akár cheklistként kinyomtatva, segíhetnek 
a hétköznapokban. Az első felét az iskolás kornál 
fiatalabb gyerekek szülei számára, a második felét 
az iskolás évekhez állította össze. 

1. „Iskoláskor előtt: 2 éves kor alatt semmi 

képernyő 

2 éves kor alatt ne nézzen a gyerek televíziót, 

sem más képernyőt. 

2. Iskoláskor előtt: nem játék 

Ne adja oda játszani okostelefonját a 

gyereknek, ne rögzüljön ez szokásként, mert 

utána nagyon nehéz lesz nemet mondani. 

3. Iskoláskor előtt: zene és mondóka 

A totyogós-ovis korosztálynak javasolt a zene- 

és mondókahallgatás, villódzó képek nélkül. 

4. Iskoláskor előtt: háttérzaj nélkül 

Semmilyen életkorban nem javasolt a 

háttértévézés, mert ez megosztja, elvonja a 

gyerek figyelmét, nem neki való tartalmak 

érhetik így. 

5. Iskoláskor előtt: időkorlát 

2 és 5 éves kor között több részletben, 

egyszerre maximum 25 percet nézzen a 

gyerek képernyőt, összesen nem meghaladva 

az egy órát. 

6. Iskoláskor előtt: előzetes ellenőrzés 

Szülőként mindig ellenőrizze a gyerek által 

nézett tartalmat, használt applikációt. 
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7. Iskoláskor előtt: ne hagyjuk magyarázat 

nélkül Ha teheti, időnként nézze meg a 

gyerekkel együtt az adott mesét vagy filmet, 

kezdeményezzen beszélgetést róla, hogy 

biztos lehessen benne, hogy a gyerek érti, 

amit nézett, és nem marad benne zűrzavaros, 

szorongáskeltő tartalom. 

8. Iskoláskor előtt: kézenfogva 

Ne a gyerek keressen felügyelet nélkül a 

Youtube-on, Ön állítson be neki mesét. 

9. Iskoláskor előtt: hasznos tartalmak 

A digitáliseszköz-használat része lehet 

nemcsak a mesenézés, hanem a tudományos, 

ismeretterjesztő műsorok nézése is, illetve a 

fejlesztő játékok megismerése. 

10. Iskoláskor előtt: korhatárok 

Vegye figyelembe a korosztályos ajánlást, 

amikor tartalmat választ gyermeke számára. 

11. Iskoláskor előtt: szűrőprogram 

Rakjon szűrőprogramot a gyerek által 

használt eszközre, hogy kéretlen felnőtt 

tartalmak ne érjék el őt. 

12. Iskoláskor előtt: arányok 

A gyermek napirendje arányosan 

tartalmazzon mozgást, kreatív (pl. kézműves) 

foglalkozást és építő-, szabály-, illetve 

szerepjátékot. Emellett a képernyő előtt 

töltött idő csak pici, töredékrésze legyen a 

napnak. 

13. Iskoláskor előtt: előzetes megbeszélés 

Mindig tisztázzák előre, hogy mit és mennyit 

nézhet a gyerek. 
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14. Iskoláskortól: minőség, mennyiség, arányok 

Fő szabály a keretek kialakításához: 

minőség, mennyiség, arányok. Ezek 

szabályozásával lehet elérni, hogy a gyereket 

ne árasszák el a nem neki való ingerek, és 

legyen más fontos dolog is az életében, 

elrugaszkodva az online világtól. 

15. Iskoláskortól: szűrőprogram (még mindig) 

Legyen a gyerek okoseszközén 

szűrőprogram. 

16. Iskoláskortól: ismerje a veszélyeket 

Beszélgessen el gyerekével az internet 

veszélyeiről. 

17. Iskoláskortól: ne veszítsük szem elől 

Legyen tisztában vele, milyen felületekre 

regisztrál a gyermeke, és hogy ott kikkel 

ismerkedik és tart kapcsolatot. 

18. Iskoláskortól: hétköznap vs. hétvége 

Hétköznap érdemes kevesebb kütyüzést 

engedni, mint hétvégén. 

19. Iskoláskortól: közösen kialakított szabályok 

A szabályokat a serdülővel közösen alakítsa 

ki, partnerként kezelve őt. 

20. Iskoláskortól: suli után "gépszünet" 

Az online oktatást követően érdemes 

szünetet tartani, és esetleg csak később, a 

pihenőidő után leülni újra a gép elé. 

21. Iskoláskortól: záróra 

Ne engedje éjszakába-hajnalba nyúlóan 

számítógépes vagy videójátékkal játszani 

kamasz gyerekét. 

22. Iskoláskortól: élet a digitálison túl 
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Legyen olyan offline élettere a gyereknek, 

ahol sikereket érhet el, ahol szeretik, 

megbecsülik, ahová tartozhat, hogy ne 

legyen szüksége arra, hogy az online világba 

meneküljön. 

23. Iskoláskortól: alvás előtt már távol a 

képernyőtől 

Lefekvés előtt 2 órával már ne nézzen 

képernyőt a gyerek, mert felborítja az 

ébrenlét-alvás ciklusát. 

24. Iskoláskortól: közös étkezések 

telefonmentesen 

Étkezéskor ne legyen elől az okostelefon. 

25. Mutassunk példát! 

Szülőként gondolja át saját szokásait. Milyen 

példát lát Öntől kamasz gyermeke?” 

 

(Forrás: Deliága Éva (2021): Digitális szülőség: 
szabályok a gyerekek kütyüzéséhez 
Letöltve (2022.02.14) innen  

https://gyerekaneten.hu/tema/Digitalis_szuloseg_
szabalyok_a_gyerekek_kutyuzesehez) 

 

 

  

https://gyerekaneten.hu/tema/Digitalis_szuloseg_szabalyok_a_gyerekek_kutyuzesehez
https://gyerekaneten.hu/tema/Digitalis_szuloseg_szabalyok_a_gyerekek_kutyuzesehez
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SZÜLŐKNEK AJÁNLJUK:  

Kiadványunkkal igyekeztünk a digitális kor 

kihívásai előtt álló szülőket ismeretekkel is 

támogatni. 

Az alábbiakban az érdeklődés felkeltésére - a 

teljesség igénye nélkül - ajánlunk néhány weboldalt:  

 

http://csmpsz.hu/kiadvanyok/ 

https://www.digitaliscsalad.hu/ 

http://gyermekneveles.tok.elte.hu/ 

https://felelosszulokiskolaja.hu/ 

http://www.koloknet.hu/ 

http://www.szuloklapja.hu/ 

anyuska.blog.hu 

panpeterstop.blog.hu 

 

 

 

 

 

  

http://csmpsz.hu/kiadvanyok/
http://gyermekneveles.tok.elte.hu/
https://felelosszulokiskolaja.hu/
http://www.koloknet.hu/
http://www.szuloklapja.hu/
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