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ELŐSZÓ 
 

A kiadvány célja, hogy megismertessük a szülőket azokkal a tanulói 

képességterületekkel, melyek a gyermek iskolai alkalmazkodásában döntő szerepet 

játszhatnak. A gyerekek iskolai teljesítménye nagyban függ a gyermekek 

alkalmazkodási képességeitől, szociális ügyességétől, érzelmi teherbírásától, 

feszültségtűrő képességeitől, önbizalmától és motivációjától. Célunk, hogy 

kiadványunk segítségével a szülők képet alkothassanak saját nevelői szerepükről e 

képességek fejlesztésében, és így képesek legyenek nevelési módszereiket nagyobb 

tudatossággal a gyerekek valós igényeihez igazítani, képesek legyenek szülői 

szerepükben tudatosabban, nagyobb reflektivitással viselkedni.  

Kiadványunkban lehetőséget kínálunk a téma iránt érdeklődő szülőknek, olvasóknak 

egyéb, internetes forrásokon keresztül további tájékozódásra is. 

 

 

 

 

 

A kép forrása:  

https://pixabay.com/hu/gyermek-iskola-l%C3%A1ny-gyermekek-830988/ 

  

https://pixabay.com/hu/gyermek-iskola-l%C3%A1ny-gyermekek-830988/
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BEVEZETÉS 
 

A gyerekek iskolai teljesítményét kognitív képességei és megfelelő szintű 

alkalmazkodási képességei alakítják. A gyermek értelmi képességei csak akkor 

tudnak megmutatkozni, ha tanulási képességei mellé megfelelő szintű önállóság, 

figyelem, együttműködési készség, kitartás és teljesítménymotiváció társul.   

A gyermek képességeinek alakulását öröklött és külső, környezeti tényezők 

együttesen befolyásolják. Környezeti tényezők közül a legjelentősebbek a családi 

hatások, s emellett természetesen az iskola, a kortársak, az életmód hatása is 

hangsúlyos (Felleginé, 2004). A környezeti hatások segíthetik, de nehezíthetik is az 

öröklött adottságok kibontakozását. A gyermekek adottságainak és környezeti 

körülményeinek hatására a gyermekek fejlődési üteme nagyon különböző lehet, az 

egyes funkciók és készségek kialakulása nagy eltérőséget mutathat.  

A különböző funkciók jelentősen eltérő színvonala a gyermek iskolai 

alkalmazkodásában nehézségeket okozhat, melyeknek egy része a pedagógiai 

folyamatban jól kezelhető, míg más már komoly problémát eredményezhet. Azonban, 

hogy mi minősül problémának, nagyon szubjektív és egyéni megítéléstől függő lehet. 

Egy gyermek viselkedésének megítélése nagyban függ a közösségi normáktól, az 

iskola kultúrájától, a pedagógus személyiségétől, felkészültségétől. Pedagógiai 

értelmezésben az átlagtól eltérő viselkedés a problémás viselkedés (Felleginé, 2004). 

Zsidi (1997; idézi Felleginé, 2004) meghatározása szerint a probléma egy adott 

szociális közegben és életkorban elfogadott magatartástól való eltérés. A gyermek 

viselkedésének megítélésében tehát figyelembe kell vennünk mind a fejlődés, mind a 

közösség, és a család által szabott normákat is.  

Ideális esetben a gyermek képes az életkorához illeszkedő elvárásokkal megküzdeni. 

Felleginé (2004, 483.o.) meghatározásában „azt a gyermeket tekinthetjük 

problémásnak, akivel szemben az élethelyzet nem támaszt fokozottabb 

követelményeket az adott életkorban elvárhatóhoz képest, és mégis tartósan hiányos 

az alkalmazkodása, vagy nem tud megfelelni az adott szabályoknak, elvárásoknak”. 

Az elvárásokkal való sikertelen megküzdés valamilyen tünetet fog eredményezni, mely 

tünetek megnyilvánulhatnak teljesítményelmaradásban, magatartási problémában 

(pl. verekedés, bohóckodás, visszahúzódás, körömrágás), de testi tünetekben is 

(hasfájás, dadogás, bevizelés). A gyermek viselkedésének megítélésében fontos 

tényező a zavaró magatartás tartóssága. Egy megváltozott élethelyzet eredményezhet 

átmeneti alkalmazkodási nehézséget, de a hónapokon keresztül tapasztalható 

viselkedés rendezésében már szakember bevonása lehet szükséges.  

Kiadványunkban az iskolai beilleszkedési és teljesítménybeli problémákkal nem 

kívánunk foglalkozni, de a számtalan tényező közül szeretnénk kiemelni néhányat 

azok közül a családi, szülői hatások és tanulói képességterületek közül, amelyek az 

iskolai teljesítményt jelentősen képesek befolyásolni. 
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A CSALÁDI HÁTTÉR MEGHATÁROZÓ TÉNYEZŐI 
 

A gyermek a családban szerzi első tapasztalatait teljesítményéről, és kapja azokról az 

első visszajelzéseket. A családi támogatás módja, jellemzői ezért kiemelt jelentőséggel 

bírnak.  

A szülők mintaként szolgálnak a gyermekek számára, mintát nyújtanak abban 

milyen célokat tűznek ki maguk elé, mennyi erőfeszítést képesek ezért hozni, milyen 

megoldásokat, megküzdési módokat választanak a különböző élethelyzetek 

kezelésére. A kitartás és az erőfeszítés pozitív szülői modellje a gyermek 

teljesítménymotivációjára, énhatékonyságának növelésére is jótékonyan hat (Schunk 

és Meece, 2006; Raftery, Grolnick és Flamm, 2012; Schunk és Pajares, 2001, 2009; 

idézi Nagyné, 2017). Azok a szülők tudnak hatékony támogatást nyújtani 

gyermeküknek, akik képesek a gyermek aktuális igényeihez igazodni, a vele szemben 

támasztott saját elvárásaikat is folyamatosan módosítani (Eccles, Wigfield és 

Schiefele, 1998; Schunk és DiBenedetto, 2016; Schunk és Miller, 2002; Schunk és 

Pajares, 2009; idézi Nagyné, 2017). 

 

NEVELÉSI STÍLUSOK 
 

A szülői nevelés hatásait hangsúlyozva utalunk Diana Baumrind 1967-es (idézi Kósa, 

2005) vizsgálatsorozatára, melynek során munkatársaival 110 óvodás gyereket 

figyeltek meg, és viselkedésük alapján három csoportba sorolták őket. Az első 

csoportba a kompetens (magabiztos, vidám, kíváncsi) gyerekek, a második csoportba 

a visszahúzódók (félénk, szégyenlős, időnként boldogtalannak tűnő gyerek), a 

harmadik csoportba az éretlen (az impulzív, felnőttekhez, társaikhoz érzelmileg 

tapadó) gyerekek kerültek. Ezután megfigyelést végeztek a gyerekek otthonában is, 

megfigyelve, hogyan befolyásolják a szülők a gyerekeiket, rögzítették a szülő-gyerek 

interakciókat, tanítási stratégiáikat, szabálybetartatási technikáikat. További 

vizsgálatai alapján Baumrind a szülői bánásmód három típusát azonosította.  

A tekintélyelvű (autoritariánus) szülő követelő és szülőcentrikus. Engedelmességet 

követel, a történésekbe nem enged a gyerekeknek beleszólást, a szülőnek jogai, a 

gyereknek mindenekelőtt kötelességei vannak. 

Az engedékeny szülő gyermekközpontú, elfogadja gyereke kívánságait, nem követel, 

kerüli a büntetést, a kontrollt és a konfliktusokat. A gyerekeknek elsősorban jogaik 

vannak, nem pedig kötelességeik. 

A mérvadó (autoritatív) szülő gyerekközpontú és követelő is egyben. Elvárja, hogy a 

gyereke betartsa az otthoni szabályokat, de azokat rugalmasan kezeli. Szabadságot 

biztosít a gyerek számára, de ha szükséges szigorú a szabályok betartásában. Magas 

mércét állít, és azt be is tartatja, hajlandó büntetni, de minden esetben érvel. A 

gyereknek és a szülőknek is vannak jogaik és kötelességeik egyaránt. Az ilyen módon 

nevelt gyerekeknek lehetőségük van felfedezni környezetüket és kialakítani a kellő 

szociális készségeket és kompetenciákat.  

Baumrind következtetései szerint sem a melegség, sem a kontroll önmagában nem 

jár kedvező következményekkel. A kontroll hiánya, a túlzott engedékenység éretlen 
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viselkedéshez vezethet, nem alakul ki a felelősségtudat, a túlzott kontroll viszont a 

személyiség sérülését eredményezheti. A kettő harmonikus kombinációja az, ami a 

sikeres szocializációhoz vezet (Kósa 2005, 226.o). 

Baumrind (1993; idézi Kósa, 2005) később longitudinális vizsgálatban követte a 

gyermekeket óvodáskoruktól egészen a serdülőkorig. Eredményei alapján az 

autoritatív szülői stílus pozitív hatásai a serdülőkor idején is megfigyelhetők. A gyerek 

igényeire válaszoló és ésszerű, határozott kontrollt gyakorló szülői bánásmód jelentős 

szerepet játszott a kompetencia fejlődésében. Mindez különösen a fiúk esetében 

érvényesült.  

A tekintélyelvű szülői stílus negatív hatásai hosszabban tartó hatást eredményeztek 

fiúknál, mint lányoknál. A tekintélyelvű családban felnövekvő fiúk általában az 

intellektuális és iskolai teljesítmény alacsonyabb szintjét mutatták, szociális 

kompetenciájuk fejletlenebb volt, és önértékelésükben is zavarok mutatkoztak 

(Baumrind 1993, idézi Kósa, 2005). 

Maccoby és Martin (1983, idézi Kósa, 2005) Baumrind modelljét kiegészítették, 

létrehozva így egy negyedik típusú szülői stílust is, mely az elhanyagoló, nem involvált 

szülőket jellemzi.   

A nem involvált, elhanyagoló szülők minimálisra csökkentik a gyereknevelésre 

fordított időt és energiát. Jellemzően nem érdeklődnek a gyerekek problémái iránt, 

magukra hagyják őket. Az ilyen szülői hatás mellett felnövekvő gyermek impulzív lesz, 

agresszív késztetéseit nem tudja kontrollálni, hosszú távú céljai nincsenek, s meg van 

a veszélye annak, hogy antiszociális csoporthoz csapódik (Solymosi, 2004). 

A fenti modellek a szülők gyermekük fejlődésére gyakorolt hatását próbálják feltárni. 

A leírások alapján egyértelmű, hogy a szülői szeretet elengedhetetlen feltétele annak, 

hogy viselkedés belső szabályzórendszere kialakuljon. Legfontosabb tehát a szeretet 

és a kontroll optimális kombinációja, valamint a kontroll megfelelő módja. 

A szülői szeretet, a gyerek és gondozója közötti szoros érzelmi kapcsolat meghatározó 

a gyermek egészséges személyiségfejlődéséhez. A pozitív érzelemteli kapcsolat 

előfeltétele annak, hogy a gyerek valamilyen belső kontrollt építsen ki viselkedésének 

irányítására. Ha a gyerek a szülők-nevelők részéről csak elutasítást tapasztal, a 

büntetések miatt ugyan érzékeny lesz a környezet reagálására, a viselkedésével 

kapcsolatosan a külső kontrollra, de egyáltalán nem eredményezi a viselkedés belső 

kontrolljának kialakulását (Kósa, 2005). 

 

  



A gyermekek iskolai sikeressége és a szülői nevelés összefüggései 
 

7 
 

A szülői viselkedést azonban nem 

szabad csak egyirányú folyamatként 

meghatároznunk. A legtöbb szülő nem is 

tud mindig ugyanúgy viszonyulni a 

gyermekéhez, különböző helyzetekben 

hajlamosak másképp viselkedni. 

Hatással lehetnek a szülői viselkedésre 

a gyermek temperamentumbeli 

jellemzői, reakciói, a gyerek 

testvérsorban való elhelyezkedése, de a 

gyerek neme is. A szülők élethelyzete, 

házastársi kapcsolata, pszichológiai 

állapota szintén meghatározó lehet a 

nevelési módok alakulásában. Egy 

kölcsönösen és körkörösen szabályozó 

folyamatról beszélhetünk, s nem 

kizárólagosan csak a szülőtől függ a 

gyermek jólléte. Tökéletes szülői 

viselkedés tulajdonképpen nem létezik, 

szülőként csak törekedhetünk arra, 

hogy „elég jó szülők” (Bettelheim, 1994) 

legyünk, és bízhatunk a gyerek önvédő 

és alkalmazkodó képességeiben is. 

 

A kép forrása: 

https://pixabay.com/hu/dna-sz%C3%BCl%C5%91-

gyermek-gyermekkor-2566265 

 

 

 

A CSALÁDI ELVÁRÁSOK ÉS A SZOCIÁLIS STÁTUSZ HATÁSA  
 

A nevelési stíluson túl a családi jellemzők, pl. a szülők iskolázottsága, foglalkozása, 

jövedelme, testvérek száma is közvetlen és közvetett hatással bír a gyermekek 

fejlődésére. Hatással lehetnek arra, hogy a gyermek az iskolai tevékenységekben 

hogyan vesz részt, hogyan teljesít, milyen célokat tűz ki, hogyan alakul önmagáról 

alkotott képe (Alexander és Entwisle, 1988; Eccles, 2005; idézi Nagyné, 2017). 

Meghatározó, hogy a szülők hogyan támogatják, hogyan bátorítják gyermekük 

jövőképét, pályaválasztási elképzeléseit, s milyen lehetőségeket biztosítanak 

számukra (pl. szakkörválasztás, táborok, különórák), melyek által tovább 

formálódhat a gyermek önismerete és bizonyos társadalmi előnyökhöz is juthatnak 

(Schunk és DiBenedetto, 2016; Schunk és Meece, 2006; idézi Nagyné, 2017). 

A szülők tanulmányi elvárásai a gyermekek aktuális iskolai teljesítményeire is hatnak 

(Fan és Chen, 2001; idézi Nagyné, 2017). A szülők gyermekeik képességeiről alkotott 

véleményükben ugyanakkor hajlamosak az iskolai teljesítményt, az iskolai 

érdemjegyeket alapul venni. A szülői befolyás jelentőségét mutatja az is, hogy a 

gyermekek saját képességéről alkotott képe közvetlenebb kapcsolatot mutat a szülői 

percepciókkal, elképzeléseikkel, mint a teljesítményükkel vagy a valós képességeikkel 

(Eccles, Wigfield és Schiefele, 1998; idézi Nagyné, 2017). 

https://pixabay.com/hu/dna-sz%C3%BCl%C5%91-gyermek-gyermekkor-2566265
https://pixabay.com/hu/dna-sz%C3%BCl%C5%91-gyermek-gyermekkor-2566265
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A szülők elvárásaikat szóbeli kommunikáció útján, de indirekt módon is kifejezik, 

ezek a szülői hatások nemcsak egy adott élethelyzetben, rövidtávon hatnak, hanem 

hosszú távon is kifejtik hatásukat (Bleeker és Jacobs, 2004; idézi Nagyné, 2017).  

A szülők gyermekük fejlődésének kísérése nemcsak kisiskolás, de serdülőkorban is 

ugyanolyan fontos. Ebben az életkorban ugyanúgy fontos, hogy lehetőségeket 

mutassanak nekik, és bevonják őket olyan tevékenységekbe, amelyek képességeik 

fejlődését segítik (Schunk és Meece, 2006; idézi Nagyné, 2017).  

A szülők által közvetített információk tehát meghatározóak lehetnek abban, hogy a 

gyerekek mennyire képesek hinni magukban, illetve abban, hogy saját készségeik, 

képességeik megfelelőek-e az iskolai tanuláshoz, ismeretelsajátításhoz.  

 

A gyermekek iskolai életének alakulásában a tapasztalatok alapján fontos a 

gyermekek önfegyelme, a késleltetés képessége. A szülői nevelői hatások szerepét a 

gyermekek késleltetési képességének alakulására jól mutathatja a „pillecukor teszt”, 

s a hozzá kapcsolódó kutatások eredménye. 

Érdekességként nézze meg az erről készült videót!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ 

 

A stanfordi egyetem kutatói (Walter Michael) az ezerkilencszázhatvanas években 

végezték el először a „marshmallow tesztet”, aztán 18 évig nyomon követték a 

kísérletben részt vevő gyerekek életét, s megállapították: azok a gyerekek, akiknek 

megvolt a képességük, hogy kivárják a második cukorkát, sikeresebbek voltak az 

iskolában, boldogabbak, elfogadottabbak az életben. Dr. David Walsh nemrégiben 

megismételte az eredeti kísérletet, célja az volt, hogy megmutassa a szülőknek, 

fontos, hogy a gyerekeket több önfegyelemre tanítsák, a nemet mondás képessége 

kulcsfontosságú a sikerességhez. A kísérletet több kritika érte, s az eredmények az 

újabb kutatások függvényben más megvilágításba kerültek. Az eredmények szerint a 

gyerekek sikeressége, a késleltetés képessége nagyobb összefüggést mutatott a család 

szociális helyzetével, mint a gyerek „akaraterejével”.  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
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A kísérletről és tanulságairól itt olvashat bővebben:  

Szále László írását: http://mipszi.hu/cikk/100914-marshmallow-teszt-ujrajatszva 

Egy másik forrás Szalay Ágnes szerzőtől:  

https://divany.hu/szuloseg/2018/06/24/pillecukor-teszt-marshmallow/ 

A megismételt kísérletek tanúsága szerint, a gyermekek önfegyelme, a késleltetés 

képessége együttjárást mutat a gyermekek családjainak szociális státuszával. Az 

alacsonyabb státuszú családok gyermekei kevésbé tudnak a jutalomra várni, időben 

rövidebb dimenzióban gondolkodnak, terveznek, míg a magasabb státuszú családok 

gyermekeiben inkább megvan a bizalom arra, ha most nem is kapnak jutalmat, 

később viszont igen.  

A kitartás egy nagyon fontos képesség, s bár úgy tűnik, a család szociális helyzete 

meghatározó lehet, de tudatos szülői magatartással képesek lehetünk ezt formálni. A 

késleltetés és a kitartás képességének alakításához elengedhetetlen, hogy a szülő a 

gyerek életkorához, képességeihez mérten, reális követelményeket legyen képes 

megfogalmazni. Az elvárások alakításában valóban a gyerek és ne a szülő, saját 

igényei érvényesüljenek.  

 

A témához kapcsolódóan látogasson el a következő linkre: 

http://deliagaevagyermekpszichologus.blog.hu/2016/05/06/a_mindenaron_kitarta

s_illuzioja 

https://abcug.hu/egyre-tobb-gyereknek-faj-a-feje-az-iskolai-stressz-miatt/ 

 

 

A kép forrása:  

https://pixabay.com/hu/ceruza-hegyez%C5%91-jegyzetf%C3%BCzet-pap%C3%ADr-918449/ 

 

ELTÉRŐ CSALÁDI ELVÁRÁSOK 

A családok eltérően bánnak gyermekeikkel, más értékeket tartanak fontosnak, nem 

ugyanarra nevelik a gyermekeket. Úgy tűnik a család szociális státusza, a 

szocializációs folyamatok és az iskolai teljesítmények között kapcsolatot kell 

feltételeznünk. Mollenhauer (1996, idézi Nagy, Keller, Mogyorósi, Tóth, 2008) 

vizsgálatai alapján két alapvetően eltérő nevelési irányt írt le a szülők társadalmi 

http://mipszi.hu/cikk/100914-marshmallow-teszt-ujrajatszva
https://divany.hu/szuloseg/2018/06/24/pillecukor-teszt-marshmallow/
http://deliagaevagyermekpszichologus.blog.hu/2016/05/06/a_mindenaron_kitartas_illuzioja
http://deliagaevagyermekpszichologus.blog.hu/2016/05/06/a_mindenaron_kitartas_illuzioja
https://abcug.hu/egyre-tobb-gyereknek-faj-a-feje-az-iskolai-stressz-miatt/
https://pixabay.com/hu/ceruza-hegyez%C5%91-jegyzetf%C3%BCzet-pap%C3%ADr-918449/
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rétegződése alapján. A szülők egyik része a szociális elvárásokat tartja szem előtt, és 

gyermekét mindenekelőtt az alkalmazkodásra, udvariasságra, engedelmességre, a 

szabályok betartására neveli. A másik szülői irányultság a teljesítményorientációt 

helyezi előtérbe, ami azt jelenti, hogy a szülők számára fontosabb a gyermek 

törekvése, aktivitása, egyéniségének kifejezése. A két nevelési stílus különbözősége 

az iskolával kapcsolatos elvárásokban is megmutatkozik. Társadalmi státuszukat 

tekintve a középrétegű családok gyermekeinél a magasabb törekvés, a jövőre orientált 

attitűd volt jellemző, s inkább képesek a „jutalom elhalasztására”. Számukra az 

iskola, a tanulás hosszútávú befektetés. Az alacsonyabb státuszú családok gyermekei 

az iskolában passzívabbak, jelenre orientáltak, családiasak. Könnyű belátni, hogy 

könnyebb annak az iskola elvárásaival azonosulnia, aki az iskolai normákhoz 

hasonlóan jövőorientált, hosszabb időperspektívában gondolkodik, és képes a 

szükségleteinek késleltetésére.  

 

MILYEN SZÜLŐI NEVELÉSI ESZKÖZÖKET ALKALMAZHATUNK A KITARTÁS 

KÉPESSÉGÉNEK ÉRDEKÉBEN ? 

Az iskolai élet velejárója, hogy a gyermek szükségletei nem elégíthetők ki azonnal, 

nagyon valószínű, hogy a kielégítéséhez szükséges feltételekre várni kell. A várakozás 

feszültségének elviselése sosem kellemes, de meg kell tanulni. Tulajdonképpen ez a 

késleltetés képessége. A késleltetés ugyanakkor többnyire nem passzív várakozás, 

hanem dolgos, aktív, küzdelmes folyamat.  

A késleltetési képesség magában foglalja azt, hogy várunk a jó dolgok beteljesülésére, 

s elviseljük azt a feszültséget és csalódottságot, amit maga a várakozás kelt. Sőt, nem 

elég csak várnunk, hanem tennünk is kell azért, hogy ezek a várt dolgok be is 

következzenek. A késleltetés, a feszültségtűrés, a küzdeni tudás egy nagyon fontos 

emberi tulajdonság, s úgy tűnik a sikeresség egyik meghatározó tényezője. 

A késleltetés képességének alakítása felvet egy fontos kérdést: szülőként hogyan is 

gondolkodunk a gyerek igényeiről. Mit gondolunk, mire is van a gyereknek valóban 

szüksége, mi segíti egy nehéz helyzet átvészelésében? Sokféle válaszunk lehet erre a 

kérdésre, de amire a gyerekeknek valóban szükségük van, az a kapcsolódás, a 

törődés és a figyelem. Ez nem azt jelenti, hogy megvédjük a gyermekeinket minden 

feszültségtől és veszteségtől, hogy azonnal engedünk kívánságaiknak, hanem arról, 

hogy vele együttérezve, mellette állva, őt támogatva közösen éljük meg és kezeljük a 

nehéz helyzeteket. A gyermeknek szembe kell néznie a saját életében megjelenő 

stresszhelyzetekkel. Ezek a helyzetek nyújtják azt a tapasztalási lehetőséget, hogy 

megtanulja következménye lesz annak, ha elmulasztja a kötelességét, ha megszegi a 

szabályokat, ha elmulaszt, elfelejt dolgokat vagy megbánt másokat. Meg kell 

tapasztalnia a veszteség érzését is. Ezek a helyzetek lehetőséget teremtenek arra is, 

hogy képes legyen végiggondolni, kik a barátai, kire számíthat, és képet kaphat saját 

erőforrásairól, képességeiről és önmagáról.  

Hogy segíthetjük a gyermeket a várakozásban? Leginkább úgy, ha mi is képesek 

vagyunk elviselni és elbírni a gyerek indulatait, feszültségeit. Nem ijedünk meg ettől, 

nem hátrálunk meg, nem utasítjuk el, vagy nem akarjuk mindenáron megoldani 

helyette a problémát. Visszajelezzük, hogy értjük nehézségeit, megértjük 

csalódottságát, és együtt dolgozunk ki valamilyen megoldási, kezelési lehetőséget a 

problémás helyzetre. Próbáljuk meg a kitartást és egy feladatnak az elvégzését az 
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öröm érzésével társítani. Ne a szenvedésre, a lemondásra koncentráljunk, hanem 

arra, ha a kívánt célt elérjük, akkor milyen örömöt fogunk érezni. 

 

Hogyan neveljük az okos gyereket? 

Az alábbi linken Carol S. Dweck, a Szemléletváltás - A siker új pszichológiája című 

könyv szerzőjének népszerű cikkét olvashatják. Dweck egy olyan gondolkodásmódot 

ismertet, ami segítheti a tanárt, hogy növekedésre sarkallja a diákját. Ez ráadásul 

visszahat a pedagógusra, szülőre is. A cikkből megtudhatjuk, mi az a fejlődő 

gondolkodásmód, és hogyan jelenik meg a tanult tehetetlenség, ami a siker 

legnagyobb gátjaként azonosítható. 

http://moderniskola.hu/2017/10/hogyan-neveljuk-az-okos-gyereket/ 

https://www.scientificamerican.com/article/the-secret-to-raising-smart-kids1/ 

 

Ahhoz, hogy a gyermek sikeres, és együttműködő tagja legyen egy közösségnek meg 

kell tanulnia az ehhez szükséges közösségi és életvezetési képességeket.  

Egy lehetséges út: Ismerkedjen meg a pozitív fegyelmezés módszerével! 

http://pozitiv-fegyelmezes.hu/mi-a-pozitiv-fegyelmezes/ 

 

A MÉDIA ÉS A CSALÁD 

 

A médiahasználat elterjedését sok mindenért kárhoztatjuk, de ne felejtsük el, az 

alapmintákat a gyereket körülvevő felnőttek, elsősorban a szülők adják. Az élet 

minden területén fontosak a családi szokások, a szülők által nyújtott minta, ami igaz 

a mobilhasználati szokásokra is.  

Látogasson el a következő weboldalra:  

https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/01/tegyetek-le-a-telefont-a-

mobileszkozok-hatasa-a-szulo-gyermek-kapcsolatra/  

A gyermekek gyakran találkoznak az életkorukhoz nem illeszkedő médiatartalommal, 

ezért sokszor nem értik vagy félreértik a tévében, a médiában látottakat, hallottakat. 

A gyermek számára a feldolgozatlan élmények, a meg nem értett jelenetek, 

cselekmények káros hatásúak lehetnek. Ezeknek a hatásoknak a kivédésére és a 

médiaértés segítésének legkézenfekvőbb formája, ha a szülővel együtt nézi a gyerek a 

különböző műsorokat. Kívánatos, hogy a szülők fokozatosan szoktassák rá 

gyermekeiket az önálló, tudatos informálódásra, szórakozásra, aminek során a szülő 

kíséri, segíti és tájékoztatja gyermekét a különböző lehetőségekről, forrásokról. A 

gyermek által szabadon használt televízióra, internetre fokozottan oda kell figyelni. A 

gyermekkel meg kell ismertetni a médiumokat, a médiát és azok informáló 

képességét, de meg kell mutatni azok problémáit, manipulatív jellegét és helytelen 

használatának káros hatásait is. Segítsünk a választásban, a tájékozódásban!  

http://moderniskola.hu/2017/10/hogyan-neveljuk-az-okos-gyereket/
https://www.scientificamerican.com/article/the-secret-to-raising-smart-kids1/
http://pozitiv-fegyelmezes.hu/mi-a-pozitiv-fegyelmezes/
https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/01/tegyetek-le-a-telefont-a-mobileszkozok-hatasa-a-szulo-gyermek-kapcsolatra/
https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/01/tegyetek-le-a-telefont-a-mobileszkozok-hatasa-a-szulo-gyermek-kapcsolatra/
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Dr. Molnár Péter (2010) ezzel kapcsolatosan az alábbi javaslatokat fogalmazza meg a 

szülők számára:  

Szakítsunk időt arra, hogy a gyerekkel együtt is nézzünk műsorokat, így lesz közös 

élményanyagunk, beszélgetési témánk is. Ha mód van rá, ugyanazt a műsort nézzük 

meg televízióban, báb/színházban, és hasonlítsuk össze, beszéljük meg a látottakat. 

Ha könyvben is megjelent, akkor olvassuk el gyermekünknek az írott változatot is. 

Fogadjuk el a gyermek ajánlásait a műsorra, olvasnivalóra, moziműsorra nézve, ha 

az neki való. Előre szervezzünk más, akár szabadban eltöltendő programokat olyan 

műsorok idejére, amelyeket nem szeretnénk, hogy a kisgyermek lásson. 

Ajándékozzunk könyvet, mozi-, színház- vagy koncertjegyet születésnapra vagy 

hasonló alkalmakra. Amit olvastunk, azt beszéljük meg, alkossunk véleményt a 

szereplőkről, magatartásukról, viszonyulásukról.  

A fentiekben hivatkozott tanulmány innen letölthető:  

 http://acta.bibl.u-szeged.hu/29001/1/modszertani_050_002_056-062.pdf 

 

A mai gyerekek úgy tűnik, tipikusan különböznek az előző generációktól. Számukra 

már olyan tanulási utakat és lehetőségeket kínál a digitális világ, amelyeket a szülők, 

pedagógusok is csak komoly munkával sajátíthatnak el. A digitális média átformálta 

gyerekek játéktevékenységét, szabadidő eltöltési és tanulási szokásait, s mindez az 

információszervezési és tanulási képességekre is erőteljesen hat. A „Z- generáció” 

tagjai már beleszülettek a digitális technológiák világába. Az ő mindennapjaik már 

elképzelhetetlenek mobiltelefonok, számítógépek és más digitális és kommunikációs 

eszközök használata nélkül. A tanulási szokások megváltozása új kérdéseket és 

problémákat vet fel az oktatási rendszerben is. Ezek a fiatalok a gyors 

információáramlást igénylik, képesek egyszerre több mindennel párhuzamosan is 

foglalkozni. Egyre kevesebbet olvasnak, viszont többet játszanak számítógépes 

játékokkal. A kommunikációs eszközök fejlődésével és gyorsaságával egyre több 

információhoz jutnak, amit azonban máshogy dolgoznak fel, és másképp is 

gondolkodnak.  

 

Kérjük, olvassa el az alábbi tanulmányt! 

Mai gyerek és az iskola Wágner Éva, Deák-Diák Általános Iskola, Budapest 

http://gyermekneveles.tok.elte.hu/5_szam/pub/wagner.pdf 

 

A SZÜLŐI BEVONÓDÁS SZEREPE A GYERMEKEK ISKOLAI 

ÉLETÉBE  

 

Williams és munkatársai (2002; idézi F. Lassú, Podráczky, Glauber, Perlusz és 

Marton, 2012) angliai vizsgálatukban 5–16 év közötti gyermekek szüleit kérdezték 

meg, hogy kiderítsék, milyen mértékben és formában vesznek részt a gyermek iskolai 

életében. Eredményeik alapján a gyermek otthoni támogatása az elsőrendű 

befolyásoló tényező az iskolai teljesítményének vonatkozásában. Különösen az első 

http://acta.bibl.u-szeged.hu/29001/1/modszertani_050_002_056-062.pdf
http://gyermekneveles.tok.elte.hu/5_szam/pub/wagner.pdf
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iskolai években jellemző ez. Az első osztályos gyermeket nevelő megkérdezett szülők 

71%-a azt nyilatkozta, hogy segíti gyermekét a házi feladatok elkészítésében, 

ellenőrzésében, a tanulásban. Ez az arány a 11. évfolyamos gyermekek szülei 

esetében már 5%-ra esett vissza. A gyermek életkorával természetesen változik a 

szülői bevonódottság módja, a serdülő gyermek már nem konkrét feladatokban 

igényli a támogatást, sokkal inkább önértékelésében, tanulással kapcsolatos 

törekvéseikben, döntéseiben támaszkodik a szülőre, tehát már sokkal inkább a lelke 

szorul támogatásra (F. Lassú és mtsai, 2012).  

A bevonódottság formájára a szülők társadalmi-gazdasági státuszának is hatása van, 

s különösen az anya iskolai végzettsége bír befolyással. Nechyba (1999; idézi F. Lassú 

és mtsai, 2012) szerint három tényezőn keresztül lehet befolyásolással a szülők 

társadalmi-gazdasági státusza: az alacsony státusz esetén az alacsonyan iskolázott 

szülők nem tulajdonítanak nagy értéket az oktatásnak, ezért nem vesznek részt a 

gyermek iskoláztatásában. A második tényező a mozgósítható erőforrások 

hozzáférhetősége, amely az alacsonyan iskolázott családok esetében kisebb, mint a 

magasan iskolázott közép- és felsőbb osztálybeli családok esetén. A harmadik 

összetevőt az iskola intézményében jelenlévő egyéb gátló tényezők adják, amelyek az 

iskola és a tanárok szülőktől eltérő pl. kulturális sajátosságait, érték- és 

normarendszerét jelenti. Az iskolák csak az általuk elképzelt módon megvalósuló 

szülői részvételt fogadják szívesen. Az alacsonyabb státuszú családok nehezebben 

küzdenek meg ezekkel az elvárásokkal. Más lehetőségekkel rendelkeznek az idő – és 

egyéb mozgósítható energiák tekintetében, s sajnos a pedagógusok hajlamosabbak 

negatívabban gondolkodni arról a szülőről, akit kevesebbet látnak.  

Az iskolai részvételt az iskola hagyományai, légköre, kultúrája, a tanítók-tanárok 

hozzáállása ugyancsak befolyásolhatja és alakíthatja. A kapcsolattartás során 

meghatározó lehet a pedagógusok szülő felé mutatott viszonyulása. Desforges és 

Abouchaar (2003; idézi F. Lassú és mtsai, 2012) vizsgálatuk szerint a szülők a 

tanítókat-tanárokat hajlamosabbak felsőbbrendűnek és távolinak érezni, akiktől 

maguk is tartanak. Az alacsonyabban iskolázott szülők esetében ez különösen 

jellemző. Ezt a távolságtartást a pedagógusok is képesek generálni azáltal, hogy csak 

a saját elképzeléseik szerint hajlandóak a szülőkkel kapcsolatot alakítani. A 

szülőknek kevesebb esélyük van a kezdeményezésre, holott a szülők többségének 

igénye lenne nagyobb mértékben bevonódni gyermeke iskolai életébe. Kohl és 

munkatársai (2000; idézi F. Lassú és mtsai, 2012) szerint meghatározó lehet, hogy a 

szülőknek milyen tapasztalataik vannak saját iskolai teljesítményükről. A magasan 

iskolázott szülők feltehetően szerettek iskolába járni, sikeresek voltak, voltak 

barátaik. Az alacsonyabban iskolázott szülők inkább az iskolai kudarcokra, 

kirekesztettségre, a motiváció hiányára emlékeznek, s ezzel későbbi szülői 

bevonódottságuk alacsonyabb szintje is magyarázható.  

A szülő bevonódását saját energiáinak, erőforrásinak mozgósítási képessége is 

befolyásolja. Gondoljunk bele, hány gyerek nevelkedik egyszülős családban. Az 

egyedülálló édesanyák leterheltségük miatt feltételezhetően nehezen mozgósítják 

energiáikat az iskolával kapcsolatban. Alacsonyabb bevonódottságukat tehát nem a 

motiváció hiánya okozza, hanem az egyedüli szülőséggel járó megnövekedett terhek. 

Természetesen az is érdekes kérdés, hogy a szülők mennyire gondolják, hogy az 

iskolával való kapcsolattartás az ő szülői feladatuknak része. Hoover-Dempsey és 

Sandler (1997; idézi F. Lassú és mtsai, 2012) elméletük szerint azok a szülők 
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vonódnak be jobban gyermekeik iskoláztatásába, akik azt gondolják, hogy ez része a 

szülői szerepnek. Ezt a felfogást saját gyermekkori élményeik, kulturális 

tapasztalataik, élethelyzetük határozza meg. Emellett meg kell említenünk egy 

kognitív tényezőt is, amit szülői énhatékonyságnak nevezünk: Ez az az érzet, abban 

való hit, hogy viselkedésünkkel szülőként képesek vagyunk megváltoztatni a dolgok 

menetét. Amennyiben abban hiszünk, hogy a sikereket olyan állandó vagy 

kontrollálhatatlan dolgok befolyásolják, mint a veleszületett képességek vagy a 

szerencse, akkor kevéssé leszünk motiváltak, és szülőként is kevésbé vonódunk be 

gyerekünk iskolai életébe, kevésbé érezzük azt, hogy beleszólhatunk vagy tehetünk a 

gyerek iskolai teljesítményéért.  

Az iskola és család együttműködésében maguk a gyermekek is fontos szerepet 

játszanak. Különösen igaz ez a serdülőkorú tanulókra, akik aktívan befolyásolják a 

kapcsolat alakulását. A serdülőkorú gyermekek már nem szeretik, ha keveredik az 

iskolai és az otthoni élet (Deslandes és Cloutier, 2002; idézi F. Lassú és mtsai, 2012).  

A tanulók kiskamasz kortól már azzal az autonómia igénnyel bírnak, hogy saját 

felelősségük, miként végzik el saját feladataikat (Edward és Alldred, 2000; idézi F. 

Lassú és mtsai, 2012). Felelősséget éreznek családjukért, szülei testi-lelki jóllétéért 

is, ezért előfordul, hogy az empatikusabb gyerekek igyekeznek megkímélni szüleiket 

az iskolai teljesítményük okozta feszültségtől. A legtöbb gyerek hajlamos azt gondolni, 

hogy szüleik elfoglaltak, túl sok dolguk van, és nem azt, hogy szüleik nem 

érdeklődőek. Ez a fajta felelősségvállalás azonban már veszélyes, a gyerek számára 

megterhelő lehet, szülőként érdemes tehát folyamatosan monitorozni a gyerek iskolai 

életét. 

A szülő-pedagógus közötti kommunikáció elengedhetetlen a közös értékek és normák 

kialakítása szempontjából. Az információk kölcsönös megosztása, pedagógus és a 

szülő kölcsönös és tiszteletteljes támogatása elengedhetetlen a gyermek fejlődése 

érdekében. A szülők bevonódásának növelésére már több modellértékű tapasztalat, 

jógyakorlat áll rendelkezésünkre, melyek a gyermekek iskolai teljesítményének és 

beilleszkedésének pozitív változását is igazolják. A szülők bevonásának segítésére 

való törekvés minden iskolai intézménytől elvárható.  

 

 

A kép forrása: 

https://burst.shopify.com/photos/backpacks-hanging-on-hooks?q=school 

  

https://burst.shopify.com/photos/backpacks-hanging-on-hooks?q=school


A gyermekek iskolai sikeressége és a szülői nevelés összefüggései 
 

15 
 

AZ ISKOLAI TELJESÍTMÉNYT MEGHATÁROZÓ EGYÉNI 

TÉNYEZŐK 

 

Fontos végiggondolnunk azokat az individuális tényezőket, amelyek befolyásolhatják 

a gyermekek iskolai sikerességét. A következő fejezetben ismertetjük az iskolai 

szorongás, a tanulási motiváció, az énhatékonyság, és az észlelt társas támogatás 

tanulmányi teljesítményt, illetve a tanulók jól-létét meghatározó szerepét. Szülőként 

hogyan segíthetjük ezeket a specifikus folyamatokat? A következő fejezetben erre 

keressük a választ. 

 

AZ ISKOLAI SZORONGÁS 

 

A társadalomban egyre fontosabbá válik a magas teljesítmény, a megfelelő képzettség. 

Ez a teljesítményorientált szemlélet az iskolában is erőteljesen megjelenik. A gyermek 

teljesítménye nagymértékben befolyásolja iskolai életét, hiszen kudarcai, sikerei 

alapján tagozódik be az osztály struktúrájába, továbbá későbbi életére is hat. A 

tanulmányi eredménye meghatározza a továbbtanulási lehetőségeit, életpályáját 

(Mezőfi-Horváth, 2008).  

A Yerkes–Dodson-törvény kimondja, hogy a teljesítményt egyaránt rontja a nagyon 

alacsony, illetve a nagyon magas arousal (éberségi/izgalmi) szint. A legjobb 

teljesítményhez egy optimális, közepes szintű izgalmi állapot szükséges, amikor az 

egyén nem unatkozik, nem fáradt vagy álmos, de nem is ideges, feszült, és nincs 

túlzottan felhangolt állapotban sem (Yerkes és Dodson, 1908; idézi N. Kollár és Szabó, 

2004; Pikó és Dobos, 2016).  

A félelem és a szorongás fogalmait gyakran egymás szinonimáiként használják, 

hiszen mindkettő negatív érzelmet jelöl, mégis a két érzelmi állapot különbözik 

egymástól. A félelmet egyszerűbbnek lehet tekinteni (N. Kollár és Szabó, 2004; Szitó, 

2009). A félelem érzését mindig egy konkrét ok, egy veszélyhelyzet váltja ki. Tehát a 

félelem megjelenése figyelmeztet minket a veszélyre. Ez az érzés azonban időlegesen 

van jelen. Amint megszűnik a fizikai épségünket, vagy az önértékelésünket 

veszélyeztető inger, szituáció, a félelmünk is oldódik, elmúlik. Továbbá, mivel 

ismerjük, és meg tudjuk határozni az okát, ezért könnyebben is tudunk megküzdeni 

vele: felvesszük a harcot vagy menekülünk („fight or flight”). Ezzel szemben szorongás 

akkor is megjelenik bennünk, ha nem fenyeget bennünket közvetlen veszély. Egy 

elképzelt vagy elvárt veszély is aktiválhatja bennünk a szorongás érzését. Gyakran 

nehezen ismerhető fel, hogy mi váltja ki, és sokszor szorongásunkat is nehéz 

beazonosítani jelentős testi tünetei ellenére. Ezért nem is mindig nyilvánvaló 

számunkra, hogyan küzdhetünk ellene, hogyan küzdhetünk meg vele. Ha a 

szorongás érzése hosszú ideig fennáll, nem átmeneti nehézségről beszélünk (N. Kollár 

és Szabó, 2004; Szitó, 2009). 

A szorongászavar az egyik legelterjedtebb mentális betegség gyermekkorban (Bosquet 

és Egeland, 2006; Cartwright-Hatton, McNicol és Doubleday, 2006). Az erős 

szorongás gátolja a gyermek adaptív működését mind társas, mind pedig tanulmányi 

területeken (Ialongo, Edelsohn, Werthamer-Larsson, Crockett és Kellam, 1996). A 
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teljesítményszorongás jelentős problémát jelent az iskolában. A dolgozatírás, felelés 

előtt, alatt és után megjelenő szorongás mértéke változó lehet: a vizsgadrukk 

izgalmától egészen a pánikrohamig terjedhet a spektruma (Pikó és Dobos, 2016). A 

magas intenzitású szorongás akadályozza a diákok jó teljesítményhez szükséges 

mentális folyamatait, továbbá alacsony önértékelést tart fenn (Szitó, 2009; Wachelka 

és Katz, 1999). Ezért is fontos, hogy szülőként tudatosak legyünk, és felismerjük a 

szorongás jeleit, és lépéseket tegyünk annak oldására.  

A teljesítmény nyilvános értékelésekor megjelenő tesztszorongásnak két összetevőjét 

azonosították: az aggodalmat, mint negatív gondolatokat és az érzelmi, testi 

aktivációt, vagyis a stressz fizikai tüneteit (N. Kollár és Szabó, 2004). Ahogy a 

tesztszorongás egyre erőssebbé válik, úgy romlik a teljesítmény, főleg az összetett és 

nagy koncentrációt igénylő feladatok esetében. Ilyenkor a feladatmegoldás közben 

irreleváns gondolatok akadályozzák a tanulót, a szégyen foglalkoztatja, illetve a 

másokkal való összehasonlítástól tart. Ezek a kogníciók és érzelmek az 

információkezelési készségeket és az intellektuális funkciókat zavarja, így a gyermek 

képtelen magára a feladatra figyelni (N. Kollár és Szabó, 2004).  

 

A témához kapcsolódóan látogasson el a következő linkre: 

https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/31/teher-alatt-no-a-palma-

iskolai-teljesitmeny-es-szorongas/ 

 

A fennálló teljesítményszorongás hátterében sokszor a túl szigorú családi és 

pedagógusi elvárások, követelmények állhatnak, a tanulót a megfelelés kényszere 

hajtja. Továbbá az osztályban jelenlévő versengés is erősítheti a 

teljesítményszorongást a kudarctól való félelmen keresztül. Ha a 

teljesítményszorongás hosszú távon fennáll, akkor ez az érzelmi állapot ronthatja a 

tanuláshoz és a teljesítményhez való viszonyt, illetve csökkentheti a motivációt, és 

végül beépülhet a személyiségbe is (Pintrich és Schunk, 1996; idézi N. Kollár és 

Szabó, 2004). 

 

 

A kép forrása: https://pixabay.com/photos/bullying-child-finger-suggest-3089938/ 

  

https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/31/teher-alatt-no-a-palma-iskolai-teljesitmeny-es-szorongas/
https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/31/teher-alatt-no-a-palma-iskolai-teljesitmeny-es-szorongas/
https://pixabay.com/photos/bullying-child-finger-suggest-3089938/
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A túlzott szülői elvárások hatásairól, a perfekcionizmusról itt olvashat bővebben:  

http://mipszi.hu/cikk/090908-iskolai-csucsteljesitmeny-ami-mogotte-van-

perfekcionista-gyerekek 

https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/29/maximalizmusom-a-gyermekemert-

vagy-ellene-szol/ 

 

A magas intenzitású iskolai szorongás akár iskolafóbiában is kifejeződhet. Az 

iskolafóbia témája kapcsán, kérjük, látogasson el a következő weboldalra: 

https://mindsetpszichologia.hu/2019/01/08/iskolafobia/ 

 

A teljesítményszorongás negatívan hat nemcsak a diákok tanulmányi 

teljesítményére, a munkához való hozzáállására, hanem a testi egészségére is 

(Schnell, Ringeisen, Raufelder és Rohrmann, 2015; idézi Pikó és Dobos, 2016). A 

szorongás és a félelem is kifejeződhet testi tünetekben, megjelenhet például 

mellkasban és/vagy torokban szorítás érzés, levegővételi nehézség, az izmok 

elgyengülése, szájszárazság, izzadás, fej-, hasfájás, illetve fokozott fizikai 

nyugtalanság, hiperaktivitás (N. Kollár és Szabó, 2004). 

Az Egészségügyi Világszervezet iskoláskorú gyermekek egészségmagatartását vizsgáló 

2014-es nemzetközi kutatásának magyarországi eredményei szerint a magyar 

tanulók viszonylag nagy arányban tapasztalnak meg valamilyen testi vagy lelki 

tünetet: például a kedvetlenséget, fáradtságot, idegességet, ingerlékenységet, vagy 

éppen fej-, gyomor- és hátfájást, hányingert, szédülést, alvásproblémákat (Költő, 

2014). A tünetek megjelenésében nemi különbség is felfedezhető: a lányok, kortól 

függetlenül, gyakrabban számolnak be tünetekről, mint a fiúk. A felmérést 

négyévenként ismétlik meg. A korábbi 2010-es vizsgálatokhoz képest azt is 

megfigyelték, hogy a pszichés tüneteket tapasztaló tanulók aránya nőtt, főleg a lányok 

körében (Költő, 2014).  

 

Ha a korábban nem olvasta el, akkor kérjük, most olvassa el az alábbi cikket: 

https://abcug.hu/egyre-tobb-gyereknek-faj-a-feje-az-iskolai-stressz-miatt/ 

 

A stresszel való megküzdésről itt olvashat: 

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009_0026_kovi_szocialpsz

iho/444__a_megkzds_coping_stratgii.html 

 

A vizsgálatok azt is bizonyították, hogy a pszichés és testi tünetek megjelenésének 

gyakoriságát befolyásolja a fiatalokat körülvevő szociális környezet. Például, a családi 

kapcsolatok támogató szerepe lényeges hatással bír a tanulók egészségére. Azok a 

gyermekek, akik könnyen meg tudják beszélni a problémáikat a szüleikkel, kétszer 

kisebb valószínűséggel számoltak be testi-lelki tünetekről. Ezzel szemben azok, 

akiknek viszont nem könnyű, hogy szüleikkel beszéljenek nehézségeikről, több 

tünetet tapasztalnak. Továbbá, a problémák idősebb testvérekkel való könnyű 

http://mipszi.hu/cikk/090908-iskolai-csucsteljesitmeny-ami-mogotte-van-perfekcionista-gyerekek
http://mipszi.hu/cikk/090908-iskolai-csucsteljesitmeny-ami-mogotte-van-perfekcionista-gyerekek
https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/29/maximalizmusom-a-gyermekemert-vagy-ellene-szol/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/29/maximalizmusom-a-gyermekemert-vagy-ellene-szol/
https://mindsetpszichologia.hu/2019/01/08/iskolafobia/
https://abcug.hu/egyre-tobb-gyereknek-faj-a-feje-az-iskolai-stressz-miatt/
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009_0026_kovi_szocialpsziho/444__a_megkzds_coping_stratgii.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009_0026_kovi_szocialpsziho/444__a_megkzds_coping_stratgii.html


A gyermekek iskolai sikeressége és a szülői nevelés összefüggései 
 

18 
 

megosztása másfélszeresre növelte annak az esélyét, hogy a gyerekek ritkábban éltek 

meg tüneteket. Annak ellenére, hogy az életkor előrehaladtával a gyerekek egyre 

inkább kortársaik felé fordulnak, a kutatás azt az eredményt találta, hogy a 

problémák barátokkal való megosztása nem hatott védőfaktorként. Ezek az 

eredmények is bizonyítják, hogy a jó családi kapcsolatok, a támogató szülői, testvéri 

háttér lényeges szerepet játszik a fiatalok egészségének alakulásában (Költő, Zsiros, 

Simon, Arnold, Huhn és Németh, 2013; idézi Költő, 2014).  

 

 

A kép forrása: https://pixabay.com/photos/girl-father-portrait-eyes-people-1641215/ 

 

Néhány ajánlást olvashat a következő cikkben arról, hogyan tudja serdülő gyermeke 

szorongását csökkenteni: 

https://mindsetpszichologia.hu/2017/12/06/hogyan-csokkentsuk-serdulo-

gyermekunk-szorongasat/ 

 

TANULÁSI MOTIVÁCIÓ 

 

Az emberi viselkedést motivációk vezérlik (Deci és Ryan, 1991). A jó teljesítményre, 

sikerre való törekvés az ember sajátos jellemzője. Ezt a törekvést 

teljesítménymotivációnak nevezzük (N. Kollár és Szabó, 2004). Az oktatásban az egyik 

legfontosabb pszichológiai kulcstényező a motiváció. Számos kutatás bizonyította, 

hogy a teljesítménymotiváció több különféle iskolai eredménnyel, következménnyel 

mutat összefüggést, mint például a kíváncsisággal, a kitartással, a tanulással és a 

teljesítménnyel (Vallerand, Pelletier, Blais, Briére, Senécal és Valliéres, 1992).  

A motivált cselekedetek önmagunk által meghatározottak (autonómak), abban az 

értelemben, hogy mennyire szándékosan, involválódva veszünk részt a 

folyamatokban (Deci és Ryan, 1991). Ez alapján a motivációnak három különböző 

formáját különböztetjük meg: az intrinzik (belső), az extrinzik (külső) motivációt és az 

amotivációt (Deci és Ryan, 1985; idézi Tóth-Király, Orosz, Dombi, Jagodics, Farkas 

és Amoura, 2017).  

https://pixabay.com/photos/girl-father-portrait-eyes-people-1641215/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/12/06/hogyan-csokkentsuk-serdulo-gyermekunk-szorongasat/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/12/06/hogyan-csokkentsuk-serdulo-gyermekunk-szorongasat/


A gyermekek iskolai sikeressége és a szülői nevelés összefüggései 
 

19 
 

Az intrinzik tanulási motiváció a természetes, önmagunkból fakadó, automatikus 

cselekedeteinknek a kiinduló bázisát képezi. Ez azt jelenti, hogy a személy belső 

motivációból, okokból cselekszik, mivel az adott viselkedés örömöt, élvezetet okoz 

számára (Tóth-Király és mtsai, 2017). Vallerand és munkatársai (1992) szerint az 

intrinzik tanulási motivációnak 3 típusát különböztethetjük meg. 1) A tudás 

megszerzésére, elsajátítására irányuló belső motivációt meghatározhatjuk úgy, hogy 

az egyén a tanulás, a felfedezés és az új dolgok megértése során megtapasztalt öröm 

és elégedettség érzését keresi, és ezért végez egy tevékenységet. 2) A teljesítésre 

irányult intrinzik tanulási motiváció: az a belső motiváció, ami magára a teljesítésre 

irányul, és nem az eredmény elérésére. Ilyenkor a személy azért cselekszik, mert 

örömöt és elégedettséget él át akkor, amikor megkísérel teljesíteni vagy alkotni 

valamit. 3) Az élmények megélésére irányuló belső motiváció: ami az ingerek, 

stimulusok és élmények megtapasztalására irányul. Tehát ilyenkor a személy azért 

vesz részt egy tevékenységben, hogy átélje a tevékenység stimuláló hatását, az öröm, 

az esztétikai élvezet, az izgalom és a jókedv érzését. 

Az extrinzik, külső tanulási motiváció jelenlétében a diák azért tanul, mert egy külső 

körülmény ezt kikényszeríti. Ilyenkor a gyermek egy jutalom elérése vagy egy büntetés 

elkerülése érdekében mozdul. Az extrinzik motivációnak szintén 3 fajtája van. 1) 

Külső szabályozás: ez azt jelenti, hogy a személy külső jutalmakon és kényszerítő 

körülményeken keresztül szabályozza és szervezi cselekedeteit. Például a diák azért 

tanul a vizsga előtti éjszakán, mert a szülei erre kényszerítik őt. 2) Introjektált 

szabályozás, amely során az egyén már elkezdte introjektálni, beépíteni a 

cselekedeteinek eredetileg külső okait saját, belső okrendszerébe. Példa erre a külső, 

internalizált motivációra: „Azért tanulok a vizsga előtti éjszaka, mert a jó tanulónak 

ezt kell tennie.”. 3) Identifikációs szabályozásról pedig akkor beszélünk, amikor a 

személy az azonosuláson keresztül szabályozza viselkedését, már saját maga értékeli 

fontosnak az adott cselekvést, és azt már saját maga által választottnak ítéli meg, bár 

eredetileg külső okból indult. Például, ha a diák azt mondja, hogy „Azért választottam 

azt, hogy ma este tanulok a vizsgára, mert ez fontos számomra”. 

És végül, az amotiváció az utolsó motivációs típus. Amikor a fiatal nem lát kapcsolatot 

a saját viselkedése és az eredmény között, akkor sem intrinzik, sem extrinzik 

motivációt nem mutat. Ilyenkor az inkompetencia érzését és a kontrollálhatatlanság 

elvárását éli át, és már nem mutat akaratot a szándékolt cselekvésre. Tanult 

tehetetlenség alakul ki (Deci és Ryan, 1991; Vallerand és mtsai, 1992; Orosz és 

Farkas, 2011; Tóth-Király és mtsai, 2017).  

 

Kérjük, látogasson el az alábbi oldalra: 

http://mipszi.hu/hir/150510-tudasvagy-oroklodik 

 

Hazai kutatások is alátámasztották a gyakorlati tapasztalatot, miszerint a diákok 

motivációja és tanulmányi teljesítménye szorosan összekapcsolódnak, kölcsönösen 

hatnak egymásra. A tanulási motiváció serkenti a tanulást, gyakorlást, amely jobb 

iskolai eredményhez vezethet. Az elért teljesítmény: a sikerek vagy éppen a kudarcok 

visszajelzést nyújtanak, és ezzel visszahatnak a motívumrendszerre (Józsa és Fejes, 

2012). 

http://mipszi.hu/hir/150510-tudasvagy-oroklodik
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Több vizsgálat is megmutatta, hogy a tanulók motiváltsága az életkor 

előrehaladásával, az iskolai évek alatt nagymértékben csökken. Hosszmetszeti 

vizsgálat során tanulók elsajátítási motivációját mérték fel először 4. osztályban, majd 

az általános iskola végén, 8. osztályban. Az eredmények szerint az elsajátítási 

motiváció a felső tagozat négy éve alatt átlagosan 15%-kal csökkent: a 4. osztályban 

mért 67%-ról a 8. osztályban mért 52%-ra. A diákok egyéni motivációcsökkenése 

azonban nem volt azonos mértékű. A tanulók 70%-ánál jelentkezett a motiváció 

jelentős csökkenése, 15%-ánál viszont a motiváció erősödött, és a maradék 15%-ánál 

pedig nem figyeltek meg lényeges változást (Józsa, 2009; idézi Józsa és Fejes, 2012). 

A családi háttér és a motiváció kapcsolatát vizsgáló kutatások igazolták, hogy a 

szülők iskolázottsága és a diákok motivációja között kapcsolat van. Például az anya 

felsőfokú végzettsége pozitív hatást gyakorol a gyermeke tanulási motivációjára. Az 

apák esetében pedig az érettségivel rendelkezés is már előnyös hatással bír. Továbbá 

a család hátrányos helyzete a gyermek alacsonyabb tanulási motivációjában is 

megmutatkozik: a hátrányos helyzetű tanulók kevésbé motiváltak a tanulásra (Józsa 

és Fejes, 2012). Ez az eredmény tükröződik Réthyné (2001) kutatási eredményeiben 

is, melyek szerint a pedagógusok a gyermekek motiválatlanságának okaiként 

legnagyobb arányban a család érdektelenségét, illetve a sivár családi életet jelölték 

meg (idézi Józsa és Fejes, 2012).  

 

 

A kép forrása: https://pixabay.com/photos/school-draw-drawing-education-1974369/ 

 

És mit tehetünk, ha gyermekünk tanulási motivációja csökken? Először is, a problémák 

okait kell megkeresnünk, megértenünk! Kérjük, olvassa el az alábbi két összefoglalót: 

https://mindsetpszichologia.hu/2017/09/10/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-1-

resz_/ 

https://mindsetpszichologia.hu/2017/10/12/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-2-

resz_/ 

 

Ezután pedig lépéseket tehetünk a motiváció növelése érdekében. Itt olvashat néhány 

tippet ehhez:  

https://mindsetpszichologia.hu/2017/05/13/hogyan-fokozd-gyermeked-

lelkesedeset-az-iskola-irant/ 

https://pixabay.com/photos/school-draw-drawing-education-1974369/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/09/10/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-1-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/09/10/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-1-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/10/12/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-2-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/10/12/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-2-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/05/13/hogyan-fokozd-gyermeked-lelkesedeset-az-iskola-irant/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/05/13/hogyan-fokozd-gyermeked-lelkesedeset-az-iskola-irant/
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ÉNHATÉKONYSÁG 

 

Az észlelt énhatékonyság az emberek azon hite, hogy képesek végrehajtani 

feladataikat az általuk eltervezett szinten. Az énhatékonysági hiedelmek befolyásolják 

az emberek érzelmeit, gondolatait, motivációját, valamint viselkedéseit (Bandura, 

1994). 

Az elmúlt harminc év tanulmányai kimutatták, hogy az énhatékonyság bejósolja a 

teljesítményt az élet szinte minden területén: az oktatásban, a sportban, az üzleti 

életben, stb. (Klassen, 2007). Az erős énhatékonyság érzés továbbá növeli a személyes 

jóllétet, valamint csökkenti a stresszt, és a depresszió kialakulásának valószínűségét 

(Bandura, 1994). Az énhatékonyság erős általános érzése erőforrásként szolgál az 

aggasztó szituációkkal való megküzdésben (Jerusalem és Mittag, 1995). A magabiztos 

ember a bonyolult feladatokat kihívásként értékeli, nem pedig fenyegetésként, amit 

el kell kerülni, továbbá a bonyolult, fenyegető szituációkat úgy kezeli, hogy tudja: 

képes kontrollálni az eseményeket. Az észlelt énhatékonyság növeli a belső 

érdeklődést, valamint az elmélyülést az adott tevékenységben. Segíti a kihívást jelentő 

célok kitűzését, az elkötelezettség fenntartását. Ezenkívül, fokozza és fenntartja az 

erőfeszítéseket, még a kudarcokkal szemben is. A magabiztos ember gyorsan 

visszaállítja énhatékonyság érzetét a hibák és kudarcok után. Kudarcaikat az 

elégtelen erőfeszítéseknek, és a szükséges információk hiányának tulajdonítják 

(Bandura, 1994). Ezzel szemben, az alacsony általános énhatékonysággal rendelkező 

emberek önbizalomhiányban szenvednek, szoronganak, hajlamosak az eseményeket 

fenyegetőként értelmezni, továbbá, hajlamosak a különböző bonyolult helyzetekben 

megküzdési hiányosságaikat észlelni (Jerusalem és Mittag, 1995). 

 

 

A kép forrása: https://pixabay.com/photos/kids-girl-pencil-drawing-notebook-1093758/ 

 

A TANULMÁNYI ÉNHATÉKONYSÁG 

Az iskola az egyik fő környezetet, ahol a gyerekek kialakíthatják, fejleszthetik 

énhatékonyságukat. Az iskolában a diákok kifejlesztik kognitív képességeiket, 

megszerzik azokat az ismereteket és problémamegoldó készségeket, amik 

szükségesek a későbbi aktív, eredményes részvételükhöz a társadalomban (Bandura, 

1994). Ezenkívül, ezeket az ismereteket, gondolkodási készségeket folyamatosan 

tesztelik, értékelik és összehasonlítás alá is vetik. Miközben a gyerekek elsajátítják az 

https://pixabay.com/photos/kids-girl-pencil-drawing-notebook-1093758/
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ismereteket és készségeket, párhuzamosan kialakítják magukban az intellektuális 

hatékonyság növekvő érzetét (Bandura, 1994). 

A tanulmányi énhatékonyság arra a hitre vonatkozik, hogy a személy rendelkezik 

hatékony tanulási, illetve teljesítési képességekkel, amelyek segítségével képes a 

tanulás végrehajtására, a tananyag tökéletes elsajátítására és a tanulmányi elvárások 

teljesítésére (Lackaye, Margalit, Ziv és Ziman, 2006). A tanulmányi énhatékonyság 

erős érzésével felvértezve a diák képes önszabályozó folyamatokat végezni tanulása 

során annak érdekében, hogy elérje a célként kitűzött teljesítményt (Zimmerman és 

Kitsantas, 2005).  

Számos, az oktatás területén végzett kutatás is bizonyította, hogy az énhatékonyság 

és a tanulmányi motiváció (erőfeszítés, kitartás), valamint a tanulmányi teljesítmény 

között erős kapcsolat áll fenn (Pajares, 2006; Schunk és Meece, 2006). A 

pszichológiában a tanulmányi teljesítmény egyik legerősebb kognitív előrejelzőjének 

az IQ formájában megjelenő intelligenciát tartják. Viszont, amikor a kutatók az 

intelligencia és az énhatékonyság együttes hozzájárulását vizsgálták a tanulmányi 

teljesítmény előrejelzésében, azt az eredményt kapták, hogy az észlelt énhatékonyság 

erős és független bejóslója a diákok tanulmányi teljesítményének. Ez azt jelenti, hogy 

egy diák tanulmányi teljesítménye nem csak attól függ, hogy mire képes, hanem attól 

is, hogy mit hisz arról, hogy mire képes (Pajares, 2006).  

Az énhatékonyság a következőképpen működik a tanulás és a teljesítés folyamatai 

során. A diákok kezdeti énhatékonysága függ a korábbi tapasztalataitól, a személyes 

tulajdonságaitól, az észlelt társas támogatástól. A tanulásuk előrehaladása közben, 

ahogy az adott tanulási, teljesítési feladatot végzik, a gyerekek folyamatosan értékelik 

fejlődésüket, haladásukat. Ezt az értékelést személyes (célkitűzés, 

információfeldolgozás) és szituációs hatások (jutalom, szülői és tanári visszajelzés) is 

befolyásolják. Énhatékonyságuk növekszik, ha azt észlelik, hogy egyre ügyesebbek, 

hogy jól teljesítenek. A siker elmaradása vagy a lassú haladás nem feltétlenül 

csökkenti az énhatékonyságot akkor, ha a tanulók hisznek abban, hogy képesek 

jobban teljesíteni, nagyobb erőfeszítés és hatásosabb stratégiák használata árán 

(Schunk és Meece, 2006; Schunk és Pajares, 2002).   

 

És hogyan ismerhetjük fel az énhatékony tanulót?  

Az erős énhatékonysági hittel rendelkező gyermekek a korábbi teljesítményüktől vagy 

képességeiktől függetlenül keményebben dolgoznak, állhatatosabbak, kitartóbbak, 

még a nehézségek ellenére is. Az énhatékony tanulók optimistábbak is, kisebb a 

szorongás szintjük és többet érnek el, jobban teljesítenek, mint az alacsony 

énhatékonyságú társaik. Továbbá, azok a diákok, akik elhiszik magukról, hogy 

képesek végrehajtani feladataikat, több kognitív és metakognitív stratégiát 

használnak, mint azok a diákok, akik nem hisznek magukban. Ezt azzal 

magyarázzák, hogy az észlelt énhatékonyság hasonlóan működik, mint az 

önbeteljesítő jóslat, azáltal, hogy elősegíti az elvárt eredmény elérését, megszerzését. 

A magabiztos diák megelőlegezi tanulmányi sikerét, önbizalma nagy, bízik 

tanulmányi képességeiben, így jó eredményeket, jó osztályzatokat vár el, ennek 

érdekében pedig nagyobb erőfeszítéssel végzi munkáját, többet tesz meg a cél 

eléréséért. Viszont, az ellenkezője igaz azokra a tanulókra, akiknek nincs önbizalma: 
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képességeikben nem bízva rossz jegyeket várnak el számonkéréskor, esetleg 

megfutamodnak a kihívások elől (Pajares, 2006). 

 

 

A kép forrása: https://pixabay.com/photos/girl-white-fun-kid-literature-3038974/ 

 

És hogyan tudjuk kifejleszteni magunkban, illetve gyermekeinkben az énhatékonyság 

érzését?  

A következőkben bemutatjuk az énhatékonyság kialakulásának forrásait. Ezekből az 

információkból építik fel gyermekeink is az önbizalom magját. Az énhatékonyság 

érzését négy fő információforrásból tudjuk kialakítani, fejleszteni és értékelni 

(Bandura, 1994; Schunk, 2001). Az énhatékonyság kialakításának első és legerősebb 

útja a saját tapasztalataink, teljesítményünk értékelése. Az elért sikereink növelik, ha 

pedig még nem rendelkezünk erős, stabil énhatékonyság hittel, akkor a kudarcok 

csökkenthetik az énhatékonyságunkat. Ezért is fontos, hogy szülőként biztosítsunk 

sikerélményeket rejtő teljesítési helyzeteket gyermekeink számára. A második 

lehetőség az énhatékonyság hiedelmeink felépítésére és megerősítésére a társas 

összehasonlításból származó helyettes, megfigyelt tapasztalatok értékelése. Tehát, ha 

a tanulók megfigyelik, hogy mások hogyan boldogulnak egy adott feladattal, mit 

hisznek önmagukról, képességeikről, akkor ők is képet kaphatnak arról, hogy mire 

lehetnek képesek. Nem mindegy azonban, hogy kiket figyelnek meg. A hozzájuk 

hasonló emberek képezik a legoptimálisabb összehasonlítási alapot: azok a gyerekek, 

akik önmagukhoz hasonló kortársaikat figyelik meg sikeres feladatteljesítés közben, 

elhiszik, hogy ők is képesek elvégezni az adott feladatot. Viszont a másodkézből, 

megfigyelés során szerzett információk gyengébb hatással vannak az észlelt 

énhatékonyságra, mint a tapasztalati úton szerzett információk, mert a korábbi 

helyettes tapasztalatokat könnyen semlegesítheti a későbbi kudarc. A harmadik mód, 

hogy fejlesszük önmagunkban az énhatékonyság érzését, az a társas meggyőzésből, 

rábeszélésből származó információk értékelése. Fontos, hogy a gyermekek gyakran 

kapjanak meggyőző információkat szüleiktől, tanáraiktól, kortársaiktól arról, hogy 

képesek elvégezni az adott feladatot. A pozitív visszajelzés, biztatás növeli az 

énhatékonyságot. Például Richman és munkatársai (1998) kutatásukban azt az 

eredményt kapták, hogy azoknak a középiskolásoknak nagyobb az énhatékonysága, 

akik beszámoltak arról, hogy érzelmi támogatást kapnak szüleiktől vagy 

gondozójuktól, míg azok, akik nem részesülnek érzelmi támogatásban, alacsonyabb 

https://pixabay.com/photos/girl-white-fun-kid-literature-3038974/
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énhatékonysággal rendelkeznek. És végül az énhatékonyság kialakításának, 

megerősítésének utolsó, negyedik módja a pszichológiai és fiziológiai reakcióinkból 

(például szívverés, izzadás) szerzett információk értékelése (Bandura, 1994; Schunk, 

2001). 

 

 

A kép forrása: https://pixabay.com/photos/girl-young-student-sitting-table-3718522/ 

 

Az énhatékonyság a későbbi pályaválasztást is befolyásolja. A pályaválasztás nagy 

horderejű döntését nem csupán az vezérli, hogy a fiatal milyen képességekkel és 

készségekkel rendelkezik, hanem az is, hogy mit gondol, rendelkezik-e a szükséges 

kompetenciákkal (Maddux és Gosselin, 2003). A pályaválasztás során a diák saját 

észlelt énhatékonysága alapján számba veszi lehetőségeit, bizonyos lehetőségeket 

kizár, másokat pedig megvalósít (Bandura, 2006). Ezért az énhatékonyság fontos 

előrejelzője nemcsak annak, hogy a serdülő milyen karrier lehetőségeket vesz 

számításba pályaválasztási döntése során, és hogy végül milyen foglalkozást választ 

magának, hanem annak is, hogy mit tesz meg a kiválasztott karrierje érdekében 

(Bandura, 1994, 1995). Bandura (2006), illetve Bandura és munkatársai (2001) 

leírják, hogy az észlelt énhatékonyság a pályaválasztást direkt módon meghatározza 

azáltal, hogy a diák mely szakmai tevékenységekről gondolja, hogy képes hatékonyan 

elvégezni azt, indirekt módon pedig a tanulmányi törekvésekre gyakorolt hatása révén 

befolyásolja a pályaválasztást (Bandura, 2006; Bandura, Barbaranelli, Caprara, és 

Pastorelli, 2001). Ezenkívül, az énhatékonyság befolyásolja a célkitűzést is. Azaz, 

minél erősebb énhatékonysággal rendelkezik a serdülő, annál magasabb célt fog 

kitűzni, és annál szilárdabban fog ragaszkodni ehhez a kitűzött célhoz (Bandura, 

1991). 

 

A SZÜLŐI ÉNHATÉKONYSÁG SZEREPE 

Korábban már bemutattuk a szülői énhatékonyság fogalmát. Itt is kitérünk arra, 

hogy szülőként érdemes tudatosan átgondolnunk, hogy mi magunk milyen oktatási, 

nevelési törekvésekkel, illetve általános és szülői énhatékonysággal rendelkezünk. 

Tegyük fel magunknak a kérdést, hogy mi mit hiszünk, mennyire tudjuk támogatni 

gyermekeink tanulmányi, iskolai fejlődését. Ez azért bír alapvető fontossággal, mert 

kutatások bizonyították, hogy minél erősebben hisznek a szülők abban, hogy aktívan 

https://pixabay.com/photos/girl-young-student-sitting-table-3718522/
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részt vehetnek a gyermekeik iskolai fejlődésében, annál magasabb tanulmányi 

elvárásokat támasztanak gyermekeikkel szemben. Ezáltal a törekvő szülők 

folyamatosan építik, erősítik gyermekeik tanulmányi, szociális és önszabályozó 

énhatékonyságát, továbbá, növelik, támogatják a gyerekek törekvéseit és iskolai 

teljesítményét (Bandura, 2006; Bandura és mtsai, 1996, 2001). 

 

ÉSZLELT TÁRSAS TÁMOGATÁS 

 

Ahogy korábban is írtuk, a számukra fontos személyekkel való kapcsolatok minősége 

és funkciója - a társas támogatás - lényeges szerepet tölt be a gyermekek testi-lelki 

jóllétének fenntartásában, tüneteiknek mérséklésében (Jerusalem és Mittag, 1995; 

Richman, Rosenfeld, és Bowen, 1998; Zimet, Dahlem, Zimet és Farley,1988). A társas 

támogatás azt jelenti, hogy a szociális környezetünk támaszt nyújt számunkra 

(például elfogadás, értékelés, segítség útján), ezáltal pedig alapvető szociális 

szükségleteink kielégülnek (Kaplan, Cassel és Gore, 1977). A kapcsolatok által 

nyújtott észlelt társas támogatás arra az érzésre vonatkozik, hogy a személy 

számíthat mások támogatására, segítségére, ha szüksége van rá. A kapott társas 

támogatás pedig a tényleges, kapott segítséget jelenti (Jerusalem és Mittag, 1995).  

 

A kép forrása: https://pixabay.com/photos/affection-beach-parents-child-1866868/ 

 

A társas támogatásnak sokféle felosztása, fajtája létezik (Richman és mtsai, 1998; 

Zimet és mtsai, 1988). Például nyújthatunk gyermekeink számára társas támogatást 

kézzelfogható módon, vagy információnyújtás, illetve érzelmi támogatás, biztatás által 

is (House, 1981; idézi Richman és mtsai, 1998). Érdemes többféleképpen segíteni 

gyermekeinket, keresni az aktuális helyzetben a gyermek igényeire leginkább 

válaszoló támogatási formát. Richman, Rosenfeld és Hardy (1993) a támogató 

nyújtotta társas támogatásnak 8 viselkedési formáját sorolják fel. Például a szülő (1) 

meghallgatás általi támogatást nyújthat gyermekének (meghallgatja az gyermeket, 

anélkül, hogy ítélkezne vagy tanácsot adna); továbbá (2) érzelmi támaszt is adhat 

(gondoskodással, megnyugtatással). A támogató (3) biztosíthatja az emocionális 

kihívást a segítségre szorulónak (vagyis támogathatja, hogy a fiatal értékelje saját 

attitűdjét, értékeit és érzéseit); vagy (4) megerősítheti a valóságot (megerősíti, alakítja 

https://pixabay.com/photos/affection-beach-parents-child-1866868/
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a gyermek perspektíváit, a világról alkotott elképzeléseit). Fontos, hogy a szülő (5) 

elismerje a feladatvégzést (méltányolja és elismerje azt az erőfeszítést és munkát, amit 

a támogatást kapó személy megtesz); illetve (6) motiválja a feladatvégzést, kihívást 

jelentő helyzeteket biztosítson (a támogató biztassa a gyermeket, hogy gondolkodjon 

magán a feladaton, növelve ezzel a tanuló kreativitását, bevonódását, motivációját). 

És végül, (7) kézzelfogható segítségnyújtást is adhatunk (például anyagi támogatást, 

tárgyi segítséget, ajándékokat); illetve (8) a személyi segítségnyújtás is szerepelhet 

repertoárunkban (személyes szolgálattevés, szívességek, például a házi feladat 

megoldásában való segédkezés, ha a diák igényli). Mindezen kívül az is fontos, hogy 

kitől kapja az egyén a támogatást: szüleitől, családtagjaitól, barátaitól, iskolai 

szereplőktől vagy más fontos személyektől (Richman és mtsai, 1998; Zimet és mtsai, 

1988). 

Az, hogy a gyermek úgy érzi, hogy szeretik őt, törődnek vele, és ha kell, akkor 

segítenek is neki, védő faktort jelent az egészsége szempontjából (Jerusalem és 

Mittag, 1995; Richman és mtsai, 1998; Zimet és mtsai, 1988). A társas támogatás 

kétféleképpen fejti ki pozitív hatását: hozzájárul a teljesítményhez és a fejlődéshez, 

valamint tompító hatást biztosít a stresszel szemben (Clark, 1991; idézi Richman és 

mtsai, 1998). Elősegíti a fiatalok fejlődését és alkalmazkodását (Richman és mtsai, 

1998). Korábbi kutatási eredmények azt mutatják, hogy az iskolai kudarcok 

szempontjából veszélyeztetett fiatalok kevesebb társas támogatást kapnak (Richman 

és Bowen, 1997; idézi Richman és mtsai, 1998). Richman, Rosenfeld és Bowen 1998-

ban végzett kutatásában veszélyeztetett középiskolás serdülők észlelt társas 

támogatását, illetve annak iskolai következményeit vizsgálták. Azt az eredményt 

kapták, hogy azok a veszélyeztetett fiatalok, akik több támogatást kapnak, jobb 

jegyeket érnek el, reziliensebbek (azaz rugalmas ellenállóképességük erősebb), 

magasabb énhatékonysággal rendelkeznek az iskolában, több proszociális 

viselkedést és kevesebb problémaviselkedést mutatnak, illetve elégedettebbek az 

iskolával, mint azok, akik nem észlelnek, nem kapnak elég támogatást. A tanulók 

támogatása és ezáltal a tanulmányi sikerek növelése kritikus lépés afelé, hogy a 

gyerekek felnőve minél kompetensebb szerepeket tudjanak felvenni és viselni 

(Richman és mtsai, 1998).  

 

Érzelmi támogatásunk kifejezésének segítésére ismerkedjen meg az 5 szeretetnyelvvel: 

https://mindsetpszichologia.hu/2019/04/22/hogyan-fejezzuk-ki-szeretetunket-

gyermekeink-fele/ 

 

A támogatásunk mértékére is figyelnünk kell! Minden korosztály más-más szülői 

bevonódást igényel. A túlzott bevonódás, az elégtelen támogatáshoz hasonlóan, 

szintén káros hatású lehet. A témáról itt olvashat többet: 

https://mindsetpszichologia.hu/2017/01/04/a-helikopterszulok-avagy-az-

egeszseges-gondoskodason-tul/ 

  

https://mindsetpszichologia.hu/2019/04/22/hogyan-fejezzuk-ki-szeretetunket-gyermekeink-fele/
https://mindsetpszichologia.hu/2019/04/22/hogyan-fejezzuk-ki-szeretetunket-gyermekeink-fele/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/01/04/a-helikopterszulok-avagy-az-egeszseges-gondoskodason-tul/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/01/04/a-helikopterszulok-avagy-az-egeszseges-gondoskodason-tul/
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SZÜLŐKNEK AJÁNLJUK:  

A szülői hatékonyság az a kompetencia, melynek révén a szülők képesek a gyermek 

egyéni sajátosságait figyelembe véve tudatosan olyan támogatást, nevelési módot 

megvalósítani melynek révén erősödik, fejlődik a gyermek alkalmazkodóképessége, 

teherbírása, szociális készsége. Kiadványunkkal e kompetencia segítését igyekeztünk 

a fenti ismeretekkel támogatni. Ahogy már korábban is hangsúlyoztunk, szülőként 

csak törekedhetünk „elég jó” szülőnek lenni, s bíznunk kell a gyerekek teherbíró 

képességében, egészséges fejlődési törekvéseiben is. Ha szülőként a gyermek 

nevelésével kapcsolatosan nehézségek, kérdések merülnek fel, vagy egyszerűen csak 

konzultálni szeretne egy szakemberrel erről, a pedagógiai szakszolgálatok 

intézményhálózata áll a szülők rendelkezésére. A pedagógiai szakszolgálatok nevelési 

tanácsadás szakfeladatának, a pszichológusok, gyógypedagógusok segítségének 

igénybevétele mindenki számára ingyenes. Mindenkit biztatni szeretnénk, ne 

halogassák a megkeresést, mert korai szakaszában minden probléma könnyebben 

kezelhető. Intézményünk, a Csongrád Megyei Pedagógiai Szakszolgálat működéséről 

az alábbi linken tájékozódhat: http://csmpsz.hu 

 

Az alábbiakban az érdeklődés felkeltésére - a teljesség igénye nélkül - ajánlunk 

néhány weboldalt, ismeretterjesztő könyvet:  

http://csmpsz.hu/kiadvanyok/ 

https://mindsetpszichologia.hu/csalad-gyermekpszichologia/ 

http://gyermekneveles.tok.elte.hu/ 

https://felelosszulokiskolaja.hu/ 

http://www.koloknet.hu/ 

http://varazsbetu.hu/ 

http://www.szuloklapja.hu 

 

Adele Faber - Elaine Mazlish Beszélj úgy, hogy érdekelje, hallgasd úgy, hogy 

elmesélje - Gyakorlati tanácsok a sikeres szülő-gyerek kapcsolathoz Reneszánsz 

Kiadó, 2013.  

Bruno Bettelheim: Az elég jó szülő - Könyv a gyereknevelésről, Park Kiadó, 2015. 

Daniel Siegel, Tina Payne Bryson: A gyermeki elme - Agyfejlődés, konfliktusok, 

támogató szülői stratégiák Ursus Libris, 2014. 

Deliága Éva, Lovász Hajnalka: Mit kezdjünk a szorongással? - Pszichológiai útmutató 

és félelemoldó mesék, Kulcslyuk Kiadó 2019. 

Dr. Thomas Gordon: P.E.T. - A gyereknevelés aranykönyve Gordon Kiadó 

Magyarország, 2018. 

Jan-Uwe Rogge: Kell a gyereknek a korlát Park Kiadó, 2013. 

Kim John Payne: Egyszerűbb gyermekkor Kulcslyuk, 2013. 

Lawrence J. Cohen: Játékos nevelés Kulcslyuk, 2015. 

http://csmpsz.hu/
http://csmpsz.hu/kiadvanyok/
https://mindsetpszichologia.hu/csalad-gyermekpszichologia/
http://gyermekneveles.tok.elte.hu/
https://felelosszulokiskolaja.hu/
http://www.koloknet.hu/
http://varazsbetu.hu/
http://www.szuloklapja.hu/
https://www.libri.hu/szerzok/adele_faber.html
https://www.libri.hu/szerzok/elaine_mazlish.html
https://www.libri.hu/szerzok/bruno_bettelheim.html
https://www.libri.hu/szerzok/dr_thomas_gordon_37664.html
https://www.libri.hu/konyv/dr_thomas_gordon_37664.p-e-t-a-gyerekneveles-aranykonyve-3.html
https://bookline.hu/szerzo/jan-uwe-rogge/96376?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=92&page=1
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Lawrence J. Cohen: Legyőzzük a félelmet! - A gyermekkori szorongások kezelése a 

játékos nevelés módszerével, Kulcslyuk Kiadó, 2016. 

Lori Lite: A dühös polip - Relaxációs mesekönyv, Kulcslyuk Kiadó, 2014. 

Po Bronson-Ashley Merryman: Amit rosszul tudunk a gyerekekről, Kulcslyuk, 2016. 

Vekerdy Tamás: Jól szeretni Kulcslyuk, 2013 . 
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