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ELOSZO

A kiadvany célja, hogy megismertessik a szuléket azokkal a tanuléi
képességtertiletekkel, melyek a gyermek iskolai alkalmazkodasaban dénté szerepet
jatszhatnak. A gyerekek iskolai teljesitménye nagyban fligg a gyermekek
alkalmazkodasi képességeitél, szocialis Ugyességétdl, érzelmi teherbirasatol,
feszultségtlir6 képességeitdl, oOnbizalmatél és motivaciojatol. Célunk, hogy
kiadvanyunk segitségével a sztilék képet alkothassanak sajat neveldi szerepiikrél e
képességek fejlesztésében, és igy képesek legyenek nevelési modszereiket nagyobb
tudatossaggal a gyerekek valos igényeihez igazitani, képesek legyenek szuléi
szerepukben tudatosabban, nagyobb reflektivitassal viselkedni.

Kiadvanyunkban lehetéséget kinalunk a téma irant érdeklédé sziil6knek, olvasoknak
egyéb, internetes forrasokon keresztlil tovabbi tajékozodasra is.

A kép forrasa:

https://pixabay.com/hu/gyermek-iskola-1%C3%Alny-gyermekek-830988 /



https://pixabay.com/hu/gyermek-iskola-l%C3%A1ny-gyermekek-830988/
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BEVEZETES

A gyerekek iskolai teljesitményét kognitiv képességei és megfeleld szintt
alkalmazkodasi képességei alakitjak. A gyermek értelmi képességei csak akkor
tudnak megmutatkozni, ha tanulasi képességei mellé megfelelé szintti 6nallésag,
figyelem, egytuttmtkodési készség, kitartas és teljesitménymotivacio tarsul.

A gyermek képességeinek alakulasat oroklott és kulsd, koérnyezeti tényezok
egylttesen befolyasoljak. Koérnyezeti tényezék kozil a legjelentésebbek a csaladi
hatasok, s emellett természetesen az iskola, a kortarsak, az életmod hatasa is
hangsulyos (Felleginé, 2004). A koérnyezeti hatasok segithetik, de nehezithetik is az
oroklott adottsagok kibontakozasat. A gyermekek adottsagainak és kornyezeti
korilményeinek hatasara a gyermekek fejlédési titeme nagyon kitilonbozé lehet, az
egyes funkciok és készségek kialakulasa nagy eltéréséget mutathat.

A  kulénbézé funkcidok jelentésen eltéré szinvonala a gyermek iskolai
alkalmazkodasaban nehézségeket okozhat, melyeknek egy része a pedagogiai
folyamatban jol kezelhetd, mig mas mar komoly problémat eredményezhet. Azonban,
hogy mi minéstl problémanak, nagyon szubjektiv és egyéni megitéléstdl fliggé lehet.
Egy gyermek viselkedésének megitélése nagyban figg a kozdsségi normaktél, az
iskola kulturajatol, a pedagogus személyiségétdl, felkészlultségétél. Pedagogiai
értelmezésben az atlagtol eltéré viselkedés a problémas viselkedés (Felleginé, 2004).
Zsidi (1997; idézi Felleginé, 2004) meghatarozasa szerint a probléma egy adott
szocialis kozegben és életkorban elfogadott magatartastél valo eltérés. A gyermek
viselkedésének megitélésében tehat figyelembe kell vennlink mind a fejlédés, mind a
kozosség, és a csalad altal szabott normakat is.

Idealis esetben a gyermek képes az életkorahoz illeszkedd elvarasokkal megktizdeni.
Felleginé (2004, 483.0.) meghatarozasaban ,azt a gyermeket tekinthetjuk
problémasnak, akivel szemben az élethelyzet nem tamaszt fokozottabb
kovetelményeket az adott életkorban elvarhatohoz képest, és mégis tartosan hianyos
az alkalmazkodasa, vagy nem tud megfelelni az adott szabalyoknak, elvarasoknak”.

Az elvarasokkal val6 sikertelen megktizdés valamilyen tiinetet fog eredményezni, mely
tinetek megnyilvanulhatnak teljesitményelmaradasban, magatartasi problémaban
(pl. verekedés, bohockodas, visszahuzodas, korémragas), de testi tlinetekben is
(hasfajas, dadogas, bevizelés). A gyermek viselkedésének megitélésében fontos
tényez6 a zavaro magatartas tartossaga. Egy megvaltozott élethelyzet eredményezhet
atmeneti alkalmazkodasi nehézséget, de a hoénapokon kereszttil tapasztalhato
viselkedés rendezésében mar szakember bevonasa lehet sziikséges.

Kiadvanyunkban az iskolai beilleszkedési és teljesitménybeli problémakkal nem
kivanunk foglalkozni, de a szamtalan tényezé kozul szeretnénk kiemelni néhanyat
azok kozul a csaladi, sziléi hatasok és tanuloi képességtertiletek kozul, amelyek az
iskolai teljesitményt jelentésen képesek befolyasolni.
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A CSALADI HATTER MEGHATAROZO TENYEZOI

A gyermek a csaladban szerzi els6 tapasztalatait teljesitményérél, és kapja azokrol az
elsé visszajelzéseket. A csaladi tamogatas modja, jellemzdi ezért kiemelt jelentéséggel
birnak.

A sztlék mintaként szolgalnak a gyermekek szamara, mintat nyajtanak abban
milyen célokat tiznek ki maguk elé, mennyi eréfeszitést képesek ezért hozni, milyen
megoldasokat, megklizdési modokat valasztanak a kilénbozé élethelyzetek
kezelésére. A kitartas és az eréfeszités pozitiv sziléi modellje a gyermek
teljesitménymotivacidjara, énhatékonysaganak novelésére is jotékonyan hat (Schunk
és Meece, 2006; Raftery, Grolnick és Flamm, 2012; Schunk és Pajares, 2001, 2009;
idézi Nagyné, 2017). Azok a szulék tudnak hatékony tamogatast nyujtani
gyermektiknek, akik képesek a gyermek aktualis igényeihez igazodni, a vele szemben
tamasztott sajat elvarasaikat is folyamatosan modositani (Eccles, Wigfield és
Schiefele, 1998; Schunk és DiBenedetto, 2016; Schunk és Miller, 2002; Schunk és
Pajares, 2009; idézi Nagyné, 2017).

A szl6i nevelés hatasait hangsulyozva utalunk Diana Baumrind 1967-es (idézi Kosa,
2005) vizsgalatsorozatara, melynek soran munkatarsaival 110 ovodas gyereket
figyeltek meg, és viselkedéstik alapjan harom csoportba soroltak éket. Az elsé
csoportba a kompetens (magabiztos, vidam, kivancsi) gyerekek, a masodik csoportba
a visszahuzodok (félénk, szégyenlds, idénként boldogtalannak tiné gyerek), a
harmadik csoportba az éretlen (az impulziv, felnéttekhez, tarsaikhoz érzelmileg
tapado) gyerekek kertiltek. Ezutan megfigyelést végeztek a gyerekek otthonaban is,
megfigyelve, hogyan befolyasoljak a szlilék a gyerekeiket, rogzitették a sztil6-gyerek
interakciokat, tanitasi stratégiaikat, szabalybetartatasi technikaikat. Tovabbi
vizsgalatai alapjan Baumrind a sztl6i banasmoéd harom tipusat azonositotta.

A tekintélyelvli (autoritarianus) szilé koveteld és sztilécentrikus. Engedelmességet
kovetel, a torténésekbe nem enged a gyerekeknek beleszolast, a szilének jogai, a
gyereknek mindenekel6tt kotelességei vannak.

Az engedékeny szlilé gyermekkdzpontl, elfogadja gyereke kivansagait, nem koévetel,
kerdli a blintetést, a kontrollt és a konfliktusokat. A gyerekeknek elsésorban jogaik
vannak, nem pedig kotelességeik.

A mérvado (autoritativ) sztilé gyerekkozpontu és koveteld is egyben. Elvarja, hogy a
gyereke betartsa az otthoni szabalyokat, de azokat rugalmasan kezeli. Szabadsagot
biztosit a gyerek szamara, de ha sztikséges szigoru a szabalyok betartasaban. Magas
meércét allit, és azt be is tartatja, hajland6é buntetni, de minden esetben érvel. A
gyereknek és a sztil6knek is vannak jogaik és kotelességeik egyarant. Az ilyen modon
nevelt gyerekeknek lehetéségtik van felfedezni koérnyezettiket és kialakitani a kell
szocialis készségeket és kompetenciakat.

Baumrind koévetkeztetései szerint sem a melegség, sem a kontroll 6nmagaban nem
jar kedvezé kovetkezményekkel. A kontroll hianya, a tulzott engedékenység éretlen
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viselkedéshez vezethet, nem alakul ki a felel¢sségtudat, a talzott kontroll viszont a
személyiség sériilését eredményezheti. A ketté harmonikus kombinaci6ja az, ami a
sikeres szocializaciohoz vezet (Kosa 2005, 226.0).

Baumrind (1993; idézi Koésa, 2005) késébb longitudinalis vizsgalatban kovette a
gyermekeket ovodaskoruktol egészen a serdulékorig. Eredményei alapjan az
autoritativ sziléi stilus pozitiv hatasai a serdtilékor idején is megfigyelhetdék. A gyerek
igényeire valaszolo és ésszerll, hatarozott kontrollt gyakorlo6 sztiléi banasmoéd jelentds
szerepet jatszott a kompetencia fejlédésében. Mindez kiilénésen a fiuk esetében
érvényesult.

A tekintélyelv(i szil6i stilus negativ hatasai hosszabban tarté hatast eredményeztek
fitknal, mint lanyoknal. A tekintélyelvli csaladban felnovekvé fiuk altalaban az
intellektualis és iskolai teljesitmény alacsonyabb szintjét mutattak, szocialis
kompetenciajuk fejletlenebb volt, és oOnértékeléstikben is zavarok mutatkoztak
(Baumrind 1993, idézi Kosa, 2005).

Maccoby és Martin (1983, idézi Kosa, 2005) Baumrind modelljét kiegészitették,
létrehozva igy egy negyedik tipusu sziléi stilust is, mely az elhanyagolo, nem involvalt
szuléket jellemzi.

A nem involvalt, elhanyagol6é szulék minimalisra csdkkentik a gyereknevelésre
forditott id6t és energiat. Jellemzéen nem érdeklédnek a gyerekek problémai irant,
magukra hagyjak 6ket. Az ilyen sz(il6i hatas mellett felnévekvé gyermek impulziv lesz,
agressziv késztetéseit nem tudja kontrollalni, hosszu tavu céljai nincsenek, s meg van
a veszélye annak, hogy antiszocialis csoporthoz csapodik (Solymosi, 2004).

A fenti modellek a sztil6k gyermekiik fejlédésére gyakorolt hatasat probaljak feltarni.
A leirasok alapjan egyértelmu, hogy a sziiléi szeretet elengedhetetlen feltétele annak,
hogy viselkedés bels6é szabalyzorendszere kialakuljon. Legfontosabb tehat a szeretet
és a kontroll optimalis kombinaci6ja, valamint a kontroll megfelel6 modja.

A szUléi szeretet, a gyerek és gondozoja kozotti szoros érzelmi kapcsolat meghatarozo
a gyermek egészséges személyiségfejlédéséhez. A pozitiv érzelemteli kapcsolat
eléfeltétele annak, hogy a gyerek valamilyen bels6é kontrollt épitsen ki viselkedésének
iranyitasara. Ha a gyerek a szll6k-nevel6ék részérél csak elutasitast tapasztal, a
buntetések miatt ugyan érzékeny lesz a koérnyezet reagalasara, a viselkedésével
kapcsolatosan a kiilsé kontrollra, de egyaltalan nem eredményezi a viselkedés belsé
kontrolljanak kialakulasat (Kosa, 2005).
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A szul6éi viselkedést azonban nem
szabad csak egyiranyu folyamatként
meghataroznunk. A legtobb szlil6 nem is
tud mindig ugyanugy viszonyulni a
gyermekéhez, kulénbdzé helyzetekben
hajlamosak masképp viselkedni.
Hatassal lehetnek a sztiléi viselkedésre
a gyermek temperamentumbeli
jellemzdi, reakcioi, a gyerek
testvérsorban val6 elhelyezkedése, de a
gyerek neme is. A szul6k élethelyzete,
hazastarsi kapcsolata, pszichologiai
allapota szintén meghatarozo lehet a
nevelési modok alakulasaban. Egy
kolcsondsen és korkdrdsen szabalyozo
folyamatrol beszélhetiink, s nem
kizarolagosan csak a szulétél fligg a
gyermek  jollete. Tokéletes  szuldéi
viselkedés tulajdonképpen nem létezik,
szllléként csak torekedhetiink arra,
hogy ,elég jo szulék” (Bettelheim, 1994)
legytink, és bizhatunk a gyerek énvédoé
és alkalmazkodo képességeiben is.

A kép forrasa:

https://pixabay.com/hu/dna-sz%C3%BCl%C5%91-
gyermek-gyermekkor-2566265

A CSALADI ELVARASOK ES A SZOCIALIS STATUSZ HATASA

A nevelési stiluson tul a csaladi jellemzdk, pl. a sztilék iskolazottsaga, foglalkozasa,
jovedelme, testvérek szama is kozvetlen és kozvetett hatassal bir a gyermekek
fejlédésére. Hatassal lehetnek arra, hogy a gyermek az iskolai tevékenységekben
hogyan vesz részt, hogyan teljesit, milyen célokat ttiz ki, hogyan alakul énmagarol
alkotott képe (Alexander és Entwisle, 1988; Eccles, 2005; idézi Nagyné, 2017).
Meghatarozo, hogy a sztil6k hogyan tamogatjak, hogyan batoritjak gyermekutik
jovoképét, palyavalasztasi elképzeléseit, s milyen lehetéségeket biztositanak
szamukra (pl. szakkorvalasztas, taborok, kuilonorak), melyek altal tovabb
formalodhat a gyermek 6nismerete és bizonyos tarsadalmi eldnydkhoéz is juthatnak
(Schunk és DiBenedetto, 2016; Schunk és Meece, 2006; idézi Nagyné, 2017).

A szul6ék tanulmanyi elvarasai a gyermekek aktualis iskolai teljesitményeire is hatnak
(Fan és Chen, 2001; idézi Nagyné, 2017). A sziulék gyermekeik képességeirdl alkotott
véleménylkben ugyanakkor hajlamosak az iskolai teljesitményt, az iskolai
érdemjegyeket alapul venni. A szuléi befolyas jelentéségét mutatja az is, hogy a
gyermekek sajat képességérodl alkotott képe kozvetlenebb kapcsolatot mutat a sztléi
percepciokkal, elképzeléseikkel, mint a teljesitménytikkel vagy a valos képességeikkel
(Eccles, Wigfield és Schiefele, 1998; idézi Nagyné, 2017).


https://pixabay.com/hu/dna-sz%C3%BCl%C5%91-gyermek-gyermekkor-2566265
https://pixabay.com/hu/dna-sz%C3%BCl%C5%91-gyermek-gyermekkor-2566265
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A szul6k elvarasaikat szobeli kommunikacié utjan, de indirekt médon is kifejezik,
ezek a szuléi hatasok nemcsak egy adott élethelyzetben, rovidtavon hatnak, hanem
hosszu tavon is kifejtik hatasukat (Bleeker és Jacobs, 2004; idézi Nagyné, 2017).

A szul6k gyermekuk fejlédésének kisérése nemcsak kisiskolas, de serdulékorban is
ugyanolyan fontos. Ebben az életkorban ugyanugy fontos, hogy lehetéségeket
mutassanak nekik, és bevonjak 6ket olyan tevékenységekbe, amelyek képességeik
fejlodését segitik (Schunk és Meece, 2006; idézi Nagyné, 2017).

A szulok altal kozvetitett informaciok tehat meghatarozoak lehetnek abban, hogy a
gyerekek mennyire képesek hinni magukban, illetve abban, hogy sajat készségeik,
képességeik megfeleléek-e az iskolai tanulashoz, ismeretelsajatitashoz.

A gyermekek iskolai életének alakulasaban a tapasztalatok alapjan fontos a
gyermekek Onfegyelme, a késleltetés képessége. A sziléi neveldi hatasok szerepét a
gyermekek késleltetési képességének alakulasara jol mutathatja a ,pillecukor teszt”,
s a hozza kapcsolodo kutatasok eredménye.

Erdekességként nézze meg az errdl késziilt videot!

https://www.youtube.com/watch?v=0X oy9614HQO

A stanfordi egyetem kutatoi (Walter Michael) az ezerkilencszazhatvanas években
végezték el elészér a ,marshmallow tesztet”, aztan 18 évig nyomon kovették a
kisérletben részt vevd gyerekek életét, s megallapitottak: azok a gyerekek, akiknek
megvolt a képességlik, hogy kivarjak a masodik cukorkat, sikeresebbek voltak az
iskolaban, boldogabbak, elfogadottabbak az életben. Dr. David Walsh nemrégiben
megismeételte az eredeti kisérletet, célja az volt, hogy megmutassa a sziuiléknek,
fontos, hogy a gyerekeket tobb 6nfegyelemre tanitsak, a nemet mondas képessége
kulcsfontossagu a sikerességhez. A kisérletet tobb kritika érte, s az eredmények az
Ujabb kutatasok fliggvényben mas megvilagitasba kertltek. Az eredmények szerint a
gyerekek sikeressége, a késleltetés képessége nagyobb 0sszefliggést mutatott a csalad
szocialis helyzetével, mint a gyerek ,akaraterejével”.


https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
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A kisérletrdl és tanulsagairdl itt olvashat bévebben:

Szdle Ldaszlo irdasat: http:/ /mipszi.hu/cikk/100914-marshmallow-teszt-ujrajatszva

Egy mdsik forrdas Szalay Agnes szerztél:

https:/ /divany.hu/szuloseg/2018/06/24 /pillecukor-teszt-marshmallow/

A megismételt kisérletek tanusaga szerint, a gyermekek onfegyelme, a késleltetés
képessége egyuttjarast mutat a gyermekek csaladjainak szocialis statuszaval. Az
alacsonyabb statuszu csaladok gyermekei kevésbé tudnak a jutalomra varni, idében
rovidebb dimenzioban gondolkodnak, terveznek, mig a magasabb statuszu csaladok
gyermekeiben inkabb megvan a bizalom arra, ha most nem is kapnak jutalmat,
késdbb viszont igen.

A kitartas egy nagyon fontos képesség, s bar ugy téinik, a csalad szocialis helyzete
meghatarozo lehet, de tudatos sz(iléi magatartassal képesek lehetiink ezt formalni. A
késleltetés és a kitartas képességének alakitasahoz elengedhetetlen, hogy a szilé a
gyerek életkorahoz, képességeihez meérten, realis kovetelményeket legyen képes
megfogalmazni. Az elvarasok alakitasaban valoban a gyerek és ne a szuld, sajat
igényei érvényesuljenek.

A témadhoz kapcsolédéan ldtogasson el a kévetkezé linkre:

http:/ /deliagaevagyermekpszichologus.blog.hu/2016/05/06/a _mindenaron Kkitarta
s_illuzioja
https://abcug.hu/egyre-tobb-gyvereknek-faj-a-feje-az-iskolai-stressz-miatt/

A kép forrasa:

https:/ /pixabay.com/hu/ceruza-hegyez%C5%91-jegyzetf% C3%BCzet-pap% C3%ADr-918449 /

ELTERO CSALADI ELVARASOK

A csaladok eltéréen bannak gyermekeikkel, mas értékeket tartanak fontosnak, nem
ugyanarra nevelik a gyermekeket. Ugy tinik a csalad szocialis statusza, a
szocializaciés folyamatok és az iskolai teljesitmények kozott kapcsolatot kell
feltételezntiink. Mollenhauer (1996, idézi Nagy, Keller, Mogyorési, Toth, 2008)
vizsgalatai alapjan két alapvetdéen eltéré nevelési iranyt irt le a szilék tarsadalmi
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rétegzédése alapjan. A szliilék egyik része a szocialis elvarasokat tartja szem elé6tt, és
gyermekét mindenekeldétt az alkalmazkodasra, udvariassagra, engedelmességre, a
szabalyok betartasara neveli. A masik szlléi iranyultsag a teljesitményorientaciot
helyezi el6térbe, ami azt jelenti, hogy a szulék szamara fontosabb a gyermek
torekvése, aktivitasa, egyéniségének kifejezése. A két nevelési stilus kulénbozdsége
az iskolaval kapcsolatos elvarasokban is megmutatkozik. Tarsadalmi statuszukat
tekintve a kézéprétegli csaladok gyermekeinél a magasabb toérekvés, a jovore orientalt
attitid volt jellemzd, s inkabb képesek a ,jutalom elhalasztasara”. Szamukra az
iskola, a tanulas hosszuatavua befektetés. Az alacsonyabb statuszu csaladok gyermekei
az iskolaban passzivabbak, jelenre orientaltak, csaladiasak. Kéonny( belatni, hogy
konnyebb annak az iskola elvarasaival azonosulnia, aki az iskolai normakhoz
hasonloan jovéorientalt, hosszabb idéperspektivaban gondolkodik, és képes a
sziikségleteinek késleltetésére.

Az iskolai élet velejar6ja, hogy a gyermek szlikségletei nem elégitheték ki azonnal,
nagyon valoszinu, hogy a kielégitéséhez sziikséges feltételekre varni kell. A varakozas
fesztiltségének elviselése sosem kellemes, de meg kell tanulni. Tulajdonképpen ez a
késleltetés képessége. A késleltetés ugyanakkor tébbnyire nem passziv varakozas,
hanem dolgos, aktiv, kiizdelmes folyamat.

A késleltetési képesség magaban foglalja azt, hogy varunk a j6 dolgok beteljestilésére,
s elviseljuk azt a feszlltséget és csalodottsagot, amit maga a varakozas kelt. S6t, nem
elég csak varnunk, hanem tennutink is kell azért, hogy ezek a vart dolgok be is
kovetkezzenek. A késleltetés, a feszlltségturés, a kltizdeni tudas egy nagyon fontos
emberi tulajdonsag, s ugy tlinik a sikeresség egyik meghatarozo tényezéje.

A keésleltetés képességeének alakitasa felvet egy fontos kérdést: sztil6ként hogyan is
gondolkodunk a gyerek igényeirél. Mit gondolunk, mire is van a gyereknek valoban
szliksége, mi segiti egy nehéz helyzet atvészelésében? Sokféle valaszunk lehet erre a
kérdésre, de amire a gyerekeknek valéban szlikséglik van, az a kapcsolédas, a
torédés és a figyelem. Ez nem azt jelenti, hogy megvédjik a gyermekeinket minden
feszliltségtdl és veszteségtdl, hogy azonnal engediink kivansagaiknak, hanem arrol,
hogy vele egyltttérezve, mellette allva, 6t tamogatva kézésen éljik meg és kezeljik a
nehéz helyzeteket. A gyermeknek szembe kell néznie a sajat életében megjelend
stresszhelyzetekkel. Ezek a helyzetek nyujtjak azt a tapasztalasi lehetéséget, hogy
megtanulja kovetkezménye lesz annak, ha elmulasztja a kotelességét, ha megszegi a
szabalyokat, ha elmulaszt, elfelejt dolgokat vagy megbant masokat. Meg kell
tapasztalnia a veszteség érzését is. Ezek a helyzetek lehetéséget teremtenek arra is,
hogy képes legyen végiggondolni, kik a baratai, kire szamithat, és képet kaphat sajat
eréforrasairol, képességeirdl és dnmagarol.

Hogy segithetjik a gyermeket a varakozasban? Leginkabb uigy, ha mi is képesek
vagyunk elviselni és elbirni a gyerek indulatait, fesztiltségeit. Nem ijedtiink meg ettél,
nem hatralunk meg, nem utasitjuk el, vagy nem akarjuk mindenaron megoldani
helyette a problémat. Visszajelezziik, hogy értjuk nehézségeit, megértjuk
csalodottsagat, és egyutt dolgozunk ki valamilyen megoldasi, kezelési lehetéséget a
problémas helyzetre. Probaljuk meg a kitartast és egy feladatnak az elvégzését az
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orom érzésével tarsitani. Ne a szenvedésre, a lemondasra koncentraljunk, hanem
arra, ha a kivant célt elérjik, akkor milyen 6ré6moét fogunk érezni.

Hogyan neveljtik az okos gyereket?

Az alabbi linken Carol S. Dweck, a Szemléletvaltas - A siker Uj pszichologiaja cim
konyv szerzéjének népszeru cikkét olvashatjak. Dweck egy olyan gondolkodasmaodot
ismertet, ami segitheti a tanart, hogy névekedésre sarkallja a diakjat. Ez raadasul
visszahat a pedagdgusra, szilére is. A cikkbél megtudhatjuk, mi az a fejlédd
gondolkodasmoéd, és hogyan jelenik meg a tanult tehetetlenség, ami a siker
legnagyobb gatjaként azonosithato.

http://moderniskola.hu/2017/10/hogyvan-neveljuk-az-okos-gyvereket/

https:/ /www.scientificamerican.com/article /the-secret-to-raising-smart-kids1/

Ahhoz, hogy a gyermek sikeres, és egytuttmtikodé tagja legyen egy k6zosségnek meg
kell tanulnia az ehhez sztikséges k6z0sségi és életvezetési képességeket.

Egy lehetséges ut: Ismerkedjen meg a pozitiv fegyelmezés modszerével!

http:/ /pozitiv-fegyelmezes.hu /mi-a-pozitiv-fegyelmezes /

A MEDIA ES A CSALAD

A médiahasznalat elterjedését sok mindenért karhoztatjuk, de ne felejtstik el, az
alapmintakat a gyereket korulvevd felndttek, elsésorban a szilék adjak. Az élet
minden tertletén fontosak a csaladi szokasok, a sztilék altal nydjtott minta, ami igaz
a mobilhasznalati szokasokra is.

Latogasson el a kévetkezé weboldalra:

https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/01 /tegyetek-le-a-telefont-a-
mobileszkozok-hatasa-a-szulo-gyermek-kapcsolatra/

A gyermekek gyakran talalkoznak az életkorukhoz nem illeszked$ médiatartalommal,
ezért sokszor nem értik vagy félreértik a tévében, a médiaban latottakat, hallottakat.
A gyermek szamara a feldolgozatlan élmények, a meg nem értett jelenetek,
cselekmények karos hatasuak lehetnek. Ezeknek a hatasoknak a kivédésére és a
meédiaértés segitésének legkézenfekvébb formaja, ha a sztilével egytitt nézi a gyerek a
kulénb6z6 musorokat. Kivanatos, hogy a szulék fokozatosan szoktassak ra
gyermekeiket az 6nallo, tudatos informalédasra, szoérakozasra, aminek soran a szulé
kiséri, segiti és tajékoztatja gyermekét a kulénbozd lehetdségekrdl, forrasokrol. A
gyermek altal szabadon hasznalt televiziora, internetre fokozottan oda kell figyelni. A
gyermekkel meg kell ismertetni a médiumokat, a meédiat és azok informalo
képességét, de meg kell mutatni azok problémait, manipulativ jellegét és helytelen
hasznalatanak karos hatasait is. Segitstink a valasztasban, a tajékozodasban!
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Dr. Molnar Péter (2010) ezzel kapcsolatosan az alabbi javaslatokat fogalmazza meg a
szul6k szamara:

Szakitsunk id6t arra, hogy a gyerekkel egytitt is nézztink muisorokat, igy lesz k6zos
élményanyagunk, beszélgetési témank is. Ha méd van ra, ugyanazt a misort nézztik
meg televizioban, bab/szinhazban, és hasonlitsuk 6ssze, beszéljik meg a latottakat.
Ha kényvben is megjelent, akkor olvassuk el gyermekiinknek az irott valtozatot is.
Fogadjuk el a gyermek ajanlasait a misorra, olvasnivaléra, mozimUsorra nézve, ha
az neki valé. Elére szervezziink mas, akar szabadban eltéltendd programokat olyan
musorok idejére, amelyeket nem szeretnénk, hogy a kisgyermek lasson.
Ajandékozzunk konyvet, mozi-, szinhaz- vagy koncertjegyet szlletésnapra vagy
hasonlo alkalmakra. Amit olvastunk, azt beszéljik meg, alkossunk véleményt a
szereplékrdl, magatartasukroél, viszonyulasukrol.

A fentiekben hivatkozott tanulmany innen letélthetd:

http:/ /acta.bibl.u-szeged.hu /29001 /1 /modszertani 050 002 056-062.pdf

A mai gyerekek ugy tlnik, tipikusan ktilénboéznek az el6z6 generacioktol. Szamukra
mar olyan tanulasi utakat és lehetéségeket kinal a digitalis vilag, amelyeket a szulék,
pedagogusok is csak komoly munkaval sajatithatnak el. A digitalis média atformalta
gyerekek jatéktevékenységét, szabadidé eltoltési és tanulasi szokasait, s mindez az
informacioszervezési és tanulasi képességekre is erdteljesen hat. A ,Z- generacio”
tagjai mar beleszilettek a digitalis technologiak vilagaba. Az 6 mindennapjaik mar
elképzelhetetlenek mobiltelefonok, szamitoégépek és mas digitalis és kommunikacios
eszk6zok hasznalata nélktil. A tanulasi szokasok megvaltozasa 1Gj kérdéseket és
problémakat vet fel az oktatasi rendszerben is. Ezek a fiatalok a gyors
informacioaramlast igénylik, képesek egyszerre t6bb mindennel parhuzamosan is
foglalkozni. Egyre kevesebbet olvasnak, viszont tdbbet jatszanak szamitégépes
jatékokkal. A kommunikacios eszkozok fejlédésével és gyorsasagaval egyre tobb
informaciohoz jutnak, amit azonban mashogy dolgoznak fel, és masképp is
gondolkodnak.

Kérjiik, olvassa el az alabbi tanulmadnyt!
Mai gyerek és az iskola Wagner Eva, Dedk-Didk Altaldnos Iskola, Budapest

http:/ /gvermekneveles.tok.elte.hu/5 szam/pub/wagner.pdf

A SZULOI BEVONODAS SZEREPE A GYERMEKEK ISKOLAI
ELETEBE

Williams és munkatarsai (2002; idézi F. Lassu, Podraczky, Glauber, Perlusz és
Marton, 2012) angliai vizsgalatukban 5-16 év kozotti gyermekek sztleit kérdezték
meg, hogy kideritsék, milyen mértékben és formaban vesznek részt a gyermek iskolai
életében. Eredményeik alapjan a gyermek otthoni tamogatasa az elsérendu
befolyasolo tényezé az iskolai teljesitményének vonatkozasaban. Kuléndésen az elsé
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iskolai években jellemzd ez. Az elsé osztalyos gyermeket nevelé megkérdezett sztlék
71%-a azt nyilatkozta, hogy segiti gyermekét a hazi feladatok elkészitésében,
ellendérzésében, a tanulasban. Ez az arany a 11. évfolyamos gyermekek sztlei
esetében mar 5%-ra esett vissza. A gyermek életkoraval természetesen valtozik a
szUuléi bevonodottsag modja, a serdilé gyermek mar nem konkrét feladatokban
igényli a tamogatast, sokkal inkabb oOnértékelésében, tanulassal kapcsolatos
torekvéseikben, dontéseiben tamaszkodik a sziilére, tehat mar sokkal inkabb a lelke
szorul tamogatasra (F. Lassu és mtsai, 2012).

A bevonodottsag formajara a sziilék tarsadalmi-gazdasagi statuszanak is hatasa van,
s ktilébndsen az anya iskolai végzettsége bir befolyassal. Nechyba (1999; idézi F. Lassu
és mtsai, 2012) szerint harom tényezén keresztlil lehet befolyasolassal a szlilék
tarsadalmi-gazdasagi statusza: az alacsony statusz esetén az alacsonyan iskolazott
szulék nem tulajdonitanak nagy értéket az oktatasnak, ezért nem vesznek részt a
gyermek iskolaztatasaban. A masodik tényezé6 a mozgosithatdé eréforrasok
hozzaférhet6sége, amely az alacsonyan iskolazott csaladok esetében kisebb, mint a
magasan iskolazott kozép- és felsébb osztalybeli csaladok esetén. A harmadik
Osszetevét az iskola intézményében jelenlévd egyéb gatlo tényezék adjak, amelyek az
iskola és a tanarok szuléktél eltéré pl. kulturalis sajatossagait, érték- és
normarendszerét jelenti. Az iskolak csak az altaluk elképzelt médon megvalosulo
szulbi részvételt fogadjak szivesen. Az alacsonyabb statuszu csaladok nehezebben
ktizdenek meg ezekkel az elvarasokkal. Mas lehetéségekkel rendelkeznek az id6 — és
egyéb mozgosithato energiak tekintetében, s sajnos a pedagoégusok hajlamosabbak
negativabban gondolkodni arrél a szuldrél, akit kevesebbet latnak.

Az iskolai részvételt az iskola hagyomanyai, légkére, kultiraja, a tanitok-tanarok
hozzaallasa ugyancsak befolyasolhatja és alakithatja. A kapcsolattartas soran
meghatarozo lehet a pedagogusok sziilé felé mutatott viszonyulasa. Desforges és
Abouchaar (2003; idézi F. Lassu és mtsai, 2012) vizsgalatuk szerint a szulék a
tanitokat-tanarokat hajlamosabbak fels6bbrendtinek és tavolinak érezni, akiktél
maguk is tartanak. Az alacsonyabban iskolazott sztlék esetében ez kiuléndsen
jellemzd. Ezt a tavolsagtartast a pedagogusok is képesek generalni azaltal, hogy csak
a sajat elképzeléseik szerint hajlandoak a szllékkel kapcsolatot alakitani. A
szuléknek kevesebb esélylik van a kezdeményezésre, holott a sztilék tobbségének
igénye lenne nagyobb mértékben bevonddni gyermeke iskolai életébe. Kohl és
munkatarsai (2000; idézi F. Lassu és mtsai, 2012) szerint meghatarozoé lehet, hogy a
szlilléknek milyen tapasztalataik vannak sajat iskolai teljesitménytikrél. A magasan
iskolazott sztilék feltehetéen szerettek iskolaba jarni, sikeresek voltak, voltak
barataik. Az alacsonyabban iskolazott sztil6k inkabb az iskolai kudarcokra,
kirekesztettségre, a motivacié hianyara emlékeznek, s ezzel késOébbi szuléi
bevonodottsaguk alacsonyabb szintje is magyarazhato.

A sztll6 bevonodasat sajat energiainak, erdforrasinak mozgositasi képessége is
befolyasolja. Gondoljunk bele, hany gyerek nevelkedik egysztilés csaladban. Az
egyedulallo édesanyak leterheltségiik miatt feltételezhetéen nehezen mozgositjak
energiaikat az iskolaval kapcsolatban. Alacsonyabb bevonédottsagukat tehat nem a
motivacié hianya okozza, hanem az egyeduili sztilé6séggel jaréo megnovekedett terhek.

Természetesen az is érdekes kérdés, hogy a szlil6ék mennyire gondoljak, hogy az
iskolaval val6é kapcsolattartas az 6 szliléi feladatuknak része. Hoover-Dempsey és
Sandler (1997; idézi F. Lassu és mtsai, 2012) elméletiik szerint azok a szulék
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vonodnak be jobban gyermekeik iskolaztatasaba, akik azt gondoljak, hogy ez része a
szuléi szerepnek. Ezt a felfogast sajat gyermekkori élmeényeik, kulturalis
tapasztalataik, élethelyzetiik hatarozza meg. Emellett meg kell emlitentink egy
kognitiv tényezdt is, amit sziléi énhatékonysagnak nevezink: Ez az az érzet, abban
val6 hit, hogy viselkedéstinkkel sztl6ként képesek vagyunk megvaltoztatni a dolgok
menetét. Amennyiben abban hisziink, hogy a sikereket olyan alland6 vagy
kontrollalhatatlan dolgok befolyasoljak, mint a veleszliletett képességek vagy a
szerencse, akkor kevéssé lesziink motivaltak, és sztiléként is kevésbé vonédunk be
gyerekiink iskolai életébe, kevésbé érezziik azt, hogy beleszolhatunk vagy tehettiink a
gyerek iskolai teljesitményéért.

Az iskola és csalad egyuttmtkodésében maguk a gyermekek is fontos szerepet
jatszanak. Kuldénoésen igaz ez a serduiilékoru tanulokra, akik aktivan befolyasoljak a
kapcsolat alakulasat. A serdiilékoru gyermekek mar nem szeretik, ha keveredik az
iskolai és az otthoni élet (Deslandes és Cloutier, 2002; idézi F. Lassu és mtsai, 2012).

A tanulok kiskamasz kortol mar azzal az autonomia igénnyel birnak, hogy sajat
felel6sségtik, miként végzik el sajat feladataikat (Edward és Alldred, 2000; idézi F.
Lassu és mtsai, 2012). Felel6sséget éreznek csaladjukért, szilei testi-lelki jollétéért
is, ezért el6fordul, hogy az empatikusabb gyerekek igyekeznek megkimélni szuleiket
az iskolai teljesitménytik okozta feszultségtol. A legtobb gyerek hajlamos azt gondolni,
hogy szlleik elfoglaltak, tal sok dolguk van, és nem azt, hogy szileik nem
érdeklédéek. Ez a fajta felelésségvallalas azonban mar veszélyes, a gyerek szamara
megterheld lehet, szuléként érdemes tehat folyamatosan monitorozni a gyerek iskolai
életét.

A sztl6-pedagogus kozotti kommunikacio elengedhetetlen a k6zos értékek és normak
kialakitasa szempontjabol. Az informaciok kélcsénds megosztasa, pedagogus és a
szil6 kolcsénods és tiszteletteljes tamogatasa elengedhetetlen a gyermek fejlédése
érdekében. A szlil6k bevonodasanak novelésére mar tébb modellérték(i tapasztalat,
jogyakorlat all rendelkezéstinkre, melyek a gyermekek iskolai teljesitményének és
beilleszkedésének pozitiv valtozasat is igazoljak. A szilék bevonasanak segitésére
valo térekvés minden iskolai intézménytél elvarhato.

A kép forrasa:

https://burst.shopify.com /photos /backpacks-hanging-on-hooks?g=school
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AZ ISKOLAI TELJESITMENYT MEGHATAROZO EGYENI
TENYEZOK

Fontos végiggondolnunk azokat az individualis tényezdéket, amelyek befolyasolhatjak
a gyermekek iskolai sikerességét. A kovetkezd fejezetben ismertetjik az iskolai
szorongas, a tanulasi motivacio, az énhatékonysag, és az észlelt tarsas tamogatas
tanulmanyi teljesitményt, illetve a tanuldk jol-létét meghatarozo szerepét. Szuléként
hogyan segithetjik ezeket a specifikus folyamatokat? A koévetkezd fejezetben erre
keressuik a valaszt.

AZ ISKOLAI SZORONGAS

A tarsadalomban egyre fontosabba valik a magas teljesitmény, a megfelel6 képzettség.
Ez a teljesitményorientalt szemlélet az iskolaban is erételjesen megjelenik. A gyermek
teljesitménye nagymértékben befolyasolja iskolai életét, hiszen kudarcai, sikerei
alapjan tagozodik be az osztaly strukturajaba, tovabba késébbi életére is hat. A
tanulmanyi eredménye meghatarozza a tovabbtanulasi lehetdségeit, életpalyajat
(Mezéfi-Horvath, 2008).

A Yerkes—-Dodson-térvény kimondja, hogy a teljesitményt egyarant rontja a nagyon
alacsony, illetve a nagyon magas arousal (éberségi/izgalmi) szint. A legjobb
teljesitményhez egy optimalis, kozepes szintli izgalmi allapot sziikséges, amikor az
egyén nem unatkozik, nem faradt vagy almos, de nem is ideges, feszult, és nincs
talzottan felhangolt allapotban sem (Yerkes és Dodson, 1908; idézi N. Kollar és Szabo,
2004; Piké és Dobos, 2016).

A félelem és a szorongds fogalmait gyakran egymas szinonimaiként hasznaljak,
hiszen mindkett6 negativ érzelmet jel6l, mégis a két érzelmi allapot kulénboézik
egymastol. A félelmet egyszeriibbnek lehet tekinteni (N. Kollar és Szabo, 2004; Szito,
2009). A felelem érzését mindig egy konkrét ok, egy veszélyhelyzet valtja ki. Tehat a
félelem megjelenése figyelmeztet minket a veszélyre. Ez az érzés azonban iddlegesen
van jelen. Amint megszlnik a fizikai épséglinket, vagy az Onértékeléstiinket
veszélyeztetd inger, szituacio, a félelmink is oldodik, elmulik. Tovabba, mivel
ismerjuk, és meg tudjuk hatarozni az okat, ezért konnyebben is tudunk megktizdeni
vele: felvessziik a harcot vagy menekuliunk (,fight or flight’). Ezzel szemben szorongas
akkor is megjelenik bennlink, ha nem fenyeget benntinket kdzvetlen veszély. Egy
elképzelt vagy elvart veszély is aktivalhatja benntink a szorongas érzését. Gyakran
nehezen ismerhetdé fel, hogy mi valtja ki, és sokszor szorongasunkat is nehéz
beazonositani jelentés testi tUnetei ellenére. Ezért nem is mindig nyilvanvalo
szamunkra, hogyan kuzdhetlink ellene, hogyan kuzdhetiink meg vele. Ha a
szorongas érzése hosszu ideig fennall, nem atmeneti nehézségrol beszéltink (N. Kollar
és Szabo, 2004; Szito, 2009).

A szorongaszavar az egyik legelterjedtebb mentalis betegség gyermekkorban (Bosquet
és Egeland, 2006; Cartwright-Hatton, McNicol és Doubleday, 2006). Az erds
szorongas gatolja a gyermek adaptiv mtikédését mind tarsas, mind pedig tanulmanyi
tertleteken (lalongo, Edelsohn, Werthamer-Larsson, Crockett és Kellam, 1996). A
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teljesitményszorongads jelentés problémat jelent az iskolaban. A dolgozatiras, felelés
elétt, alatt és utan megjelend szorongas meértéke valtozo lehet: a vizsgadrukk
izgalmatol egészen a panikrohamig terjedhet a spektruma (Pik6 és Dobos, 2016). A
magas intenzitasu szorongas akadalyozza a diakok jo teljesitményhez sziikséges
mentalis folyamatait, tovabba alacsony 6nértékelést tart fenn (Szito, 2009; Wachelka
és Katz, 1999). Ezért is fontos, hogy sztil6ként tudatosak legylink, és felismerjik a
szorongas jeleit, és lépéseket tegytink annak oldasara.

A teljesitmény nyilvanos értékelésekor megjelend tesztszorongasnak két dsszetevijét
azonositottak: az aggodalmat, mint negativ gondolatokat és az érzelmi, testi
aktivaciot, vagyis a stressz fizikai tlneteit (N. Kollar és Szabé, 2004). Ahogy a
tesztszorongas egyre eréssebbé valik, gy romlik a teljesitmény, f6leg az 6sszetett és
nagy koncentraciot igényld feladatok esetében. Ilyenkor a feladatmegoldas kozben
irrelevans gondolatok akadalyozzak a tanulot, a szégyen foglalkoztatja, illetve a
masokkal valé Osszehasonlitastél tart. Ezek a kogniciok és érzelmek az
informaciokezelési készségeket és az intellektualis funkciokat zavarja, igy a gyermek
képtelen magara a feladatra figyelni (N. Kollar és Szabo, 2004).

A témadhoz kapcsolédéan ldtogasson el a kévetkezé linkre:

https:/ /mindsetpszichologia.hu/2018/01 /31 /teher-alatt-no-a-palma-
iskolai-teljesitmeny-es-szorongas/

A fennall6 teljesitményszorongas hatterében sokszor a tul szigori csaladi és
pedagogusi elvarasok, kovetelmények allhatnak, a tanulot a megfelelés kényszere
hajtja. Tovabba az osztalyban jelenlévd versengés is erdsitheti a
teljesitményszorongast a  kudarctél valé  félelmen  keresztiil. Ha a
teljesitményszorongas hosszu tavon fennall, akkor ez az érzelmi allapot ronthatja a
tanulashoz és a teljesitményhez valo viszonyt, illetve cs6kkentheti a motivaciot, és
végul beéptilhet a személyiségbe is (Pintrich és Schunk, 1996; idézi N. Kollar és
Szabo, 2004).

A kép forrasa:_https://pixabay.com/photos/bullying-child-finger-suggest-3089938/
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A tulzott sziildi elvardsok hatdsairdl, a perfekcionizmusrél itt olvashat bévebben:

http:/ /mipszi.hu/cikk/090908-iskolai-csucsteljesitmeny-ami-mogotte-van-
perfekcionista-gyerekek

https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/29/maximalizmusom-a-gyermekemert-
vagy-ellene-szol/

A magas intenzitasu iskolai szorongas akar iskolafébiaban is kifejez6dhet. Az
iskolafébia témdja kapcsdan, kérjiik, latogasson el a kévetkezd weboldalra:

https:/ /mindsetpszichologia.hu/2019/01 /08 /iskolafobia/

A teljesitményszorongas negativan hat nemcsak a diakok tanulmanyi
teljesitményére, a munkahoz valé hozzaallasara, hanem a testi egészségére is
(Schnell, Ringeisen, Raufelder és Rohrmann, 2015; idézi Piko és Dobos, 2016). A
szorongas ¢és a félelem is kifejez6dhet testi tlinetekben, megjelenhet példaul
mellkasban és/vagy torokban szoritas érzés, levegdvételi nehézség, az izmok
elgyenglilése, szajszarazsag, izzadas, fej-, hasfajas, illetve fokozott fizikai
nyugtalansag, hiperaktivitas (N. Kollar és Szabo, 2004).

Az Egészségligyi Vilagszervezet iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasat vizsgalo
2014-es nemzetkdzi kutatasanak magyarorszagi eredményei szerint a magyar
tanulok viszonylag nagy aranyban tapasztalnak meg valamilyen testi vagy lelki
tinetet: példaul a kedvetlenséget, faradtsagot, idegességet, ingerlékenységet, vagy
éppen fej-, gyomor- és hatfajast, hanyingert, szédtlést, alvasproblémakat (Koltd,
2014). A tunetek megjelenésében nemi kuilonbség is felfedezhetd: a lanyok, kortol
figgetlentl, gyakrabban szamolnak be tlUnetekrél, mint a fiak. A felmérést
négyévenként ismeétlik meg. A korabbi 2010-es vizsgalatokhoz képest azt is
megfigyelték, hogy a pszichés tlineteket tapasztalé tanulék aranya nétt, féleg a lanyok
korében (Koltd, 2014).

Ha a korabban nem olvasta el, akkor kérjlik, most olvassa el az aldbbi cikket:

https:/ /abcug.hu/egyre-tobb-gyereknek-faj-a-feje-az-iskolai-stressz-miatt/

A stresszel valé megktizdésrdl itt olvashat:

https:/ /www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A /2009 0026 kovi_szocialpsz
iho/444 a megkzds coping stratgii.html

A vizsgalatok azt is bizonyitottak, hogy a pszichés és testi tinetek megjelenésének
gyakorisagat befolyasolja a fiatalokat kortilvevé szocialis kérnyezet. Példaul, a csaladi
kapcsolatok tamogatd szerepe lényeges hatassal bir a tanulok egészségére. Azok a
gyermekek, akik kénnyen meg tudjak beszélni a problémaikat a szuleikkel, kétszer
kisebb valoszintiséggel szamoltak be testi-lelki tlinetekrdl. Ezzel szemben azok,
akiknek viszont nem koénnyl, hogy szuleikkel beszéljenek nehézségeikrél, tobb
tinetet tapasztalnak. Tovabba, a problémak iddésebb testvérekkel valéo koénnyd

17


http://mipszi.hu/cikk/090908-iskolai-csucsteljesitmeny-ami-mogotte-van-perfekcionista-gyerekek
http://mipszi.hu/cikk/090908-iskolai-csucsteljesitmeny-ami-mogotte-van-perfekcionista-gyerekek
https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/29/maximalizmusom-a-gyermekemert-vagy-ellene-szol/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/29/maximalizmusom-a-gyermekemert-vagy-ellene-szol/
https://mindsetpszichologia.hu/2019/01/08/iskolafobia/
https://abcug.hu/egyre-tobb-gyereknek-faj-a-feje-az-iskolai-stressz-miatt/
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009_0026_kovi_szocialpsziho/444__a_megkzds_coping_stratgii.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009_0026_kovi_szocialpsziho/444__a_megkzds_coping_stratgii.html

A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

megosztasa masfélszeresre ndvelte annak az esélyét, hogy a gyerekek ritkabban éltek
meg tlUneteket. Annak ellenére, hogy az életkor elérehaladtaval a gyerekek egyre
inkabb kortarsaik felé fordulnak, a kutatas azt az eredményt talalta, hogy a
problémak baratokkal valé megosztasa nem hatott védéfaktorként. Ezek az
eredmények is bizonyitjak, hogy a jo csaladi kapcsolatok, a tamogato sziléi, testvéri
hattér lényeges szerepet jatszik a fiatalok egészségének alakulasaban (Kolts, Zsiros,
Simon, Arnold, Huhn és Németh, 2013; idézi Kolt6, 2014).

A kép forrasa:_https://pixabay.com/photos/girl-father-portrait-eyes-people-1641215/

Néhdny ajanlast olvashat a kévetkezé cikkben arrdl, hogyan tudja serdiilé gyermeke
szorongdsdt csékkenteni:

https://mindsetpszichologia.hu/2017/12/06/hogyvan-csokkentsuk-serdulo-
gyvermekunk-szorongasat/

TANULASI MOTIVACIO

Az emberi viselkedést motivaciok vezeérlik (Deci és Ryan, 1991). A jo teljesitményre,
sikerre valo térekvés az ember sajatos jellemzdéje. Ezt a tdérekvést
teljesitménymotivdcionak nevezzik (N. Kollar és Szabo, 2004). Az oktatasban az egyik
legfontosabb pszichologiai kulcstényezd a motivacio. Szamos kutatas bizonyitotta,
hogy a teljesitménymotivacio tobb kulénféle iskolai eredménnyel, kovetkezménnyel
mutat 6sszefliggést, mint példaul a kivancsisaggal, a kitartassal, a tanulassal és a
teljesitménnyel (Vallerand, Pelletier, Blais, Briére, Senécal és Valliéres, 1992).

A motivalt cselekedetek 6nmagunk altal meghatarozottak (autonoémak), abban az
értelemben, hogy mennyire szandékosan, involvalédva veszink részt a
folyamatokban (Deci és Ryan, 1991). Ez alapjan a motivaciénak harom ktlonb6zé
formajat kulénboztetjik meg: az intrinzik (belsd), az extrinzik (ktils6) motivaciot és az
amotivaciét (Deci és Ryan, 1985; idézi Toth-Kiraly, Orosz, Dombi, Jagodics, Farkas
és Amoura, 2017).
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Az intrinzik tanuldsi motivdcié a természetes, énmagunkbél fakado, automatikus
cselekedeteinknek a kiindul6é bazisat képezi. Ez azt jelenti, hogy a személy belsé
motivacioboél, okokbol cselekszik, mivel az adott viselkedés 6romot, élvezetet okoz
szamara (Toth-Kiraly és mtsai, 2017). Vallerand és munkatarsai (1992) szerint az
intrinzik tanulasi motivacionak 3 tipusat kulénboéztethetjuk meg. 1) A tudds
megszerzésére, elsajatitdsara iranyulé belsé motivdciét meghatarozhatjuk tgy, hogy
az egyén a tanulas, a felfedezés és az 01j dolgok megértése soran megtapasztalt 6rém
és elégedettség érzését keresi, €s ezért végez egy tevékenységet. 2) A teljesitésre
iranyult intrinzik tanuldsi motivdcio: az a belsé motivacio, ami magara a teljesitésre
iranyul, és nem az eredmény elérésére. Ilyenkor a személy azért cselekszik, mert
oromot és elégedettséget €l at akkor, amikor megkisérel teljesiteni vagy alkotni
valamit. 3) Az élmények megélésére iranyulé belsé motivdcié: ami az ingerek,
stimulusok és élmények megtapasztalasara iranyul. Tehat ilyenkor a személy azért
vesz részt egy tevékenységben, hogy atélje a tevékenység stimulalo hatasat, az 6rém,
az esztétikai élvezet, az izgalom és a jokedv érzését.

Az extrinzik, ktilsé tanuldsi motivdacio jelenlétében a diak azért tanul, mert egy kiulsé
kortlmény ezt kikényszeriti. [lyenkor a gyermek egy jutalom elérése vagy egy blintetés
elkertilése érdekében mozdul. Az extrinzik motivacionak szintén 3 fajtaja van. 1)
Kiilsé szabdlyozds: ez azt jelenti, hogy a személy kulsé jutalmakon és kényszeritd
koértalményeken keresztil szabalyozza és szervezi cselekedeteit. Példaul a diak azeért
tanul a vizsga el6tti éjszakan, mert a szilei erre kényszeritik 6t. 2) Introjektalt
szabdlyozds, amely soran az egyén mar elkezdte introjektalni, beépiteni a
cselekedeteinek eredetileg kiilsé okait sajat, bels6é okrendszerébe. Példa erre a kiilsé,
internalizalt motivaciora: ,Azért tanulok a vizsga el6tti éjszaka, mert a jo tanulonak
ezt kell tennie.”. 3) Identifikdcios szabdlyozdasrol pedig akkor beszélink, amikor a
személy az azonosulason keresztlll szabalyozza viselkedését, mar sajat maga értékeli
fontosnak az adott cselekvést, €s azt mar sajat maga altal valasztottnak itéli meg, bar
eredetileg kitils6 okbol indult. Példaul, ha a diak azt mondja, hogy ,Azért valasztottam
azt, hogy ma este tanulok a vizsgara, mert ez fontos szamomra”.

Es végtil, az amotivdcié az utolsé motivacios tipus. Amikor a fiatal nem lat kapcsolatot
a sajat viselkedése és az eredmény kozott, akkor sem intrinzik, sem extrinzik
motivaciot nem mutat. llyenkor az inkompetencia érzését és a kontrollalhatatlansag
elvarasat éli at, és mar nem mutat akaratot a szandékolt cselekvésre. Tanult
tehetetlenség alakul ki (Deci és Ryan, 1991; Vallerand és mtsai, 1992; Orosz és
Farkas, 2011; Toth-Kiraly és mtsai, 2017).

Kérjiik, latogasson el az alabbi oldalra:

http:/ /mipszi.hu/hir/150510-tudasvagy-oroklodik

Hazai kutatasok is alatamasztottak a gyakorlati tapasztalatot, miszerint a diakok
motivacidja és tanulmanyi teljesitménye szorosan 6sszekapcsolodnak, kélcséndsen
hatnak egymasra. A tanulasi motivacio serkenti a tanulast, gyakorlast, amely jobb
iskolai eredményhez vezethet. Az elért teljesitmény: a sikerek vagy éppen a kudarcok
visszajelzést nydjtanak, és ezzel visszahatnak a motivumrendszerre (Jozsa és Fejes,
2012).
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Tobb vizsgalat is megmutatta, hogy a tanulok motivaltsaga az életkor
elérehaladasaval, az iskolai évek alatt nagymértékben csékken. Hosszmetszeti
vizsgalat soran tanulok elsajatitasi motivaciojat mérték fel elészoér 4. osztalyban, majd
az altalanos iskola végén, 8. osztalyban. Az eredmények szerint az elsajatitasi
motivacio a fels6 tagozat négy éve alatt atlagosan 15%-kal csékkent: a 4. osztalyban
meért 67%-r6l a 8. osztalyban meért 52%-ra. A diakok egyéni motivaciocsokkenése
azonban nem volt azonos mértéklti. A tanulok 70%-anal jelentkezett a motivacio
jelentds csokkenése, 15%-anal viszont a motivacioé erés6doétt, és a maradék 15%-anal
pedig nem figyeltek meg lényeges valtozast (Jozsa, 2009; idézi Jozsa és Fejes, 2012).

A csaladi hattér és a motivacié kapcsolatat vizsgaldo kutatasok igazoltak, hogy a
szul6k iskolazottsaga és a diakok motivacioja kozott kapcsolat van. Példaul az anya
fels6foku végzettsége pozitiv hatast gyakorol a gyermeke tanulasi motivacigjara. Az
apak esetében pedig az érettségivel rendelkezés is mar elényds hatassal bir. Tovabba
a csalad hatranyos helyzete a gyermek alacsonyabb tanulasi motivacigjaban is
megmutatkozik: a hatranyos helyzeti tanulok kevésbé motivaltak a tanulasra (Jozsa
és Fejes, 2012). Ez az eredmény tukr6zédik Réthyné (2001) kutatasi eredményeiben
is, melyek szerint a pedagogusok a gyermekek motivalatlansaganak okaiként
legnagyobb aranyban a csalad érdektelenségét, illetve a sivar csaladi életet jeldlték
meg (idézi Jozsa és Fejes, 2012).

A kép forrasa: https://pixabay.com/photos/school-draw-drawing-education-1974369 /

Es mit tehetiink, ha gyermekiink tanuldsi motivdciéja csékken? Elészér is, a problémdk
okait kell megkeresntink, megértentink! Kérjlik, olvassa el az aldbbi két 6sszefoglalot:

https://mindsetpszichologia.hu/2017/09/10/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-1-
resz_/

https:/ /mindsetpszichologia.hu/2017/10/12/segitseg-nem-tanul-a-gyverekem-2-
resz_/

Ezutan pedig lépéseket tehetiink a motivacio névelése érdekében. Itt olvashat néhdany
tippet ehhez:

https://mindsetpszichologia.hu/2017/05/13/hogyan-fokozd-gyermeked-
lelkesedeset-az-iskola-irant/

20


https://pixabay.com/photos/school-draw-drawing-education-1974369/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/09/10/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-1-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/09/10/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-1-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/10/12/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-2-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/10/12/segitseg-nem-tanul-a-gyerekem-2-resz_/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/05/13/hogyan-fokozd-gyermeked-lelkesedeset-az-iskola-irant/
https://mindsetpszichologia.hu/2017/05/13/hogyan-fokozd-gyermeked-lelkesedeset-az-iskola-irant/

A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

ENHATEKONYSAG

Az észlelt énhatékonysdg az emberek azon hite, hogy képesek végrehajtani
feladataikat az altaluk eltervezett szinten. Az énhatékonysagi hiedelmek befolyasoljak
az emberek érzelmeit, gondolatait, motivaciéjat, valamint viselkedéseit (Bandura,
1994).

Az elmult harminc év tanulmanyai kimutattak, hogy az énhatékonysag bejosolja a
teljesitményt az élet szinte minden tertletén: az oktatasban, a sportban, az tizleti
életben, stb. (Klassen, 2007). Az erds énhatékonysag érzés tovabba noveli a személyes
jollétet, valamint csdkkenti a stresszt, és a depresszio kialakulasanak valoszintiségét
(Bandura, 1994). Az énhatékonysag erds altalanos érzése eréforrasként szolgal az
aggaszto szituaciokkal valo megktizdésben (Jerusalem és Mittag, 1995). A magabiztos
ember a bonyolult feladatokat kihivasként értékeli, nem pedig fenyegetésként, amit
el kell kertilni, tovabba a bonyolult, fenyegeté szituaciokat ugy kezeli, hogy tudja:
képes kontrollalni az eseményeket. Az észlelt énhatékonysag noéveli a belséd
érdeklédést, valamint az elmélytilést az adott tevékenységben. Segiti a kihivast jelent6
célok kituizését, az elkotelezettség fenntartasat. Ezenkivil, fokozza és fenntartja az
er6feszitéseket, még a kudarcokkal szemben is. A magabiztos ember gyorsan
visszaallitja énhatékonysag érzetét a hibak és kudarcok utan. Kudarcaikat az
elégtelen erdéfeszitéseknek, és a szikséges informaciok hianyanak tulajdonitjak
(Bandura, 1994). Ezzel szemben, az alacsony altalanos énhatékonysaggal rendelkezé
emberek 6nbizalomhianyban szenvednek, szoronganak, hajlamosak az eseményeket
fenyegetéként értelmezni, tovabba, hajlamosak a kiilénb6z6é bonyolult helyzetekben
megktizdési hianyossagaikat észlelni (Jerusalem és Mittag, 1995).

A kép forrasa:_https://pixabay.com/photos /kids-girl-pencil-drawing-notebook-1093758 /

A TANULMANYI ENHATEKONYSAG

Az iskola az egyik f6 kornyezetet, ahol a gyerekek kialakithatjak, fejleszthetik
énhatékonysagukat. Az iskolaban a diakok kifejlesztik kognitiv képességeiket,
megszerzik azokat az ismereteket és problémamegoldo készségeket, amik
szlikségesek a késdbbi aktiv, eredményes részvétellikhoz a tarsadalomban (Bandura,
1994). Ezenkivil, ezeket az ismereteket, gondolkodasi készségeket folyamatosan
tesztelik, értékelik és 6sszehasonlitas ala is vetik. Mikézben a gyerekek elsajatitjak az
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ismereteket és készségeket, parhuzamosan kialakitjak magukban az intellektualis
hatékonysag novekvé érzetét (Bandura, 1994).

A tanulmdnyi énhatékonysdg arra a hitre vonatkozik, hogy a személy rendelkezik
hatékony tanulasi, illetve teljesitési képességekkel, amelyek segitségével képes a
tanulas végrehajtasara, a tananyag tokéletes elsajatitasara és a tanulmanyi elvarasok
teljesitésére (Lackaye, Margalit, Ziv és Ziman, 2006). A tanulmanyi énhatékonysag
erds érzeésével felvértezve a diak képes dnszabalyozo folyamatokat végezni tanulasa
soran annak érdekében, hogy elérje a célként kittizott teljesitményt (Zimmerman és
Kitsantas, 2005).

Szamos, az oktatas tertiletén végzett kutatas is bizonyitotta, hogy az énhatékonysag
és a tanulmanyi motivacio (eréfeszités, kitartas), valamint a tanulmanyi teljesitmény
kozott erés kapcsolat all fenn (Pajares, 2006; Schunk és Meece, 2006). A
pszichologiaban a tanulmanyi teljesitmény egyik leger6sebb kognitiv elérejelzdjének
az IQ formajaban megjelend intelligenciat tartjak. Viszont, amikor a kutatok az
intelligencia és az énhatékonysag egylttes hozzajarulasat vizsgaltak a tanulmanyi
teljesitmény eldrejelzésében, azt az eredményt kaptak, hogy az észlelt énhatékonysag
erds és fuggetlen bejosloja a didkok tanulmanyi teljesitményének. Ez azt jelenti, hogy
egy didk tanulmdnyi teljesitménye nem csak attél fiigg, hogy mire képes, hanem attél
is, hogy mit hisz arrél, hogy mire képes (Pajares, 20006).

Az énhatékonysag a kovetkezéképpen mukddik a tanulas és a teljesités folyamatai
soran. A diakok kezdeti énhatékonysaga fligg a korabbi tapasztalataitol, a személyes
tulajdonsagaitol, az észlelt tarsas tamogatastol. A tanulasuk elérehaladasa koézben,
ahogy az adott tanulasi, teljesitési feladatot végzik, a gyerekek folyamatosan értékelik
fejlédéstiket, haladasukat. Ezt az  értékelést személyes (célkittizés,
informaciofeldolgozas) és szituacios hatasok (jutalom, sztil6i és tanari visszajelzés) is
befolyasoljak. Enhatékonysaguk névekszik, ha azt észlelik, hogy egyre ligyesebbek,
hogy jol teljesitenek. A siker elmaradasa vagy a lassu haladas nem feltétlentl
csokkenti az énhatékonysagot akkor, ha a tanulék hisznek abban, hogy képesek
jobban teljesiteni, nagyobb eréfeszités és hatasosabb stratégiak hasznalata aran
(Schunk és Meece, 2006; Schunk és Pajares, 2002).

Es hogyan ismerhetjiik fel az énhatékony tanulét?

Az erés énhatékonysagi hittel rendelkezé gyermekek a korabbi teljesitménytktél vagy
képességeiktél fliggetlentil keményebben dolgoznak, allhatatosabbak, kitartébbak,
még a nehézségek ellenére is. Az énhatékony tanulék optimistabbak is, kisebb a
szorongas szintjuk és tobbet érnek el, jobban teljesitenek, mint az alacsony
énhatékonysaga tarsaik. Tovabba, azok a didkok, akik elhiszik magukrol, hogy
képesek végrehajtani feladataikat, toébb kognitiv és metakognitiv stratégiat
hasznalnak, mint azok a diadkok, akik nem hisznek magukban. Ezt azzal
magyarazzak, hogy az észlelt énhatékonysag hasonléoan mukédik, mint az
onbeteljesitd joslat, azaltal, hogy eldsegiti az elvart eredmény elérését, megszerzését.
A magabiztos diak megel6legezi tanulmanyi sikerét, o6nbizalma nagy, bizik
tanulmanyi képességeiben, igy jo eredményeket, jO osztalyzatokat var el, ennek
érdekében pedig nagyobb eréfeszitéssel végzi munkajat, tdobbet tesz meg a cél
eléréséért. Viszont, az ellenkezdje igaz azokra a tanuldkra, akiknek nincs énbizalma:
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képességeikben nem bizva rossz jegyeket varnak el szamonkéréskor, esetleg
megfutamodnak a kihivasok elél (Pajares, 2006).

A kép forrasa:_https://pixabay.com/photos/girl-white-fun-kid-literature-3038974 /

Es hogyan tudjuk kifejleszteni magunkban, illetve gyermekeinkben az énhatékonysdg
érzését?

A kovetkezékben bemutatjuk az énhatékonysag kialakulasanak forrasait. Ezekbdl az
informaciokbol épitik fel gyermekeink is az 6nbizalom magjat. Az énhatékonysag
érzését négy f6 informaciéforrasbol tudjuk kialakitani, fejleszteni és értékelni
(Bandura, 1994; Schunk, 2001). Az énhatékonysag kialakitasanak elsé és legerésebb
Utja a sajdt tapasztalataink, teljesitménytink értékelése. Az elért sikereink névelik, ha
pedig még nem rendelkeztink erds, stabil énhatékonysag hittel, akkor a kudarcok
csokkenthetik az énhatékonysagunkat. Ezért is fontos, hogy sztiléként biztositsunk
sikerélményeket rejté teljesitési helyzeteket gyermekeink szamara. A masodik
lehetéség az énhatékonysag hiedelmeink felépitésére és megerdsitésére a tdrsas
6sszehasonlitdasbél szarmazé helyettes, megfigyelt tapasztalatok értékelése. Tehat, ha
a tanulok megfigyelik, hogy masok hogyan boldogulnak egy adott feladattal, mit
hisznek 6nmagukrol, képességeikrél, akkor 6k is képet kaphatnak arrél, hogy mire
lehetnek képesek. Nem mindegy azonban, hogy kiket figyelnek meg. A hozzajuk
hasonlé emberek képezik a legoptimalisabb 6sszehasonlitasi alapot: azok a gyerekek,
akik 6nmagukhoz hasonl6 kortarsaikat figyelik meg sikeres feladatteljesités kézben,
elhiszik, hogy 6k is képesek elvégezni az adott feladatot. Viszont a masodkézbdl,
megfigyelés soran szerzett informaciok gyengébb hatassal vannak az észlelt
énhatékonysagra, mint a tapasztalati uton szerzett informaciok, mert a korabbi
helyettes tapasztalatokat kénnyen semlegesitheti a késébbi kudarc. A harmadik mad,
hogy fejlessziik 6nmagunkban az énhatékonysag €rzését, az a tarsas meggyo6zésbdl,
rabeszélésbdl szarmazo informdciok értékelése. Fontos, hogy a gyermekek gyakran
kapjanak meggy6z6 informaciokat szuleiktdél, tanaraiktol, kortarsaiktol arréol, hogy
képesek elvégezni az adott feladatot. A pozitiv visszajelzés, biztatas noveli az
énhatékonysagot. Példaul Richman és munkatarsai (1998) kutatasukban azt az
eredményt kaptak, hogy azoknak a kézépiskolasoknak nagyobb az énhatékonysaga,
akik beszamoltak arrél, hogy érzelmi tamogatast kapnak szuleiktél vagy
gondozojuktol, mig azok, akik nem részestilnek érzelmi tamogatasban, alacsonyabb

23


https://pixabay.com/photos/girl-white-fun-kid-literature-3038974/

A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

énhatékonysaggal rendelkeznek. Es végiill az énhatékonysag kialakitasanak,
megerdsitésének utolso, negyedik moédja a pszicholégiai és fizioldgiai reakciéinkbdl
(példaul szivverés, izzadds) szerzett informdciok értékelése (Bandura, 1994; Schunk,
2001).

A kép forrasa:_https://pixabay.com/photos/girl-young-student-sitting-table-3718522/

Az énhatékonysag a késdbbi palyavalasztast is befolyasolja. A palyavalasztas nagy
hordereju dontését nem csupan az vezérli, hogy a fiatal milyen képességekkel és
készségekkel rendelkezik, hanem az is, hogy mit gondol, rendelkezik-e a szikséges
kompetenciakkal (Maddux és Gosselin, 2003). A palyavalasztas soran a diak sajat
észlelt énhatékonysaga alapjan szamba veszi lehetdségeit, bizonyos lehetéségeket
kizar, masokat pedig megvalosit (Bandura, 2006). Ezért az énhatékonysag fontos
elérejelzéje nemcsak annak, hogy a serdiilé milyen karrier lehetéségeket vesz
szamitasba palyavalasztasi dontése soran, és hogy végul milyen foglalkozast valaszt
maganak, hanem annak is, hogy mit tesz meg a kivalasztott karrierje érdekében
(Bandura, 1994, 1995). Bandura (2006), illetve Bandura és munkatarsai (2001)
leirjak, hogy az észlelt énhatékonysag a palyavalasztast direkt médon meghatarozza
azaltal, hogy a diak mely szakmai tevékenységekrél gondolja, hogy képes hatékonyan
elvégezni azt, indirekt modon pedig a tanulmanyi téorekvésekre gyakorolt hatasa révén
befolyasolja a palyavalasztast (Bandura, 2006; Bandura, Barbaranelli, Caprara, és
Pastorelli, 2001). Ezenkivil, az énhatékonysag befolyasolja a célkitiizést is. Azaz,
minél erésebb énhatékonysaggal rendelkezik a serdtil6, annal magasabb célt fog
kitGizni, és annal szilardabban fog ragaszkodni ehhez a kitliz6tt célhoz (Bandura,
1991).

A SZULOI ENHATEKONYSAG SZEREPE

Korabban mar bemutattuk a szuléi énhatékonysag fogalmat. Itt is kitéruink arra,
hogy sztill6ként érdemes tudatosan atgondolnunk, hogy mi magunk milyen oktatasi,
nevelési torekvésekkel, illetve altalanos és szlléi énhatékonysaggal rendelkezink.
Tegytk fel magunknak a kérdést, hogy mi mit hisziink, mennyire tudjuk tamogatni
gyermekeink tanulmanyi, iskolai fejlédését. Ez azért bir alapvet6 fontossaggal, mert
kutatasok bizonyitottak, hogy minél er6sebben hisznek a sziil6k abban, hogy aktivan
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részt vehetnek a gyermekeik iskolai fejlédésében, annal magasabb tanulmanyi
elvarasokat tamasztanak gyermekeikkel szemben. Ezaltal a torekvdé sztilék
folyamatosan épitik, erdsitik gyermekeik tanulmanyi, szocialis és o6nszabalyozo
énhatékonysagat, tovabba, novelik, tamogatjak a gyerekek torekvéseit és iskolai
teljesitményét (Bandura, 2006; Bandura és mtsai, 1996, 2001).

ESZLELT TARSAS TAMOGATAS

Ahogy korabban is irtuk, a szamukra fontos személyekkel valo kapcsolatok minésége
és funkcioja - a tarsas tamogatas - lényeges szerepet tolt be a gyermekek testi-lelki
jollétének fenntartasaban, tlineteiknek meérséklésében (Jerusalem és Mittag, 1995;
Richman, Rosenfeld, és Bowen, 1998; Zimet, Dahlem, Zimet és Farley,1988). A tarsas
tamogatas azt jelenti, hogy a szocialis kérnyezetlink tamaszt nyujt szamunkra
(p€ldaul elfogadas, értékelés, segitség utjan), ezaltal pedig alapvetd szocialis
szliikségleteink kieléglilnek (Kaplan, Cassel és Gore, 1977). A kapcsolatok altal
nyUjtott észlelt tdarsas tamogatds arra az érzésre vonatkozik, hogy a személy
szamithat masok tamogatasara, segitségére, ha sziiksége van ra. A kapott tdarsas
tamogatds pedig a tényleges, kapott segitséget jelenti (Jerusalem és Mittag, 1995).

A kép forrasa: https://pixabay.com /photos/affection-beach-parents-child-1866868 /

A tarsas tamogatasnak sokféle felosztasa, fajtaja létezik (Richman és mtsai, 1998;
Zimet és mtsai, 1988). Példaul nyujthatunk gyermekeink szamara tarsas tamogatast
kézzelfoghaté modon, vagy informacionyujtas, illetve érzelmi tamogatas, biztatas altal
is (House, 1981; idézi Richman és mtsai, 1998). Erdemes tébbféleképpen segiteni
gyermekeinket, keresni az aktualis helyzetben a gyermek igényeire leginkabb
valaszolo tamogatasi format. Richman, Rosenfeld és Hardy (1993) a tamogato
nyUjtotta tarsas tamogatasnak 8 viselkedési formajat soroljak fel. Példaul a sztil6 (1)
meghallgatds altali tamogatast nyujthat gyermekének (meghallgatja az gyermeket,
anélkil, hogy itélkezne vagy tanacsot adna); tovabba (2) érzelmi tamaszt is adhat
(gondoskodassal, megnyugtatassal). A tamogatoé (3) biztosithatja az emociondlis
kihivast a segitségre szorulonak (vagyis tamogathatja, hogy a fiatal értékelje sajat
attittidjét, értékeit és érzéseit); vagy (4) megerdsitheti a valésagot (megerdsiti, alakitja
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a gyermek perspektivait, a vilagrol alkotott elképzeléseit). Fontos, hogy a szulé (5)
elismerje a feladatvégzést (méltanyolja és elismerje azt az eréfeszitést és munkat, amit
a tamogatast kapo személy megtesz); illetve (6) motivdlja a feladatvégzést, kihivast
jelentd helyzeteket biztositson (a tamogato biztassa a gyermeket, hogy gondolkodjon
magan a feladaton, névelve ezzel a tanuld kreativitasat, bevonodasat, motivaciojat).
Es végtl, (7) kézzelfoghaté segitségnyujtdst is adhatunk (példaul anyagi tamogatast,
targyi segitséget, ajandékokat); illetve (8) a személyi segitségnytjtds is szerepelhet
repertoarunkban (személyes szolgalattevés, szivességek, példaul a hazi feladat
megoldasaban valo segédkezés, ha a diak igényli). Mindezen kivil az is fontos, hogy
kitél kapja az egyén a tamogatast: szuleitdl, csaladtagjaitol, barataitol, iskolai
szerepléktél vagy mas fontos személyektdl (Richman és mtsai, 1998; Zimet és mtsai,
1988).

Az, hogy a gyermek ugy érzi, hogy szeretik 6t, téor6dnek vele, és ha kell, akkor
segitenek is neki, védé faktort jelent az egészsége szempontjabol (Jerusalem és
Mittag, 1995; Richman és mtsai, 1998; Zimet és mtsai, 1988). A tarsas tamogatas
kétféleképpen fejti ki pozitiv hatasat: hozzajarul a teljesitményhez és a fejlédéshez,
valamint tompité hatast biztosit a stresszel szemben (Clark, 1991; idézi Richman és
mtsai, 1998). El6segiti a fiatalok fejlédését és alkalmazkodasat (Richman és mtsai,
1998). Korabbi kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az iskolai kudarcok
szempontjabol veszélyeztetett fiatalok kevesebb tarsas tamogatast kapnak (Richman
és Bowen, 1997; idézi Richman és mtsai, 1998). Richman, Rosenfeld és Bowen 1998-
ban végzett kutatasaban veszélyeztetett kozépiskolas serduldék észlelt tarsas
tamogatasat, illetve annak iskolai kévetkezményeit vizsgaltak. Azt az eredményt
kaptak, hogy azok a veszélyeztetett fiatalok, akik t6bb tamogatast kapnak, jobb
jegyeket érnek el, reziliensebbek (azaz rugalmas ellenalloképességiik erdsebb),
magasabb énhatékonysaggal rendelkeznek az iskolaban, tébb proszocialis
viselkedést és kevesebb problémaviselkedést mutatnak, illetve elégedettebbek az
iskolaval, mint azok, akik nem észlelnek, nem kapnak elég tamogatast. A tanulok
tamogatasa és ezaltal a tanulmanyi sikerek noévelése kritikus lépés afelé, hogy a
gyerekek felnéve minél kompetensebb szerepeket tudjanak felvenni és viselni
(Richman és mtsai, 1998).

Erzelmi tamogatdsunk kifejezésének segitésére ismerkedjen meg az 5 szeretetnyelvvel:

https://mindsetpszichologia.hu/2019/04 /22 /hogyvan-fejezzuk-ki-szeretetunket-
ogyermekeink-fele/

A tamogatasunk meértékére is figyelnink kell! Minden korosztaly mas-mas sziléi
bevonodast igényel. A tulzott bevonoddas, az elégtelen tamogatashoz hasonléan,
szintén karos hatasu lehet. A témadrdl itt olvashat tébbet:

https://mindsetpszichologia.hu/2017/01/04/a-helikopterszulok-avagy-az-
egeszseges-gondoskodason-tul/
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SZULOKNEK AJANLJUK:

A szlil6i hatékonysag az a kompetencia, melynek révén a sziilék képesek a gyermek
egyéni sajatossagait figyelembe véve tudatosan olyan tamogatast, nevelési modot
megvalositani melynek révén erdsodik, fejlédik a gyermek alkalmazkodoképessége,
teherbirasa, szocialis készsége. Kiadvanyunkkal e kompetencia segitését igyekeztiink
a fenti ismeretekkel tamogatni. Ahogy mar korabban is hangsulyoztunk, sztiléként
csak torekedhetiink ,elég jo” sztilének lenni, s biznunk kell a gyerekek teherbiro
képességében, egészséges fejlédési torekvéseiben is. Ha szuléként a gyermek
nevelésével kapcsolatosan nehézségek, kérdések merilnek fel, vagy egyszertien csak
konzultalni szeretne egy szakemberrel errél, a pedagbgiai szakszolgalatok
intézményhaldzata all a sztilék rendelkezésére. A pedagogiai szakszolgalatok nevelési
tanacsadas szakfeladatanak, a pszichologusok, gyogypedagogusok segitségének
igénybevétele mindenki szamara ingyenes. Mindenkit biztatni szeretnénk, ne
halogassak a megkeresést, mert korai szakaszaban minden probléma kénnyebben
kezelhetd. Intézménytink, a Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat mtikédésérol
az alabbi linken tajékozodhat: http://csmpsz.hu

Az alabbiakban az érdeklédés felkeltésére - a teljesség igénye nélkul - ajanlunk
néhany weboldalt, ismeretterjeszté konyvet:

http://csmpsz.hu/kiadvanyok/

https:/ /mindsetpszichologia.hu/csalad-gyermekpszichologia/

http:/ /gvermekneveles.tok.elte.hu/

https:/ /felelosszulokiskolaja.hu/

http:/ /www.koloknet.hu/

http:/ /varazsbetu.hu/

http:/ /www.szuloklapja.hu

Adele Faber - Elaine Mazlish Beszélj ugy, hogy érdekelje, hallgasd gy, hogy
elmesélje - Gyakorlati tanacsok a sikeres szulé-gyerek kapcsolathoz Reneszansz
Kiado, 2013.

Bruno Bettelheim: Az elég jo szilé - Kényv a gyereknevelésrél, Park Kiado, 2015.

Daniel Siegel, Tina Payne Bryson: A gyermeki elme - Agyfejlédés, konfliktusok,
tamogato szuléi stratégiak Ursus Libris, 2014.

Deliaga Eva, Lovasz Hajnalka: Mit kezdjlink a szorongassal? - Pszichologiai itmutato
és félelemold6 mesék, Kulcslyuk Kiad6 2019.

Dr. Thomas Gordon: P.E.T. - A gyereknevelés aranykonyve Gordon Kiado
Magyarorszag, 2018.

Jan-Uwe Rogge: Kell a gyereknek a korlat Park Kiado, 2013.
Kim John Payne: Egyszertiibb gyermekkor Kulcslyuk, 2013.
Lawrence J. Cohen: Jatékos nevelés Kulcslyuk, 2015.

27


http://csmpsz.hu/
http://csmpsz.hu/kiadvanyok/
https://mindsetpszichologia.hu/csalad-gyermekpszichologia/
http://gyermekneveles.tok.elte.hu/
https://felelosszulokiskolaja.hu/
http://www.koloknet.hu/
http://varazsbetu.hu/
http://www.szuloklapja.hu/
https://www.libri.hu/szerzok/adele_faber.html
https://www.libri.hu/szerzok/elaine_mazlish.html
https://www.libri.hu/szerzok/bruno_bettelheim.html
https://www.libri.hu/szerzok/dr_thomas_gordon_37664.html
https://www.libri.hu/konyv/dr_thomas_gordon_37664.p-e-t-a-gyerekneveles-aranykonyve-3.html
https://bookline.hu/szerzo/jan-uwe-rogge/96376?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=92&page=1

A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

Lawrence J. Cohen: Legy6zziik a félelmet! - A gyermekkori szorongasok kezelése a
jatékos nevelés modszerével, Kulcslyuk Kiado, 2016.

Lori Lite: A diith6s polip - Relaxacios mesekonyv, Kuleslyuk Kiado, 2014.
Po Bronson-Ashley Merryman: Amit rosszul tudunk a gyerekekrol, Kulcslyuk, 2016.
Vekerdy Tamas: J6l szeretni Kulcslyuk, 2013 .

IRODALOM

Bandura, A. (1991). Self-regulation of motivation through anticipatory and self-
regulatory mechanisms. In R. A. Dienstbier (szerk.), Perspectives on motivation:
Nebraska symposium on motivation (Vol. 38, pp. 69-164). Lincoln: University of
Nebraska Press.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of
human behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press. (Reprinted in H.
Friedman (Ed.), Encyclopedia of mental health. San Diego: Academic Press, 1998).

Bandura, A. (1995). Exercise of personal and collective efficacy in changing
societies. In A. Bandura (szerk.), (1995). Self-efficacy in changing societies (pp. 1-
45). New York, NY: Cambridge University Press.

Bandura, A. (2006). Adolescent development from an agentic perspective. In F.
Pajares és T. Urdan (szerk.). Self-efficacy beliefs of adolescents (pp. 1-43).
Greenwich, CT: Information Age Publishing.

Bandura, A., Barbaranelli, C., Caprara, G. V. és Pastorelli, C. (1996). Multifaceted
impact of self-efficacy beliefs on academic functioning. Child Development, 67(3),
1206-1222.

Bandura, A., Barbaranelli, C., Caprara, G. V. és Pastorelli, C. (2001). Self-efficacy
beliefs as shapers of children's aspirations and career trajectories. Child
Development, 72(1), 187-206.

Bettelheim, B. (1994) Az elég jo sziilé. Kényv a gyermeknevelésrél. Budapest,
Gondolat.

Bosquet, M. és Egeland, B. (2006). The development and maintenance of anxiety
symptoms from infancy through adolescence in a longitudinal sample.
Development and Psychopathology, 18, 517-550.

Cartwright-Hatton, S., McNicol, K. és Doubleday, E. (2006). Anxiety in a neglected

population: Prevalence of anxiety disorders in pre-adolescent children. Clinical
Psychology Review, 26, 817-833.

28



A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

Deci, E. L. és Ryan, R. M. (1991). A motivational approach to self: Integration in
personality. In Dienstbier, R. A. (szerk). (1991). Nebraska Symposium on
Motivation, 1990: Perspectives on motivation., (pp. 237-288). Lincoln, NE, US:
University of Nebraska Press.

F. Lassu Zs, Podraczky J., Glauber A., Perlusz A., Marton E.: Nemzetkozi
kutatasok a sziléi részvétel hatasarol. In: Podraczky J. (szerk.): SZOVETSEGBEN
- Tanulmdanyok a csalad és az intézményes nevelés kapcsolatarél. ELTE E6tvos
Kiado, Budapest, 2012. letéltve innen.

http:/ /mek.oszk.hu/11300/11368/11368.pdf

Felleginé Takacs A. (2004) Problémas tanuldk, okok és megoldasi javaslatok. In:
N. Kollar K. és Szab6 E. (szerk.) Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiado,
Budapest.

Ialongo N., Edelsohn G., Werthamer-Larsson L., Crockett L. és Kellam S. (1996).
Social and cognitive impairment in first-grade children with anxious and
depressive symptoms. Journal of Clinical Child Psychology, 25(1), 15-24.

Jerusalem, M. és Mittag, W. (1995). Self-efficacy in stressful life transitions. In A.
Bandura, (szerk.), (1995). Self-efficacy in changing societies (pp. 177-201). New
York, NY: Cambridge University Press.

Jozsa K. és Fejes J.B. (2012). A tanulas affektiv tényezéi. In: Csapo B. (szerk.):
Mérlegen a magyar iskola. Tankényvkiado, Budapest. 367-406. Letdltve innen:
http:/ /www.staff.u-szeged.hu/~fejesj/pdf/Jozsa-

Fejes_ 2012 Affektiv_tenyezok.pdf

Kaplan, B.H., Cassel, J.C. és Gore, S. (1977). Social support and health. Medical
Care, 15(5), 47-58.

Klassen, R. M. (2007). Using predictions to learn about the self-efficacy of early
adolescents with and without learning disabilities. Contemporary Educational
Psychology, 32, 173-187.

Kosa E.: (2005).A sziiléi nevelési attitidok: A sziilék gyermeknevelési eljarasai In:
Vajda Zs., Kosa E.: Neveléslélektan. Osiris Kiadé Budapest.

Ko6lté A. (2014). Szubjektiv jollét és egészségi allapot. 132-150.0. In Németh A. és
Kolté A. (szerk.) Egészség és egészségmagatartas iskolaskorban 2014. - Az
Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartisa elnevezésu, az Egészségligyi
Vilagszervezettel egyiittmikddésben megvaldésulé nemzetkézi kutatds 2014. évi
felmérésérol késziilt nemzeti jelentés. NEFI, Budapest. Letdltve innen:
http:/ /www.egeszseg.hu/szakmai oldalak/assets/cikkek/16-05/egeszseg-es-
egeszsgegmagatartas-iskolaskorban-2014.pdf

Mezéfi-Horvath A. (2008). Iskolai teljesitményproblémak és szomatikus panaszok
kozotti kapcsolat kisiskolaskorban: az egyéni jellemzék szerepe. Alkalmazott
Pszicholégia, 10(3-4), 35-59.

29


http://mek.oszk.hu/11300/11368/11368.pdf
http://www.staff.u-szeged.hu/~fejesj/pdf/Jozsa-Fejes_2012_Affektiv_tenyezok.pdf
http://www.staff.u-szeged.hu/~fejesj/pdf/Jozsa-Fejes_2012_Affektiv_tenyezok.pdf

A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

Lackaye, T., Margalit, M., Ziv, O. és Ziman, T. (2006). Comparisons of self-efficacy,
mood, effort, and hope between students with learning disabilities and their non-
LD-matched peers. Learning Disabilities Research & Practice, 21(2), 111-121.

Maddux, J. E. és Gosselin, J. T. (2003). Self-efficacy. In. M. R. Leary és J. P.
Tangney (szerk.): Handbook of self and identity. (pp. 218-239). New York, NY:
Guilford Press.

Molnar, P: A média szerepe a gyermekek életében. Modszertani kozlemények, (S0)
2. pp- 56-62. (2010)

letéltve (2019. junius ) innen:

http://acta.bibl.u-szeged.hu /29001 /1 /modszertani_050_002_056-062.pdf

N. Kollar Katalin és Szabé Eva (2004). Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiado,
Budapest. Digitalis tananyag:
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 _pszichol
ogia pedagogusoknak/adatok.html

Dr. Nagy M., Keller M., Mogyorési Zs., Toth T. A nevelés tarsadalmi alapjai (2008)
Letoltve 2018. junius, innen:

http://old.ektf.hu/hefoppalyazat/nevtars /7 lecke a_csaldi nevels s az iskolzs.
html

Nagyné Hegedltis A.: Az énhatékonysag vizsgalata tipikus fejlédést és
intellektualis képességzavart mutato tanulok kérében doktori disszertacié. ELTE
Doktori Iskola Budapest, 2017. letoltés 2018. junius:

https:/ /ppk.elte.hu/file /nagyne hegedus anita disszertac.pdf

Orosz, G. és Farkas, D. (2011). Csalas a koézépiskolaban. Magyar Pszicholégiai
Szemle, 66(4), 605-630.

Pajares, F. (2006). Self-efficacy during childhood and adolescence. Implications
for teachers and parents. In F. Pajares és T. C. Urdan (szerk.): Self-efficacy beliefs
of adolescents (pp. 339-367). Greenwich, CT: Information Age Publishing.

Pik6 B. és Dobos B. (2016). A zenei teljesitményszorongas rizik6- és protektiv
faktorai A stressz, az 6nbizalom és az énhatékonysag vizsgalata. Iskolakultira, 26.
évfolyam, 2016/10. szam, 73-80. Letdltve innen:

http:/ /epa.oszk.hu/00000/00011/00209/pdf/EPAO0011 iskolakultura 2016 1

0_05.pdf

Richman, J. M., Rosenfeld, L. B. és Bowen, G. L. (1998). Social support for
adolescents at risk of school failure. Social Work, 43(4), 309-323.

Richman, J. M., Rosenfeld, L. B. és Hardy, C.J. (1993). The Social Support Survey:

A validation study of a clinical measure of the social support process. Research
on Social Work Practice, 3(3), 288-311.

30


http://acta.bibl.u-szeged.hu/29001/
http://acta.bibl.u-szeged.hu/29001/1/modszertani_050_002_056-062.pdf
https://www.libri.hu/szerzok/n_kollar_katalin.html
https://www.libri.hu/szerzok/szabo_eva.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/adatok.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/adatok.html
http://old.ektf.hu/hefoppalyazat/nevtars/7_lecke_a_csaldi_nevels_s_az_iskolzs.html
http://old.ektf.hu/hefoppalyazat/nevtars/7_lecke_a_csaldi_nevels_s_az_iskolzs.html
https://ppk.elte.hu/file/nagyne_hegedus_anita_disszertac.pdf
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00209/pdf/EPA00011_iskolakultura_2016_10_05.pdf
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00209/pdf/EPA00011_iskolakultura_2016_10_05.pdf

A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

Solymosi K. (2004): A csaladi szocializaci6 jellemzéi In: N. Kollar K. és Szabé E.
(szerk.) Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiado, Budapest.

Schunk, D. H. (2001). Self-efficacy: Educational aspects. In N. J. Smelser és P. B.
Baltes (szerk.), International encyclopedia of the social and behavioral sciences,
(Vol. 20, pp. 13820-13822). Oxford, England: Pergamon.

Schunk, D. H. és Meece, J. L. (2006). Self-efficacy development in adolescence. In
F. Pajares és T. Urdan (szerk.), Self-efficacy beliefs during adolescence. Greenwich,
CT: Information Age Publishing.

Schunk, D. H. és Pajares, F. (2002). The development of academic self-efficacy. In
A. Wigfield és J. Eccles (szerk.), Development of achievement motivation (pp. 16-
31). San Diego: Academic Press.

Szito, I. (2009). Az érzelmi intelligencia fejlesztése az iskolaban. Budapest,
Magyarorszag: Edition Nove.

Toth-Kiraly, 1., Orosz, G., Dombi, E., Jagodics, B., Farkas, D. és Amoura, C.
(2017). Cross-cultural comparative examination of the Academic Motivation Scale

using exploratory structural equation modeling. Personality and Individual
Differences, 106, 130-135.

Wachelka, D. és Katz, R. C. (1999). Reducing test anxiety and improving academic
self-esteem in high school and college students with learning disabilities. Journal
of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 30, 191-198.

Vallerand, R. J., Pelletier, L. G., Blais, M. R., Briére, N. M., Senécal, C. és Valliéres,
E. F. (1992). The academic motivation scale: A measure of intrinsic, extrinsic and

amotivation in education. Educational and Psychological Measurement, 52(4),
1003-1017.

Zimet, G.D., Dahlem, N.W., Zimet, S.G. és Farley, G.K. (1988). The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support. Journal of Personality
Assessment, 52, 30-41.

Zimmerman, B. J. és Kitsantas, A. (2005). Homework practise and academic

achievement: The mediating role of self-efficacy and perceived responsibility
beliefs. Contemporary Educational Psycology, 30, 397-417.

31



A gyermekek iskolai sikeressége és a szlil6i nevelés 6sszefliggései

A kép forrasa:

https:/ /pixabay.com/hu/fi%C3%BA-1%C3%A1ny-k% C3%A9z-a-k% C3%A9zben-gyerekek-160168 /

32


https://pixabay.com/hu/fi%C3%BA-l%C3%A1ny-k%C3%A9z-a-k%C3%A9zben-gyerekek-160168/

Kiadvanyunk az EFOP-3.1.6-16-2017-00020
azonosité szamu, ,,A koznevelés esélyterem-
to szerepének erositése a Szegedi Tankeriilet
intézményeiben” cimu palyazat keretében

keésziilt.

Tovabbi, pedagogusoknak és sziiloknek szo6lo
modszertani és tajékoztato kiadvanyaink
megtekinthetok és letolthetok a Csongrad
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat honlapjarol.

www.csmpsz.hu

/'\

a2

A

Csongrad Megyei Pedagogiai
Szakszolgilat

SZECHENY!I @

Eurdpai Unio
Europai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

MAGYARORSZAG

ATl BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-3.1.6-16-2017-00020




