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1. BEVEZETO

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020 palyazat
keretében olyan kiadvanyok Osszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kulonleges banasmodot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a szltilék kénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.

A kulénbdzé témakhoz kapcsolodd feladatgylGjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mind 6vodai vagy osztalytermi
kornyezetben erésitik a terapias/fejleszté munka jotékony hatasait.

Jelen kiadvanyunk létrejottének célja, hogy a jatékgyUjteménnyel modszertani
segitséget adjon pedagogus kolléegaknak és sziléknek a gyermekek téri
tajékozodasanak fejlesztéséhez, megerdsitéséhez, a napi szintd gyakorlashoz.
Informaciés anyagunkban mindemellett a nevelési tanacsadas keretében
megvalosulo fejlesztés jogszabalyi hatterérél, a tamogatas szlikségességérél, a
megvalosulas lehetséges modjairol is tajékoztatast kivanunk adni.

1.1. A NEVELESI TANACSADAS HELYE A PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALATI
RENDSZERBEN, A FEJLESZTEST VEGZ0O SZAKEMBEREK

24. § (1) Az Nkt. 18. § (2) bekezdés c) pontja szerinti nevelési tanacsadas feladata:

a) a szulével az els6é problémafeltaré beszélgetés lebonyolitasa, a gyermek, a tanuld
adaptiv viselkedésének, szocialis érettségének felmérése, ennek eredményeképpen
tanacsadasban részesités vagy a szakszolgalati ellatasba vétel sziikségességének
meghatarozasa,

b) az Intézmény nevelési tanacsadas feladatanak keretében ellatasban részestilék
esetében segitség nyujtasa a gyermek csaladi és 6vodai neveléséhez, a tanulo iskolai
neveléséhez és oktatasahoz, ha a gyermek, tanulé egyéni adottsaga, fejlettsége,
képessége, tehetsége, fejlédésének titeme indokolja,

c) pszichés allapot feltarasat célzo vizsgalat végzése és szakértdi vélemény készitése a
szulé, valamint a jogszabalyban meghatarozott esetben a gyermekek védelmérél és a
gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény hatalya ala tartozo
gyermekvédelmi szakellatast, gyermekjoléti alapellatast végzé intézmények kérésére,

d) a prevencios tevékenység keretében

da) egytttmtikoédik a védoéndi és gyermekorvosi halozattal, a gyermek korai fejlédési
idészakaban teljes korti csaladi mentalhigiénés intervenciot biztosithat,

db) az 6vodai nevelésben részesuld, negyedik életéviiket betoltott gyermekek kdrében
a tanulasi és beilleszkedési nehézségek megelézése céljabol - a szild eldzetes
hozzajarulasaval - sziirést végezhet.

(2) Az (1) bekezdés b) pontjaban meghatarozott esetben pedagogiai, pszichologiai
tamogatast, fejlesztést, terapias gondozast nyujt a gyermeknek, a tanulonak,
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tamogatja a csalad neveld, a pedagogus nevel6 és oktaté munkajat, sziitkség esetén
segiti a nevelési-oktatasi intézmények és a csalad kapcsolattartasat.

(3) A komplex pszichologiai és gyogypedagogiai ellatas keretében

a) folyamatdiagnosztikai célu pszichologiai, gyogypedagogiai-pedagogiai vizsgalatot,
valamint gondozast végez,

b) terapias ellatast, korrektiv megsegitést nyujt a szakértéi bizottsag szakeértéi
véleménye alapjan a nevelési tanacsadas keretében fejlesztésben részestild
gyermekek, tanulok szamara,

c) a gyermek, a tanuld fejlesztése soran az allapotara iranyuloé valtozasokat a
folyamatdiagnosztika soran értékeli,

d) pszichologiai, gyogypedagogiai, pedagogiai tanacsadast biztosit, és konzultacios
lehetdséget nyujt a gyermekek, a tanulok sziilei, pedagogusai részeére.!

2. A TAJEKOZODAS SZEREPE AZ EGYEN FEJLODESEBEN
2.1. A tajékozodas fogalma, a képesség fejlodésének sorrendje

Az orientacio az a kognitiv képesség, amit a koznyelv tajékozodas néven ismer. Ennek
a megismerd! képességnek a zavartalan mtikodéséhez tobbek kozott a testséma, a
téri észlelés, a téri emlékezés, a szem-kéz koordinacio, a térrel kapcsolatos fogalmak
és szokincs, valamint a téri gondolkodasi folyamat megfelel6 fejlettsége sztikséges.2

A gyermek a helyzetvaltoztaté mozgasok kovetkeztében elészor sajat testét tapasztalja
meg, majd a helyvaltoztatas hatasara egyre inkabb az 6t kortlvevdé kornyezetre
Osszpontosit: megtanulja észlelni, érzékelni a teret, megismerkedik a szlikséges
fogalmakkal. A fejlédés és érés hatasara egyre magabiztosabb a sikbeli viszonyok
észlelésében is. Legkésébb az idéi fogalmak megértése, hasznalata alakul ki.

2.2. A tajékozodas alapjai

Ahhoz, hogy a gyermek biztonsaggal eligazodjon a kérnyezetében, kialakult testkép,
testfogalom és stabil testséma kell, hogy jellemezze: vagyis megfelelé szinvonalu
testtudat.

A testkép ismerete a sajat test megtapasztalasat jelenti. Osszetevéi kiilsé és belsé
érzékletekb6l tevéddnek Ossze, tartalmazva a sajat testrél szerzett tartos

1 https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300015.EMM 2019. 11. 24.

2 Nagyné dr. Réz Ilona: Téri tajékozodas. Fejleszté program. Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola, Budapest 1996.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300015.EMM

benyomasokat is. E részképesség fejlettségére a gyermek mozgasanak, illetve
emberabrazolasanak szinvonalabol kévetkeztethetiink.

A testfogalom a sajat testrdl szerzett tudas, mely magaban foglalja a testrészek
elhelyezkedését, azok nevét és funkcioinak ismeretét.

A testséma a test gravitaciohoz valé alkalmazkodasanak, egyensulyanak, az izmok
valtozo mozgasanak megélése. Testink hatara, a mozgas feletti kontroll szabalyozoéja.
Fejlesztését mozgasos jatékokkal végezhetjuk. Jelentds testséma fejleszté hatasuk
van az utanzo mozgasoknak, gesztusjatékoknak, melyek fejlesztik a gyermek

JatékgylUjteménylinkben valamennyi részfunkcio fejlesztéséhez ajanlunk jatékos
gyakorlatokat.

2.3. A mozgas jelentésége a tajékozodasban

A tajékozédasban a mozgas szerepe meghatarozo, mivel megkoénnyiti a tér
megismerését, ugyanakkor az e tevékenységekbdl szarmazd szenzoros, érzékszervi
visszajelzések a testséma kialakulasat is elésegitik. Ajanlatos sok olyan gyakorlatot
végeztetni, melyek kiillonb6zé iranyokban haladnak, valtozatos formakat mozognak
be, és amelyek fejlesztik az egyensulyérzékelést, a mozgasutanzé képességet, a
koordinalt mozgast. A figyelem er6sitése érdekében pedig javasolt bizonyos
gyakorlatok csukott szemmel torténd elismétlése is.

Az 6vodai tornateremben, tornaszobaban ennek a terlletnek az erdsitéséhez jo
szolgalatot nyujthat az ugynevezett ,Varazsutca”. Ragasztoszalaggal kulénbo6zé
sikidomokat, formakat, ,utcakat” készitink (haromszog, kor, téglalap, négyzet,
hullamvonal, tetévonal stb.) a padlora. Ezeket kell a gyerekeknek kiilonb6z6 elemi
mozgasokkal, jarassal, futassal, kuszassal, maszassal, szokdeléssel, popsin
csuszassal bejarni. Mindezek soran megélik testlik minden egyes apro részletét (has,
hat, fenék, oldal, térd, honalj, koényok). Minden alkalommal megneveztetjik a
mozgasban érintett testrészt, majd késébb az adott iranyt is.

A futojatékok magukban hordozzak a térpercepcio fejlédéséhez sziikséges mozgasos
elemeket, mint iranyvaltoztatassal végrehajtott futasok, iram- és iranyvaltasok,
hirtelen megindulasok, megallasok, kertilések, fordulatok. Az alakzatok valtozatos
felhasznalasa (oszlop, vonal, kor) a téri elrendezés és a térbeli viszonyok
megismeréséhez vezet. Azzal, ha meghatarozzuk, hogy pontosan mi a kiinduléhelyzet
(pl. guggolas, hanyatt vagy hason fekvés), illetve mi a befejezé helyzet (pl. térokileés,
terpeszallas), a kinesztézias érzékelést fejlesztjiik, a test és a végtagok egymashoz
viszonyitott helyzetének megismerését. Ezzel pedig a testséma alakitasat is
megvalositjuk. A cél elérése érdekében a pedagoégus mindig pontosan hatarozza meg,
szikség esetén bemutatassal is tamogassa a gyermekben a helyes mozgaskép
kialakulasat. A kerulések iranyat is mindig pontosan kell meghatarozni. A
kisebbeknél még tamponttal is segithetjik a helyes végrehajtast (,Az ablak fel6l
kertiljétek meg a padot, balrdl.”). A futéjatékok végzése kodzben pedig jo alkalom
kinalkozik a relacio szokincs bdvitésére, az aktiv székincsbe valéo beéptlésre is,
meégpedig a meghatarozott alakzatba érkezés, a kéziszerek, eszkdzok adott helyre
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gyUjtése altal (pl. a vonal elé, az asztal ala, a vonalak kozé, korbe stb.). A sor- és
valtoversenyek kapcsan maga a valtas, vagyis a tars meghatarozott testrészének
megérintése a testséma alakulasat segiti. 3

3. FIGYELMEZTETO, ELMARADASRA UTALO JELEK

A nem megfeleléen fejlédé motoros képességek a téri tajékozodas folyamatara is
kihatassal vannak, ktilondésen az észlelés és a kivitelezés-végrehajtas tertileteire. Ha
a korai szenzomotoros iddszakban nem idejében jelennek meg a hely- és
helyzetvaltoztatd6 mozgasok, nem johetnek létre az elemi koordinaciok, ezek pedig a
megismerési folyamatokat korlatozhatjak.

Az alabbiakban azokat a legfontosabb jeleket, tiineteket szeretnénk felsorolni,
amelyek megléte jelezheti a tajékozodo képesség tertiletének fejletlenségét.

e Egyensulyproblémat jelez, ha a gyerek nem mer felugrani vagy haritja a
hintazast, forgatast, mert szédul, vagy ellenkezéleg, nem széduil, nem érzi a
veszélyt.

o Elégtelen fejlédésre utal, ha nem tud mozgasokat, mozgassorokat utanozni,
vagy tévesen, pontatlanul lokalizalja az érintési ingereket.

e Nehezitett a ktilonb6z6 téri iranyok megkuilénboztetése, bizonytalanna valik a
téri viszonyok megértése. Pontatlan vagy hianyzik a téri feladatok
megoldasanak képessége, kialakulatlanok a téri képzetek, fogalmak. A gyerek
relacioszokincse elmarado.

Osszefoglalva a fentieket: a téri emlékezet, képzelet, gondolkodas és a téri
tajékozodassal kapcsolatos verbalis kommunikacio elmaradasa az iskolai élet soran
a szovegértésben okozhat gondokat. Az orientacios képességek egyenetlen, nem
kielégité szinvonala taptalaja bizonyos olvasasi, irasi és szamolasi hibaknak. Az
olvasas és iras iranyahoz ismernie és alkalmaznia kell az el6tt, mogott, mellett, felett,
alatt fogalmakat. Igy elkertilheték a betiik és bettiformak cseréi, magabiztosabban
észlelhet6 a betlik eltéré téri helyzete, azok haladasi iranya. A matematikai mtiveletek
elvégzéséhez és a szamok irasahoz is szikséges a helyes haladasi irany
alkalmazasanak ismerete. 4

4. HOGYAN SEGITHETUNK?

Amennyiben az orientacioés képességek barmelyik tertiletén az atlagoshoz mérten
jelentésebb elmaradas tapasztalhato, érdemes felkeresni az illetékes megyei
pedagogiai szakszolgalat jarasi tagintézményét aktualis allapot felmérése céljabol. A
szakemberek atfogo vizsgalatat kdvetéen, amennyiben sziikséges, a gyermek fejleszté
pedagogiai ellatasban részesul.

3 Fodorné Dr. Foldi Rita: A testnevelési jatékok a tanulasi zavarok prevencidjaban és
korrekcigjaban. ELTE PPK Tanarképzési és Tovabbképzési Kézpont, Budapest 1993.
4

http://epszti.hu/images /00_dokumentumok /01 munkatars bemut/tantargygondozok/Za
mbone/Kapaszkodo.pdf 2019. 11. 24.
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http://epszti.hu/images/00_dokumentumok/01_munkatars_bemut/tantargygondozok/Zambone/Kapaszkodo.pdf

4.1. 8Sziiléi tamogatas, otthoni gyakorlas

Az 6vond tamogatast tud nyujtani abban, hogy a szulé hatékony segitéjévé valjon
gyermekének, emellett kooperativ. moédon egyltt dolgozzon a fejleszté
szakemberekkel. Jatékos fejlesztési Otleteket adhatnak, melyekkel otthon is egyttt
jatszhat a csalad. Ezen eszkozOk kozos elkészitése mar 6nmagaban is fejleszté
hatasu, és hasznos csaladi szabadidds programma valhat.

Az ismeretek otthoni, napi szintli megerdsitésének, azok jatékos begyakorlasanak,
rogzitésének érdekében javasoljuk, a szuldék vegyék fel a kapcsolatot a fejlesztést
végz6 szakemberrel, kérjenek iranymutatast az otthoni gyakorlasra, ismeétlésre
vonatkozoan. E gylGjteményben talalhato jatékok tjra gondolhatok, modosithatok a
lehetéségekhez, adottsagokhoz meérten. Igyekeztlink tigy Osszevalogatni a fejleszté
feladatokat, hogy a lehet6 legkevesebb és legegyszertibb eszkézokkel is végre lehessen
hajtani.

Mindemellett, amikor az idéjaras lehetévé teszi, a gyerekek toéltsenek minél tébb idét
megerésiti a gyermekek térészlelését, tajékozodo képességét. A csuszdak segitik a
sajat test megélését (popsin €és hason csuszas), a magassag és mélység, a fent és a
lent megtapasztalasat. A kiilénb6zé hintak pedig tamogatjak az elére és hatra, lent
és fent fogalmak megerésitését.

5. JATEKG}’I?JTEMEIYY ()vonf&s ‘Es KISISKOLAS KORU GYERMEKEK
SZULEI ES PEDAGOGUSAI RESZERE

Jatékainkat ugy allitottuk O0ssze — a teljesség igénye nélkil -, hogy a veltik valo
rendszeres gyakorlas elésegitse a gyermek oOnmegismerését, konnyebbé tegye a
szilkebb, majd a tagabb vilagban valo tajékozodasat. Emellett komplex moédon

akarati és fizikai képességeinek fejlédéséhez is.

A test megismeréséhez elengedhetetlen az 6nmegfigyelés, melynek eszkoze a tikor.
Az alabbi jatékok kozul néhanyat mar a legkorabbi életszakaszban el lehet elkezdeni:
megfigyelheti arcanak, testének részleteit, ezek elhelyezkedését és egymashoz valo
viszonyat. Ezek olyan gyakorlatok, mellyel erésoédik a bels6é én és a kulsé testkép
kapcsolata is, igy segitve a gyermek 6nazonositasat. A tikér pedig olyan eszkdz a
keztinkben, melynek hasznalata feloldhatja az esetleges gatlasokat, igy késdbb
magabiztosabban tajékozodhat majd példaul a feladatlapokon. A tarsakkal vagy mas
személyekkel valéo Osszehasonlitas soran pedig arra is lehetéség adodik, hogy
észrevetesstik a kozottik megmutatkozo kulénbségeket. Olyan kognitiv funkciok
megerdsitését segitve el ezzel, mint a figyelem, Osszehasonlitas, fogalmi
gondolkodas, emlékezet. 5

5 Kocsis Laszloné-Rosta Katalin: Ez volnék én? Testséma-fejleszté feladatlap-gyltijtemény.
Logopédiai Kiadé KKT., Budapest 2005.



Jatékok onmaga vagy masok megfigyeléshez:

»Milyen vagyok?”

A tukoér elétt allva sajat kiilsd tulajdonsagainak megfigyelése, megnevezése,
megeérintése.

»Ilyen voltam, ilyen vagyok”

Kisebb életkorabol valo, régebbi fényképek Osszehasonlitasa a jelenlegi képekkel,
tudatositva benne a fejlédése soran jelentkezé valtozasokat.

»Renddrjaték” (tarsrol torténd személyleiras adasa)

A gyermekek kivalasztanak egy renddrt, aki kimegy a szobabdl. Ezt koévetden
megbeszélik, ki lesz az, akir6él majd a renddér szamara pontos személyleirast adnak.
Visszahivjuk a renddrt, és minden gyermek mond egy-egy jellemz6 tulajdonsagot,
aminek alapjan ki kell talalnia, ki a keresett személy.

»Szobrdszjaték”

Kulonb6zé helyzeteket mutat egy gyermek ugy, hogy hattal all a tobbieknek (az
oldalisag megléte miatt). A t6bbi utanozza 6t.

»Tlikorkép”

A parok kozul az egyik kulénféle mozdulatokat végez lassan, mig a szemben allé
igyekszik utanozni, mintha a tikorképe lenne.

»Domindjaték”

A lefelé forditott képek, lapok kozil huznak egyet, majd megnevezik a dominén
lathato két kép kozotti kiilonbségeket. Az gy6z, aki tébb lapot gylijt 6ssze. Ez a jaték
a gyermekek kozotti kiilénbségek észrevételére, megfogalmazasara alkalmas.

SArnykép”

Fontos, hogy a test hatulsé zonaja is tudatosuljon a gyermekben, hozzajarulva az
6nmagarol alkotott teljes, korkords kép kialakulasahoz. A leped6é mogé allt gyermeket
hatulrol megvilagitjuk, és az arnykép alapjan a csoport tagjainak fel kell ismernitk.
Ha mar tigyesek ebben a jatékban, érdemes egyre valtozatosabb testhelyzetekben is
kiprobalni a felismertetést (tlve, haton/hason/oldalt fekve, guggolva, térdepelve).
Otthoni gyakorlashoz felhasznalhatok a csaladtagokrol, ismerésokrél hatulrol
készitett fényképek is.

A testrészek jatékos megismerése:

A legkorabbi életkortol ajanlottak a simogatos, csiklandozés jatékok, melyek a fé6bb
testrészek megismertetése mellett az arc részleteinek és az ujjaknak az azonositasat
célozzak meg. (Szab6é Borbala: Mozdulj ra! c. gyljteménye hasznos lehet a
tevékenységek kivalasztasaban.)



Otthoni gyakorlas alkalmaval a testrészek tudatositasat is tukor elétt kezdjuk.
Ramutatunk magunkon egy megnevezett testrészre, majd kérjuk, hogy a gyerek is
mutassa meg Onmagan, masokon is, illetve jatékbaban. Nehezebb, ha a latas
kizarasaval, csukott szemmel is meg kell mutatnia a kivant testrészt.

Kell6 tudas utan ktilonb6z6 testhelyzetekben (példaul tilve, allva, hason/haton fekve,
guggolva) is mutasson ra a kért testrészére. A tudatositast segiti a csukott szemmel
torténd gyakorlas.

Valtozatossa teheti az ismétlést, ha célzottan ingereljtik, simitjuk, dérzsoljik az adott
testrészt, melyhez kiilénb6zé anyagok és eszk6zok hasznalhatok fel (példaul vatta,
selyem, tiskés labda, fémgolyo, szivacs, hajkefe, jégkocka, hajszarito).

Ha mar jol ismeri a testrészeket, probalja meg lerajzolni énmagat, ez lehet egész
alakos rajz, vagy csak a fej rajza. Alkalmazhat kilénb6z6 eszkozoket, technikakat
(ceruza, festék, gyurma, mozaiktechnika, dugé nyomat).

A testrészek jatékos gyakorlasa:

A testrészek megnevezése, megérintése tikor el6tt. Felszolitasra mutassa, mozgassa
meg egyes testrészeit.

»Hol szurt meg”?

Egy kis jatéekméhecskével a jatékvezeté megérinti valahol a gyermeket. A gyermeknek
meg kell mondania és mutatnia, hol szirta meg a méhecske. Ulve, hason és haton
fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jol megy, végezhetjuk bek6tott szemmel.

Szivacslabda adogatdsa a térzs, vall, nyak, comb koérdl (Glésben, allasban), térden,
tenyéren tamaszkodva (mely egyben egyensuly gyakorlat is).

Ramutatds testrészekre, mondokaval kisérve:

"Itt a szemem, itt a szam

. ) " (mutatds szemre, szdjra, orra)
Ez meg itt az orrocskam

Jobbra-balra két karom,

Forgatom, ha akarom. (Jobb és bal kéz emelgetése, forgatdsa)

Két labamon  megallok,

ha akarok, ugralok.” o (labak titégetése, ugralas)
»Korlabda hason” (a konyok megélése, egyben tartasjavito gyakorlat is)

Arckoérben hason fekvés, egymastol konyodknyi tavolsagra. A korben 1évé labdat meg
kell probalni emelt térzzsel és emelt kdonyodkkel, két kézzel kiguritani két gyerek

6 https://fejlesztok.hu/component/content/article /47-varazsbetu-hirlevelek/156-
testsema-es-teri-orientacio-fejlesztese.html 2019. 09. 02.
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kozott. Az a gybztes, aki mellett nem vagy legkevesebbszer gurul ki a labda. A torzs
mindveégig emelt, konyokok a levegében. A jaték modositdsa: Ha mar tigyesen jatszak
a gyerekek, megprobalhatjak tobb, ktilénb6zé szinti labdaval is. 7

~Egy, kettd, harom, bumm!” (a kiillonb6z6 testrészek tudatositasa)

Vidam zene szol. A gyerekek koézben labdaznak: porgethetik, gorgethetik,
pattogtathatjak azt. Amikor a zenesz6 abbamarad, a feln6tt hangosan elkialtja magat:
Egy, kett6, harom, bumm! Bummra mozdulatlanna kell valniuk, és valamelyik
testrésziiket kell megérinteniik a labdaval. A jaték mddositasa: Bumm helyett a
felno6tt egy testrész nevét kialtja, amelyet 6nmagan mindenki megérint a labdaval. 8

Téri iranyok gyakorlasa, viszonyszavak helyes értelmezése:

»Postds jaték” (a folott, mellett, valamint a jobb, bal iranyok gyakorlasa)

A gyerekek a padon tilnek lovaglo tilésben, 6k a postasok, az utolsé koéziiltik a cimzett.
A csomagok kiulénb6zé meéretti labdak. Ezeket kell a fej folott labdaatadassal a
tarsnak tovabbitani. A cél, hogy a csomag eljusson a cimzetthez anélkuil, hogy leesne.
A jaték moédositasai: A labdat lehet a pad mellett kéz segitségével gorgetni.
Dolgoztathatjuk mind a két kart a pad jobb és bal oldalan. Indulhat egyszerre két
labda is, az egyik elolrél hatrafelé, a masik hatulrol elére. 9

,Epitsiink alagutat!” (az alatt és az elé téri helyzet megélése, gyakorlasa)

A gyerekek -létszamtol fliggben- két vagy tobb csapatban, egysoros oszlopban allnak.
A csapatok els6 tagja ,alagutat” tart (fekvétamasz, magasra tolt csipdvel) amely alatt
a kovetkez6 gyerek ,katonakuszassal” atbujik, majd szorosan a tarsa elé 6 is
,2alagutat” épit. Oket kovetik majd sorban a tobbiek. Igy névekszik az alagut. A jaték
modositdsai: egymas mogodtt terpeszallasban allva torténik az ,alagitépités”;
kanyargos ,alagutat” épitink.

LArviz-6zénviz-apdly” (a fel és le iranyok megélése, gyakorlasa)

A gyerekek a bordasfal legalsé fokan allnak, egy bordasfalon ketten is lehetnek. Az
LArvizl” vezényszora felfelé, az ,Apaly” vezényszora lefelé, mig az ,0zénviz’
vezényszora a bordasfal legtetejére masznak. Mindvégig a bordasfalon kell maradni,
nem lehet a talajra visszalépni. A jaték modositasa: a gyerekek képességeihez mérten
lehet a vezényszavakat gyorsabban is valtogatni.

»Elore vagy hatra?”

A gyerekeket két csapatra osztjuk, akik egymassal szemben, egysoros vonalban
fekszenek, egymastol két méter tavolsagra. Mogottiik van a rajtvonal, ami védelmet
nyUjt majd a szamukra, ide huzédhatnak vissza a tamadas elél. Minden csapat kap
egy nevet. Amelyik csapat a nevét hallja, katonakuszassal indul elére, és 1ldézni
kezdi a hatrafelé kuszassal menekil ellenfél csapatabol a vele szemben fekvé tarsat.

7 Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk gyogyito tornat! Flaccus Kiado, Budapest 2005.
8 Pektor Gabriella: (Nagy)Labdaskoényv. Flaccus Kiadé, Budapest 2004.
9 Pektor Gabriella: (Nagy)Labdaskonyv. Flaccus Kiad6, Budapest 2004.
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Cél, hogy a megnevezett csapat minél tébb gyereket megfogjon, mielétt az bemenekiil
a sajat rajtvonala mogé. Hasonlo képességli gyerekeket fektesstink egymassal
szemben.

»~Fekvdfogd” (a bal irany megerdsitése)

A gyerekek arckorben hason fekszenek, egymastol 1,5-2 méter tavolsagban.
Valasztunk egy fogot és egy menekulét, akik a koéron kivial uldozik egymast. A
menekllé barmikor egy fekvé gyermek mellé fektidhet, annak a bal oldalara. Az,
akinek a bal oldalara fektidtek, felall és futva menekul, mert 6 lett az 11ld6zo6tt. Ha a
fogd megfogta a menekiilét, szerepet cserélnek. Csak a kéron kivil szabad futni, és
nem lehet a fekvé gyerekeken atugrani. A jaték mddositdsa: lehet a jobb oldalra is
fektidni, ha a célunk a jobb oldal erdsitése.

»Hidépités” (a folott téri helyzet valamint az elsé és az utolsé fogalmanak megélése,
gyakorlasa)

A gyerekek egymastol fél méterenként a hasukra fekszenek, 1létszamtol fliggbéen tobb
csapatban. Adott jelre az utols6 ember tenyéren és talpon maszva atmaszik a tarsai
felett, és befekszik a sor elejére. Az a csapat gy6z, amelyikben a gyerekek el6szor
kertilnek vissza a kiindulasi sorrendbe, miutan mindenki atmaszott a tarsai felett. A
jaték moédositasa: Lehet a tarsak felett oldalazva is haladni, amelyik iranyt éppen
erdsiteni szandékozunk.

»Kakasviadal’ (a mogott fogalmanak megélése)

Parosan jatszhat6é. A par tagjai hajlitott tlésben, hatukat egymasnak vetve,
karkulcsolassal helyezkednek el. Adott jelre megprobaljak eltolni egymast a labukkal.
A popsi nem emelkedhet fel a f6ldrél, és a karkulcsolast sem szabad elengedni.
Segitség képpen lehet egy vonal két oldalara ultetni a gyerekeket. Az gydz, akinek a
laba el6szo6r halad at a vonalon.

,<Labdahajsza’ (a k6zo6tt, mogott, hatrafelé fogalmanak megélése)

A gyerekek térdelétamaszban, menetiranyba fordulva kort alkotnak. Két labdat
adogatnak a kor két szemkozti pontjardl indulva ugy, hogy atguritjak a labuk koézott
a labdat hatrafelé, a mogottiik 1évé tarsnak. Akinél a két labda utoléri egymast, az
kap egy hibapontot. Az gy6z, aki a jaték végén a legkevesebb hibapontot kapta. 10

,Allatiskola 1.” (targyak elhelyezése sajat testhez viszonyitottan a térben)

Mindenki valaszt egy-egy pliissallatot, akinek a gazdaja lesz. Neki kell megtanitania
sz6t fogadni. Az allatiskola tanara adja az utasitasokat, melyeket az allatoknak kell
kis gazdijuk segitségével végrehajtaniuk (pl. minden allat tiljén a gazdi elé /mogeé stb.)
Az utasitasoktol fliggben ez a jaték a jobb-bal megkiilénboztetésére is alkalmas. Az
allatiskola tanara azt is kérheti a gazdikt6l, mondjak el neki, hol van az allatuk.

10 Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk gyogyito tornat! Flaccus Kiado, Budapest 2005.
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yAllatiskola 2.” (targyak elhelyezése egymashoz viszonyitottan a térben)

Az allatok az allatiskolaban megtanulnak sorakozni is. A sorban elfoglalt helyet
szintén az iskola tanara hatarozza meg (pl. a nyuszi moégott alljon az dzike, az 6z
mellett a kiscsibe stb.). Az utasitasoktol fliggben ez a jaték a jobb-bal
megktilonbdztetésére is alkalmas. Az allatiskola tanara azt is kérheti a gazdiktdl,
mondjak el neki, hol van az allatuk.

»Heteses” jaték (targyak elhelyezése egymashoz viszonyitottan a térben /kisiskolas
valtozat/)

Az osztalyban a hetes feladata a tanterem rendben tartasa. Segitlink ebben a
hetesnek ugy, hogy elhelyezzilk adott targyakhoz, pl. a polchoz és az asztalhoz
viszonyitottan az iskolai és a jatéktargyainkat. Vdltozatok: az iskolataska a pad
mellett, a konyv a polc tetején, a fiizet az asztalon, a tolltarté a padon a flizet mellett
stb. Mik6ézben rendet rakunk, el is mondjuk, mit hova tesztink. Ezutan egy-egy gyerek
lesz a hetes, aki szintén rendet rak, ugyanigy elmondva, mit hova helyez el. A jaték
modositdsa: A mar rendbe rakott teremrol kell elmondania a hetesnek, melyik targy
hol van.

,Kincseslada” vagy ,Akom-bdkom, én mdr latom” (targyak helyének meghatarozasa a
térben)

Egy szép dobozt elnevezlink kincsesladanak. Ezt a dobozt a gyerekek maguk is
elkészithetik, diszithetik, mely kitiné finommotoros fejleszté tevékenység. Ketten
kimennek a terembdl, kdzben egy tarsuk eldugja a kincsesladat. Az, aki eldugja a
ladat, el is mondja a tobbieknek, hova rejtette el (pl. az asztal ala stb.). A ladat ugy
kell elrejteni, hogy egy kis része azért lathatéo legyen. Ezt koévetéen behivjuk a
hunyokat: ,Lehet bejonni, kincsesladat keresni!” A hunyok elkezdik keresni a ladikot.
Az, aki el6sz6r ratalal, nem arulja el, hol van, hanem elmegy a terem masik pontjara,
mintha ott lenne a ladika, és felkialt: ,Akom-bakom, én mar latom!” Kis ideig varunk,
mig a masik huny6 keres. Ha megtalalja, akkor é is azt mondja: ,Akom-bakom, én
mar latom!” A jaték végén megkérjik a hunyokat, mondjak meg, hol talaltak ra a
ladikora, mert a talalat csak ekkor érvényes. Ha csak az egyikéjiik talalta meg a ladat,
akkor a kovetkezé jatékban 6 dughatja el a ladat. Ha mindketten megtalaltak, akkor
kiszamolassal dontjik el, kinek a feladata lesz az elrejtés. Turelmet, kitartast is
erdsité jaték ez. 1!

Iranyok, oldalisag gyakorlasa:

Szines szalaggal jel6ljik a jobb csuklot, bokat, majd kiilénb6zé mozgasos feladatokat
adunk a gyerekeknek. Pl. a szalagos jobb kézzel labda guritasa, jobb labbal a padon,
ballal a talajon tovahaladas, ismétlés forditva. Karika kérbefutasa tuigy, hogy a jobb
lab legyen a karika mellett. Kuiszas, maszas egy végtag kiiktatasaval (jobb lab vagy
kar, ill. bal 1ab vagy kar).

11 Nagyné Falucskai Anna: JatékgyUjtemény a testtudat, téri tajékozodas fejlesztéséhez.
Trefort Kiadé, Budapest 2008.
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,Kotéltancos”

Jaras foldre fektetett kotélen vagy padon oldaliranyba, elére, majd hatra is. Székdelés
karikabol elére, hatra, jobbra, balra. Egy bek6tott szemii gyereket tarsai
iranyithatnak is elére, hatra, jobbra, balra kiilénb6zé vezényszavakkal egy adott cél
felé, valtozatos akadalyok kikertlésével.

~Egyeztetés”

Maszas a padlora ragasztott, dntapadds tapétabol kivagott kéz- és labformakon:
Ezeket két szinnel megktilénbéztetjiik (pl. jobb kéz és lab sarga, bal kéz és lab kék).
Ezeken kell a gyermeknek végig haladniuk.

,Parkeresd”

A gyerekek bal és jobb kesztyliknek, cipdknek, papirbodl készilt kezeknek, labaknak
keresik meg az elveszett parjukat. A fenti kereséjaték nehezitett vdltozata, amikor
hullahopp karikaba fél par cipéket helyeztink. A par masik felét a terem kilénbo6zé
pontjaira tessziik. Hangjelre kezdjék parositani a cipdket. Igyekezzenek minél tébb
part megtalalni és sajat helytkre gyijteni.

Iranymozgds gyakorldsa mozgassal egybekétve, mondokdra
"Cini-cini muzsika, (hegediilés utdanzdsa)

Tancol a kis Zsuzsika. (térzsforditas jobbra-balra)
Jobbra dil meg balra dul, (térzshajlitas jobbra-balra)

Tucsok koma hegedul." (hegediilés utdnzdsa) 12

~Kapd el a labdam!” (a jobb-bal differencialasa)

A gyerekek korben allnak, egymastol kartavolsagra. Mindenkinél egy labda van. Adott
jelre magasba dobjak a labdajukat, majd meghatarozott iranyba (jobbra/balra)
tovabb lépve a mellettiik levé gyerek leesé labdajat kapjak el. Akinek nem sikertil, az
kiesik. Az gy6z, aki a legtovabb marad a jatékban. 13

12 https:/ /fejlesztok.hu/component/content/article /47-varazsbetu-hirlevelek/156-
testsema-es-teri-orientacio-fejlesztese.html 2019. 09. 02.

13 Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk gyogyité tornat! Flaccus Kiado, Budapest 2005.
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»Szoborjaték” - €lé mintaval (a jobb-bal térirany megélése sajat testen, térben)

Ebben a jatékban a felnétt a szobor, akit utanozniuk kell a gyerekeknek. A jaték
soran rendkivil fontos a fokozatossag. A felnétt altal bemutatott szobrok az alabbi
fokozatokat kell, hogy kévessék:

o egyoldali testrészek mozgatasa azonos oldalon
pl. jobb kéz felemelése
jobb kéz a jobb vallra
jobb kéz a jobb csipére
jobb kézzel jobb szem érintése

ugyanigy a bal kézzel is, illetve a lab mozgatasaval is

e egyoldali testrészek mozgatasa kézépvonal kozelitéssel
pl.jobb kéz a homlokra
jobb kéz az allra
jobb kéz a hasra
jobb kéz a mellkasra

ugyanigy a bal kézzel is

e egyoldali testrészek mozgatasa kézépvonal keresztezéssel
pl. jobb kéz bal vallra
jobb kézzel bal ful érintése
jobb kézzel a bal kényok megfogasa
jobb kézzel a bal csipé megérintése
jobb kézzel a bal boka megfogasa

ugyanigy a bal kézzel a jobb testfélen elhelyezkedé testrészek érintése, fogasa

o Lkétoldali testrészek mozgatasa azonos oldalon
pl. jobb kéz magastartasba emelése a jobb oldalon, bal kéz a bal csipdre
jobb kéz a jobb vallra, bal kéz elére nyujtasa
jobb kézzel jobb fiil érintése, bal labbal 1épés elére
jobb kézzel jobb comb érintése, bal kéz a bal arcfélre

o keétoldali testrészek mozgatasa kdzépvonal kozelitéssel
pl. jobb kézzel homlokérintése, bal kézzel has érintése
jobb kézzel koéldok érintése, bal kéz a fejtetére
jobb kézzel all érintése, bal kézzel orr érintése
jobb kézzel gyomortajék érintése, bal kézzel szaj érintése
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o kétoldali testrészek mozgatasa kézépvonal keresztezéssel
pl. jobb kézzel bal vall fogasa, bal kézzel jobb derék érintése
jobb kézzel bal ful fogasa, bal kézzel jobb vall érintése
jobb lab keresztezése a bal 1ab el6tt, bal kézzel jobb térd érintése
jobb kézzel bal szem takarasa, bal kézzel jobb fil érintése

Jo, ha ehhez a jatékhoz rendelkezéstinkre all egy nagy tikor. Ennek hijan a jatékot
max. 4 f6 jatszhatja. A gyermekek a nevelé mellett helyezkedjenek el két oldalt, kissé
elére vagy hatrébb lépve, hogy jol lathassak a bemutatott mintakat.

A szobrok utanzasanak fokozatai:

e a tukoérrel szemben allva (vagy tikor nélktl a neveldvel egy iranyba allva) a
testrészek megnevezése nélkul a fenti fokozatok szerint;

e a neveldvel szemben allva a testrészek megnevezése nélkil a fenti fokozatok
szerint;

e a tukoérrel szemben allva (vagy ttikor nélkil a neveldvel egy iranyba allva) a
testrészek megnevezésével;

e a nevel6vel szemben allva a testrészek megnevezésével,

A fenti jaték modositasai: Ha a gyerekek mar elég tigyesen adjak vissza a neveld altal
bemutatott mintat, akkor a jaték korbe is jarhat, azaz minden gyerek szobor is és
utanzo is lehet.

»Szoborjaték-szoborfotéval’

Ez a jaték a szoborjaték atvitele sikba, ennek az elemzése mar nehezebb a gyerekek
szamara. Okostelefon segitségével maguk a gyerekek adjak a valodi szoborfotokat.
Egy-egy €élémintas szoborjaték soran lefotézzuk a gyerekek altal bemutatott mintakat,
majd azokat kinyomtatva egy késébbi foglalkozason szoborfotoként hasznaljuk.
Ekkor is fontos ugyanaz a fokozatossag, amit az €él6 mintas szoborjaték soran
kovettink.

»~Jon a farkas!” (a jobb-bal iranyok gyors felismerése mellett a figyelem, a kivaras, a
feszuiltségtlirés képességéének fejlesztése)

A gyerekek a libak, a felnétt a farkas, aki koézullik vacsorat szeretne szerezni. A
gyerekek felsorakoznak, a nevelé pedig a hatuk mogott lopakszik, és feszultség
keltéen mondogatja: ,Jon a farkas, jon a farkas...”, majd elkidltja a menekulési
Utvonalat pl.: "Futas jobbral!” Aki rossz iranyba mozdul, még ha késébb javit is, azt
elkapja a farkas. A jaték mdédositasa: ha a gyerekek mar kell6 gyakorlatot szereztek
jatékban, akkor a farkas szerepét a nevel6tél valamelyik gyermek veszi at. Ha el tudja
kapni a rossz iranyba menekiilét, akkor az lesz az uj farkas, ha nem, akkor tovabbra
is 6 marad a farkas. Harom préobalkozast koévetéen 1j farkast valasztunk.

»Parkolédr’ (a jobb-bal térirany felismerése, helyes azonositas fejlesztése)

Két parkolo tertletet jelolink ki ugrokoételekkel vagy hullahopp karikakkal. Ezek
kozott kozépen egy ut fut. A parkolo bejaratanal all a parkolo ére. Sorra jonnek az
autosok, akik parkolni szeretnének. Az ér mondja meg, hogy ki mehet jobbra és ki
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balra. A jaték médositdsa: Az autéosok maguk mondjak meg, jobbra vagy balra
szeretnének-e menni, az 6r feladata pedig megmutatni a helytket. 14

Téri tajékozodas gyakorlasa:

Babzsak, kedvenc pliissdllat elhelyezése a térben.

A gyermek tegye a targyat a szék ala, asztal folé, asztalra, szék bal oldalara, maga elé,
hata moégé, jobb laba mellé. Majd nevezze is meg, hova kerult a jaték, ezzel is
elésegitve a kitillonb6zo téri fogalmak beéptilését az aktiv székincsbe.

»Mozgdssorok utanzdsa”

Mutassunk a gyermeknek 2-3 mozgasbdl és utasitasbol allo gyakorlatsort, melyet 6
egyszeri megfigyelés utan megismeétel. Pl.: Lépj hatra 2-t, majd dobbants a bal
labaddal 4-szer, végul pedig tedd a macit a szék moégeé. Nagyobbaknak mar 4-5
utasitast is mondhatunk. Pl.: Lépj elére 2-t, majd a jobb kezeddel kopogj 3x-szor,
ezutan a bal labadon ugralj 5-szor és tedd a babzsakot a szék alal Ezzel a
feladattipussal fejleszthetd a gyermek szerialis emlékezete is.

»Karikdkba ugras”

A karikakat sorban vagy egyéb formaban helyezziik el a teremben. A gyermek egy
labon ugral a karikakba: el6szor a jobb, majd a bal labaval, végul pedig valtott labbal.
Kodzben mondja, éppen melyik labara ugrott. Nehezithetjiik a jatékot azzal, hogy
kétféle szinl karikaval jatszunk (pl.: piros és kék). A gyermek csak a jobb labaval
ugorhat a kék szinti karikakba, ballal pedig a pirosokba, mikézben mondja, melyik
labaval ugrott. Jo idében a szabadban is jatszhatjuk ezt a jatékot, ilyenkor akar
szines krétaval is rajzolhatjuk a koroket az aszfaltra.

,Célba dobas”

1-1 zsamolyt vagy dobozt teszlink a gyermek mellé bal és jobb oldalra. A jobb kezével
a jobb oldali zsamolyba/dobozba dobja a labdat / golyot / babzsakot, a bal kezével
pedig a bal oldaliba. Lehet tgy is jatszani, hogy 2 kulénbozé szinu jatékot, targyat
kell gyUjtenie, valogatnia a gyermeknek. A piros dolgokat a bal oldali
zsamolyba/dobozba, a kékeket pedig a jobb oldaliba.

»Szembekotésdi”

Takarjuk el a gyermek szemét (vagy vegyen fel alarcot), majd iranyitsuk egy adott cél
felé a teremben, esetleg a szabadban. Nehezithetjiik a jatékot, ha kozben kiilonb6z6
akadalyokat kell kikertilnie. Pl.: Lépj elére 3 1épést, majd balra 5-6t, jobbra pedig

14 Nagyné Falucskai Anna: JatékgyUjtemény a testtudat, téri tajékozédas fejlesztéséhez.
Trefort Kiadé, Budapest 2008.

17



kettét! Célszerti elészor nyitott szemmel bejarni, megismerni a teret a balesetek
elkertilése végett. 15

,Utvonal jatékok” (kognitiv térkép a térben, fejleszti a nagymozgast, az
egyensulyérzéket, a jobb-bal megkilénbéztetését, a relacidé szokincset, figyelmet,
emlékezetet és a szocialis készségeket is)

Tornapadokbodl, zsamolyokbdl vagy mas mozgasfejleszté eszkoézokbdl tithalozatot,
labirintust épittink, amelyeket majd érinteni kell. El6sz6r k6z6sen haladunk végig az
utvonalon, midzben el is mondjuk, milyen mozgast végziink: pl. elére két 1épés, jobbra
fordulok stb.). A gyerekek egyenként is végig jarjak az utat, k6zélve a mozgasformat
és a haladas iranyat. A jaték modositasa: Nem mutatjuk be vizualisan az ttvonalat,
csak verbalisan k6zo6lt utasitasokat adunk. A gyerekeknek ennek megfeleléen kell az
utvonalat bejarniuk.

Kisiskolasok szamara nehezitett valtozatok:

»Bizalomjaték” A gyereknek az titvonalat bekotott szemmel kell bejarni, egy tars pedig
a vallanal fogva vezeti 6t. Mondja az iranyokat: pl. elére, jobbra, jobbra, balra stb. Ez
a jaték bizalomjaték, ezért miel6tt a leirt formaban jatszanank, mindenképpen
szliikséges, hogy a feln6tt mutassa be, hogyan lehet biztonsagosan és hatarozottan
utasitani a tarsunkat. Ez a valtozat a fentiek mellett fejleszti a vizualis-poszturalis
testsémat is.

»Vonatozds” Eleinte a felnétt (6 lesz a vonat) végighalad az Utvonalan, bizonyos
helyeken megall, hogy utasokat vegyen fel. A tébbiek figyelik a vonat haladasi iranyat.
Az a feladat, hogy megismételjék, ujra bejarjak az elébbi, adott utvonalat.
Moédositasok: Kés6bb mar nem mutatjuk be az tutvonalat, csak elmondjuk, ami
alapjan torténik a bejaras. Ha mar jol megy a jaték, akkor a vonat visszamegy az
inditéallomasra, vagyis visszafelé is meg kell tenni az Gtvonalat. Késébb a térben
elhelyezett szimbolumokkal is jatszhatunk, ezek jelképezik az egyes allomasokat.
Késébb lehet tobb olyan allomast is beépiteni, amelyeket nem fog érinteni a vonat,
igy arra is figyelnitik kell, mely allomasok maradnak ki. 16

Téri tajékozodas fejlesztése sajat testbél kiindulva:

A gyerekeknek el6szoér sajat testhataraikkal, sajat testrészeikkel kell tisztaban
lennittk ahhoz, hogy megértsék a jobb-bal iranyokat, s azt papiron (sikban) is
felismerjék és alkalmazzak. Ezt leginkabb mozgasos jatékokkal fejleszthetjik, ezekre
mutattunk az elébbiekben valtozatos jatékos lehetéségeket, példakat. Ezutan
kovetkezik a sajat testbdl kiindulva a téri iranyok fejlesztése. Kezdetben azonban csak
az alatt, folott, mogott, kozott és a mellett iranyokat gyakoroljuk. Pl. Nézz felfele,
fordulj gyorsan a hatad mogé, nézz a labad elé!

15http: / /www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek /teri-tajekozodas-
fejlesztese 2019. 09. 02.

16 Nagyné Falucskai Anna: JatékgylUjtemény a testtudat, téri tajékozodas fejlesztéséhez.
Trefort Kiadé, Budapest 2008.
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Hasznalhatunk hozza labdat is, mely a gyerekek nagy kedvence. Pl. Emeld a labdat
a fejed folé! Tedd at a labdat egyik kezedbdl a masikba! Tedd a labdat a két 6sszezart
sarkad mogé/bokad elé! Tedd a labdat az egyik majd a masik valladra! Allj terpeszbe,
és helyezd a labdat a két labad ko6zé! Térdelve haladj elére tigy, hogy a labdat a fejed
folott tartod, és mindkét kezeddel fogod!

Amig nem ismerik fel biztosan, melyik a jobb-bal kezik, addig a jobb kezliket
megjelolhetjik egy kis szalaggal, vagy a bal keziik fejére egy kis szivecskeét
rajzolhatunk.

Téri tajékozodas fejlesztése targyakkal:

Ebben a fejlédési szakaszban a sajat testbél indulunk ki, és csak késébb
vonatkoztatunk el ugy, hogy kis targyakat viszonyitunk egymashoz. Kezdetben
hasznaljuk itt is még a kis szalagot és szivecskét. E16sz0r sajat testtikén kell a jobb-
bal iranyokat magabiztosan felismerni. Ehhez a kovetkezé feladatokat adhatjuk:
Emeld fel a bal kezed! Mutasd meg a jobb labad! Fogd meg a bal kezeddel a jobb
bokadat! Vedd a labdat a jobb kezedbe! Tedd a labdat magad mellé a féldre a bal
kezed feldli oldalra!

Nagyon sokat segit a szalag (szivecske) hasznalata abban is, hogy felismerjék tarsaik
jobb és bal kezét, akkor is, ha egymas mellett allnak, és akkor is, ha szemben vannak
egymassal. Az a kisgyermek, aki a vele szemben 1lé személy jobb és bal oldali
testrészét helyesen képes megkiilonboztetni, mar kialakult testsémaval, biztos téri
tajékozodassal rendelkezik. Természetesen ez egy hosszu fejlédési és gyakorlasi
folyamat eredménye, s az iskolaskor kezdetére kell kialakulnia.

A kovetkezé 1épés, mikor mar egy kisauto, vagy egy baba lesz a kiindulopont, s ehhez
viszonyitva kell kis korongokat, goly6écskakat pakolni. Pl. Tedd az auté elé a golyot!
Tedd az autora a golyot! Tedd az auto f6lé a golyot! Tedd az autot két golyo kodzé! Tedd
az auto mellé a bal oldalra a golyo6t!

Természetesen igény szerint segité, tamogatéo kérdéseket, kifejezéseket
hasznalhatunk a gyakorlas, rogzités folyamataban (a bal kezed feldli oldalra; melyik
is a bal kezed?) Késébb ezekre a segitségekre mar nem lesz sziikség. Mindig kérdezziik
meg a jatékos fejlesztés soran a gyerekektdl: Hova tetted a golyot? Hol van golyo?
Vedd el onnan a golyot! Honnan vetted el a golyot? Ez a gyakorlasnak egy nagyon
fontos része, mellyel gyakoroljuk a nyelvtanilag helyes kifejezések beéptilését a
gyermek aktiv szokincsébe.

Téri iranyok felismerése a sikban:

Ez a fejlesztés utolso, legelvontabb szakasza. Ahhoz, hogy a b-d, p-b betuket, a 6-9
szamokat meg tudjak a gyerekek egymastol kuilénbdztetni, vagy iras kézben képesek
legyenek a harmas vonalkdzben tajékozodni, tisztaban kell lennitik a papiron is a téri
iranyokkal.

Ezen részképesség fejlesztése rajzos szinten kezdédik. Pl. Rajzolj a lap kozepére egy
hazat, a haz folé (pontosan a haz teteje f6l€) egy napot, a haz mellé jobb oldalra (jobb
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kezed fel6li oldalra) egy szal viragot, a haz ala fivet, a napocska mellé, baloldalra egy
felh6t! A fokozatossag elvének figyelembevételével az instrukciokat kezdetben
egyenként mondjuk. Ahogy biztossa valik a gyermek részérél a megjelenités, ugy
nehezithetjuk a feladatot azzal, hogy egyszerre tobb utasitasra kell a gyermeknek
figyelnie. Ennek a rajzolasnak természetesen szamtalan valtozata lehetséges. Egészen
odaig el tudunk jutni a gyerekekkel, hogy képesek lesznek egy irolapon felismerni azt,
hogy hol van a kozepe, a bal als6 vagy jobb felsé sarkal

Tajékozodas sikban:

»~Rajzok négyzetracson” (kognitiv térkép a sikban)

A négyzetracsos papirlapon a megadott kiinduléoponttol indulva az utasitasok alapjan
kell megrajzolni a format. Egy utasitas 1 négyzetracsnyi hossznak felel meg. El6szor
kozosen rajzolunk egyszertl formakat (pl. négyzet, téglalap, bettik: L, F, M, N, T, TT),
a felnétt a gyermek mellett szintén négyzetracsos papiron. Késébb a gyerekek
6nalléan rajzolnak a ,diktalt” iranyok alapjan. Ha mar jol megy az egyszerubb formak
rajzolasa, akkor a gyerekek is megprobalkozhatnak a diktalassal. Elészor a feln6tt
altal megadott format diktaljak, majd maguk is talalhatnak ki hasonlé abrakat. Ezt
kovetéen attérhetink a ferde vonalak altal hatarolt formak rajzolasara. Ezt
megelézéen meg kell ismerkedni a ferdén balra fel, le, illetve jobbra ferdén fel, le
iranyokkal. A ferde vonalak a négyzetek atloi lesznek. Ezzel az Gij elemmel hajo,
feny6fa, haz, szanko is készitheté. A koénnyebb kivitelezés érdekében célszerti
kezdetben nagyobb négyzetracsos papiron dolgozni. 17

A balrol-jobbra valé haladasi irany kialakitasa:

Amikor olvasunk vagy irunk, akkor balrol haladunk jobbra. Szamtalan olvasasi és
irasi probléma adodhat iranytévesztésbél. Ilyenkor eléfordulhat, hogy gyermekiink
azt olvassa a kép helyett, hogy pék, 16 helyett, hogy 6l. Ezért nagyon fontos, hogy a
nagycsoportban figyelmet forditsunk a balrél-jobbra valé6 haladasi irany
kialakitasara, megtanitsuk a gyermekeknek, hol kezdédik és végzdédik a sor, mi a sor
eleje, kézepe, vége.

,oorolvasas”

Az asztalon kulénb6zd targyakat helyeztink el egy sorban. Megkérjik a gyermeket,
hogy az elejétdl a végeéig (ezt kézmozdulattal is segitjuk: ramutatunk az elsére, ezt
kovetdéen végig huzzuk keziinket az egész soron, majd az utolsonal megallunk egy
pillanatra) mondja el a targyak nevét, sorban egymas utan. Kezdetben kérhetjuk,
hogy ahogy halad, mindegyikre mutasson ra. Igy régzitjiik nala a haladasi iranyt, és

17 Nagyné Falucskai Anna: JatékgylUjtemény a testtudat, téri tajékozédas fejlesztéséhez.
Trefort Kiadé, Budapest 2008.
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ySorkirakas”

Tobb kisebb targyat készitiink az asztalra. Arra kérjuk a gyermeket, rakja 6ket sorba
ugy, ahogyan mondjuk. Pl. Elsé legyen, vagyis a sor elején alljon a kék golyo, utana
a béka, stb. a végén pedig a kacsa. (Kezdetben folyamatosan rakja, amig mondjuk,
késOébb nehezithetiink a jatékon azzal, hogy emlékezetbdl kell dolgoznia).

y2Jatékolvasas”

Mondd el, hogyan raktad éket egymas utan! Melyikkel kezdted? Melyik kovetkezett
utana? Melyik az utolsd, melyik az, amelyik a sor végén all? Keresd meg az egeret!
Mutass ral Mi jon az egér utan? Nézd meg, mi van az egér el6tt? A béka mi utan
kovetkezik? Keresd meg a nyuszit! Melyik két jaték kozott van a nyuszi? A gyermek
kedvenc apro figurai, kis jatékai nagyon jol hasznalhatoak.

~Képkirakads, képolvasas”

Az el6bbi jatékokat végigjatszhatjuk kis képecskékkel is, a lényeg a balrol jobbra
torténé képek egymas utani megnevezése. Ha tobb sorba rakjuk a képeket, akkor
megtanithatjuk a sorvaltast is. Arra tigyeljiink, hogy mindig visszatérjen a keze a sor
elejére, baloldalra. Elkertlve ezzel azt a hibat, hogy a sor végén megfordul a gyermek,
és visszafelé iranyban olvas.

»Szamlalas”

Korongokat rakunk sorba, s megkérjik, szamolja meg. Nem mutatjuk, csak
megkérjuk, hogy kezdje az elején. Itt mar alkalmaznia kell a balrél-jobbra valo
haladasi iranyt. Ezt a fajta feladatot felhasznalhatjuk a sorszamnevek gyakorlasara
is. Pl. Mutasd meg melyik az els6? Az utols6 hanyadik a sorban? Eleinte koz6sen
szamoljunk, igy tanitva meg neki a sorszamneveket. Pl. Gyere, keressiik meg egyttt,
melyik az 6t6dik! Eleinte csak 6-8 korong legyen 0sszesen a sorban.

»Fesstik egytitt a keritést!”

Erre nagyon jol hasznalhatoak az iroszerboltokban kaphato szines palcikak. Elkezdek
egy sormintat. Pl. piros-kék, piros-kék, piros-kék, s megkérem, folytassa tovabb.
Most mar neki kell az adott minta szerint tovabb festenie a keritést. Nehezithetiink
agy is, hogy harom eltéré szin valtja egymast, vagy két egyforma, és egy masik szin.
Miutan kirakta, olvassa is el a sort, mellyel a gyors megnevezést is gyakoroltathatjuk.
Ezt kovetéen kérdezzik meg téle: melyik az elsd, az utols6? Mi jon a piros utan? Mi
van a z0ld el6tt? Mi van a kék és a sarga kozott, stb.

»~Rajzoljunk sort!”

Elérajzolunk egy sormintat. Pl. kocka-haromszég vagy virag-gomba-nap. Ezeket neki
kell folytatnia tovabb. Gyakoroltathatjuk a folyamatos haladasi iranyt oly moédon,
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hogy mikor a sor végére ér, akkor a kévetkezé sort mar neki kell elkezdenie a lap bal
szélén. Szoveget is igy kell majd olvasni! 18

Reméljik, a fenti jatékokkal, itmutatassal sikertilt hasznos tanacsokat adnunk a
téri tajékozodas fejlesztéséhez.

18 http:/ /kovacsneagi.qwgw.hu/?modul=oldal&tartalom=1116400 2019. 09. 02.
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6. SZAKSZAVAK SZOTARA

elvonatkoztatas: a lényeges és a lényegtelen dolgok elvalasztasa; 1ényeges jegyek
kiemelése, lényegtelenek figyelmen kiviil hagyasa

differencialas: megktilonboztetés

kinesztézia: mozgasérzékelés

lokalizacio: helyhez kotés, helymegjelolés

testkép: a test kiils6 kinézete

testfogalom: a testrél szerzett tudas 0sszessége

testséma: sziikebb értelemben a test hatara, a mozgas feletti kontroll szabalyozoja
percepcio: észlelés

poszturalis: tartasi, a testhelyzettel kapcsolatos

prevencié: megelézés

szerialitas: az informaciok sorrendjének felfogasa

23



o

IRODALOMJEGYZEK

. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300015.EMM 2019. 11. 24.
. Nagyné dr. Réz llona: Téri tajékozodas. Fejleszté program. Barczi Gusztav

Gyogypedagogiai Tanarképzé Fdéiskola, Budapest 1996.

Fodorné Dr. Fo6ldi Rita: A testnevelési jatékok a tanulasi zavarok
prevenciéjaban és korrekciojaban. ELTE PPK Tanarképzési és Tovabbképzési
Koézpont, Budapest 1993.

http:/ /epszti.hu/images/00_dokumentumok/01 munkatars bemut/tantarg
ygondozok /Zambone /Kapaszkodo.pdf 2019. 11. 24.

Kocsis Laszloné-Rosta Katalin: Ez volnék én? Testséma-fejleszté feladatlap-
gyUjtemény. Logopédiai Kiad6é KKT., Budapest 2005.

https:/ /fejlesztok.hu/component/content/article /47-varazsbetu-
hirlevelek/156-testsema-es-teri-orientacio-fejlesztese.html 2019. 09. 02.
Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk gyogyité tornat! Flaccus Kiado,
Budapest 2005.

Pektor Gabriella: (Nagy)Labdaskoényv. Flaccus Kiado, Budapest 2004.

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek /teri-tajekozodas-
fejlesztese 2019. 09. 02.

10.http:/ /kovacsneagi.gqwgw.hu/?modul=oldal&tartalom=1116400 2019. 09. 02.

24


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300015.EMM
http://epszti.hu/images/00_dokumentumok/01_munkatars_bemut/tantargygondozok/Zambone/Kapaszkodo.pdf%202019.%2011.%2024
http://epszti.hu/images/00_dokumentumok/01_munkatars_bemut/tantargygondozok/Zambone/Kapaszkodo.pdf%202019.%2011.%2024
https://fejlesztok.hu/component/content/article/47-varazsbetu-hirlevelek/156-testsema-es-teri-orientacio-fejlesztese.html%20%20%202019
https://fejlesztok.hu/component/content/article/47-varazsbetu-hirlevelek/156-testsema-es-teri-orientacio-fejlesztese.html%20%20%202019
http://www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek/teri-tajekozodas-fejlesztese
http://www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek/teri-tajekozodas-fejlesztese
http://kovacsneagi.qwqw.hu/?modul=oldal&tartalom=1116400

8. AJANLOTT KIADVANYOK

Kocsis Laszloné-Rosta Katalin: Ez volnék én? Testséma-fejleszté feladatlap-
gyUjtemény. Logopédiai Kiado KKT., Budapest 2005.

Szabé Borbala (szerk): Mozdulj ra! Mozgassal kisért vers- és mondokagyujtemény
Egyenlé Esélyt Alapitvany és a Kozoktatasi Modernizacios Kozalapitvany
tamogatasaval. Logopédiai Kiad6, Budapest 2003.

Nagyné dr. Réz Ilona: Téri tajékozodas. Fejleszté program. Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola, Budapest 1996.

Aszalai Anett — Horvath Judit — Horvathné Csapucha Klara — Dr. Ronané Falus Julia:
Amit az 6vonének észre kell venni. Flaccus Kiad6, Budapest 2005.

25



