
 

  



 

 
 

Segíts, kérlek! Autizmussal élek! 

Tájékoztató szülőknek, pedagógusoknak az autizmusról 

Készítette: 

Gurdonné Kovács Helga gyógypedagógus, tanácsadó szakpszichológus 

Tóth Annamária gyógypedagógus 

Váczi Zsoltné gyógypedagógus 

 

Csongrád Megyei Pedagógiai Szakszolgálat 

Szeged 

2018 

Borítót tervezte: Papfalvi Zsuzsa 

 

  



 

 
 

Tartalom 

Bevezető .................................................................................................................. 3 

Alapelveink ............................................................................................................. 3 

Láss engem! ............................................................................................................ 4 

Mutasd meg kérlek, ki vagyok én! ........................................................................... 5 

Azok mindig beszélnek!! Miért csinálják ezt? Nem értem őket!! ................................ 5 

Kivel, mikor, hol és mennyi ideig beszélgessek? Ha csak a kérdésre válaszolok, 

akkor már beszélgetek? ........................................................................................... 6 

Örül vagy szomorú? Mosolyog vagy vicsorog? Nem értem, és nem mindig látom, 

hogy miért csinálják ezt a többiek! Én hogyan csináljam? ....................................... 7 

Mutasd meg kérlek, hogy ma hol és mikor kell csinálni valamit! ............................. 7 

Mutasd meg nekem, mit, hol lehet ebben a helyiségben elvégeznem, ez nekem 

biztonságot és nyugalmat ad! .................................................................................. 8 

Mutasd meg nekem, meddig tart és mennyi időm van erre! ..................................... 9 

Segíts, kérlek, hogy önállóan végig tudjam csinálni! ................................................ 9 

Zavarnak engem ezek a fények és a nagyon hangos zajok, így nem tudok figyelni 

rád, ideges leszek tőle! Nem találom a könyvben, melyik feladatot kell elvégeznem!10 

Engem csak a vonatok érdekelnek. Kérlek, ezzel kapcsolatban adj nekem 

feladatokat, és én bármelyiket nagyon szívesen megcsinálom................................ 11 

Azt mondják, hogy furcsa a viselkedésem, de nem tudom, hogy mi a furcsa, pedig 

én így jól érzem magam! ........................................................................................ 11 

Van más is, aki ezzel a problémával küzd? Mások hogy csinálják? ........................ 12 

Szülők üzenete az olvasónak ................................................................................. 12 

Fogalommagyarázat .............................................................................................. 14 

Szakirodalmi ajánlásaink ...................................................................................... 15 

 



 
3 Segíts, kérlek! Autizmussal élek! Tájékoztató szülőknek, pedagógusoknak az autizmusról 

Bevezető 

 

A Csongrád Megyei Pedagógiai Szakszolgálat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020 

pályázat keretében olyan kiadványok összeállítására vállalkozott, melyek segítik a 

szakembereket a különleges bánásmódot igénylő gyermekek ellátásában, a 

pedagógiai szakszolgálati feladatok értelmezésében, és hozzájárulnak ahhoz, hogy a 

pedagógusok és a szülők könnyebben eligazodjanak a szolgáltatások rendszerében. 

A különböző témákhoz kapcsolódó feladatgyűjtemények olyan tevékenységeket 

tartalmaznak, melyek játékos formában, mind otthoni, mint osztálytermi 

környezetben erősítik a terápiás/fejlesztő munka jótékony hatásait.  

 

A tájékoztató füzetet azoknak a szülőknek, pedagógusoknak állítottuk össze, akik 

autizmusban érintett gyermeket nevelnek. 

Az érintettek egyre növekedő számával, és az integrációs nevelésben való 

intenzívebb megjelenésével mindinkább több szülőt és pedagógust sarkall arra, 

hogy mélyebben megismerje, és tevékenyen, tudatosan segítse az autizmus 

spektrum zavarral küzdő gyermekek, fiatalok mindennapjait, tanulási folyamatait. 

Fontosnak tartjuk azonban megjegyezni, hogy az autizmusban való érintettség 

minden gyermek, fiatal esetében másként jelenik meg, más tüneti képet hordoz. A 

tünetek minden érintett egyénnél, mennyiségben és minőségben is más összképet 

mutatnak, és ezek a tünetek az életkor előre haladásával is változnak. Egyes 

tünetek eltűnnek, mások felerősödnek, de nem ritka, hogy új viselkedési jegyek 

jelennek meg. Ajánlásunkban ezért általánosságban - de kitérve a specifikumokra - 

fogalmazzuk meg a segítő módszereket, mindeközben erőteljesen hangsúlyozzuk, 

hogy a segítségnyújtás, támogatás mértéke és mennyisége minden esetben egyéntől 

függő, megismerésen alapuló, de fokozottan vizuális támpontokon nyugvó. 

Mindezt úgy tárjuk az olvasó elé, hogy kifejezetten az autizmusban érintett 

gyermek, fiatal szemszögéből közelítünk, emelve ezzel az empatikus készséget, az 

elfogadás teljesebb igényét, és a segítő szándékot, a sokak számára megfoghatatlan 

és nehezen értelmezhető zavart illetően. 

A szűkös terjedelem miatt jelen gondolatainkban nem térünk ki, csak említés 

szintjén, az elméleti háttérre, de a füzet végén erre vonatkozóan szakirodalmi 

ajánlásokat teszünk. 

 

Alapelveink 

 

Minden eszközt, segítséget a gyermeknek tervezzük, a gyermek igényeihez és 

értési szintjéhez igazítjuk. Elsődleges cél a számára legmagasabb szintű 

önállóság elérése. Hangsúlyozzuk a fokozatosság, a kis lépésekben való haladás 

fontosságát. 

A gyermek szükségleteinek, szimbólumértési szintjének, kommunikációs, szociális 

képességeinek felmérésében minden esetben szakos gyógypedagógus 

iránymutatásait kell figyelembe venni. 
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Láss engem! 

 

„ Az autista emberek attól szenvednek, hogy az életből hiányzik az értelem. Ennél 

fogva, elsősorban ebben kell nekik segítséget nyújtani. Azok, akik nem találnak 

valódi biztonságra, sok energiát fognak fordítani arra, hogy megpróbálják 

megkeresni. Ezalatt nem lesznek képesek arra, hogy örüljenek az élet egyszerűbb 

dolgainak. 

Ugyanilyenek vagyunk mi, közönséges emberek is. Képzeljük csak el, hogy 

meghívnak bennünket egy három napos konferenciára Bulgáriába. Magától 

értetődik, hogy nem beszélünk bolgárul. úgyhogy azonnal problémák lesznek a 

kommunikációval. Sőt, már hallottunk arról, hogy a bolgárok bólogatnak olyankor, 

amikor nemet akarnak mondani, és ingatják a fejüket olyankor, amikor 

egyetértenek. A világ a feje tetejére állt. Tűkön ülünk, és rendkívül idegesek 

vagyunk, mivel azt gondoljuk, hogy ez itt így megy, akkor más eltérő társadalmi 

konvenciók is lesznek. Bulgáriában szociális hátrányba kerültünk.  

Végül megérkezünk a szófiai reptérre, a három napos konferenciára, amelyen 

előadást kell tartanunk.  

Kommunikációs és szociális problémáinkat is számításba véve próbáljuk meg 

elképzelni, mik lennének az első kérdéseink. Valószínűleg az ott tartózkodásunk 

részleteire vonatkoznának. 

Első kérdéseink, legnagyobb valószínűség szerint, a hellyel lennének kapcsolatosak: 

„hol” kérdések – hol lesz a konferencia, hol van az előadóterem, hol fogok aludni, 

hol tudok enni? Amikor ezekre a kérdésekre már választ kaptunk, nyugodtabbnak 

fogjuk érezni magunkat. Az autista gyermekeknek ugyanilyen előreláthatóságra van 

szükségük. Megnyugtatja őket, ha stabil kapcsolatokat hozhatnak létre a 

tevékenységek és a helyek között. 

A kérdések második sora az idő megszervezésével lesz kapcsolatos: „mikor” 

kérdésekből fog állni. A program megadja a választ azokra a kérdésekre, hogy mikor 

kezdődnek az előadások, meddig tartanak, mikor lesz a mi előadásunk, mikor lesz 

szünet és mikor lehet enni. Amikor már ezekre a kérdésekre is választ kaptunk, 

még nyitottabbnak fogjuk magunkat érezni. Mindenki előreláthatóságot akar az 

életében.  

Azt is feltételezzük, mint a világ legtermészetesebb dolgát, hogy a bolgárok úgy 

válaszolnak nekünk, hogy mi azt (szociális és kommunikációs fogyatékosságunkkal 

együtt) megérthessük: ez egyszerűen csak jómodor kérdése. 

Ugyanígy van ez az autista emberek esetében is, azzal a különbséggel, hogy az ő 

kommunikációs és szociális problémáik sokkal súlyosabbak. Ők csak nagy 

nehézségek árán tudnak hozzánk alkalmazkodni. Ha meghívjuk őket egy 

látogatásra otthonunkba vagy osztályunkba, akkor ők a „vendégeink”, nekünk kell 

tehát tolmácsoknak lennünk. A hellyel és az idővel kapcsolatos információkat úgy 

kell közölnünk velük, hogy megértsék. Így az életüket előreláthatóbbá tehetjük. Ezt 

nem kellene nagy dolognak tartanunk, ez egyszerű udvariassági kérdés.  

Udvariasságuk segítségével a bolgárok több függetlenséget adnak nekünk; 

udvariasságunk segítségével több függetlenséget adhatunk az autista 

embereknek.”1  

                                                           
1 Peeters, Theo (1997): Autizmus az elmélettől a gyakorlatig. Kapocs Kiadó, Budapest 24-25. o. 
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Mutasd meg kérlek, ki vagyok én! 

 

Az én-tudat, a gyermek önazonossága, a normál fejlődés esetében 3 éves kor körül 

alakul ki. Ekkor kezdi a gyermek önmagára nézve használni az „én”, és a saját 

dolgaira az „enyém” kifejezéseket. Ebben a fejlődési fázisban találkozhatunk az első 

dackorszakkal is, amikor a már azonosult önmagát próbálja a gyermek elhelyezni 

saját szociális környezetében.  Autizmusban az én-tudat kialakulása gyakran késik, 

vagy egyáltalán nem jelenik meg.  

 

Segíthetjük „Én könyv” elkészítésével, melyben fényképekkel saját maga 

(önarcképe), családja, osztálya, lakhelye, iskolája, kedvelt és nem kedvelt 

tevékenységei jelennek meg. A könyv mindig saját fényképével indul, majd 

fokozatosan mutatja meg szűkebb és tágabb környezetét is. Az Én könyvet minden 

nap újból és újból átbeszéljük, megnézzük. Később ebbe a könyvbe kerülhetnek 

azok a történések, képekkel vagy rajzolt formában, melyek a gyermek aznapi kedvelt 

eseményei voltak, ezzel segítve elő, hogy élményeiről önállóan be tudjon számolni 

akár otthon, akár az iskolájában/óvodájában.  

 

Azok mindig beszélnek!! Miért csinálják ezt? Nem értem őket!! 

 

Gyakran találkozhatunk nem beszélő autizmusban érintett gyermekkel. Az 

autizmusban való mentalizációs képesség gyengesége miatt az egyének sokszor nem 

azért nem beszélnek, mert nem tudnak szavakat kimondani, reprodukálni, hanem 

azért, mert nem érzik a beszéd (a nyelv használatának) fontosságát. Hiszen a 

használt nyelv, ami a környezet befolyásolásának eszköze, a gondolatok, érzelmek 

megváltoztatásának lehetőségét hordozza magában. 

 

Segíthetjük a beszéd beindítását a gyermek szimbólummegértésének szintjéhez 

igazodva tárgyakkal, képekkel, és a fokozottan hozzákapcsolt jelentés 

megerősítésével. A beszéd beindítását és használatát (a beszéd kommunikációs 

funkcióba való ültetését), mindig a gyermek aktuális szükségleteiből kiindulva 

kezdjük. Amire igényük van, azt hogyan jelezzék a környezetük felé. Először 

megtanítjuk a gyermeket a számára szükséges dolog elkérésére. Az elkérést képpel 

támogatjuk, tehát csak akkor kapja meg az elérni kívánt dolgot, ha annak a képét 

átnyújtja a felnőttnek és közben arra ösztönözzük, hogy ki is mondja a szót. Ez a 

szimbólum és a jelentés közötti kapcsolat láthatóvá tétele. Később, ha már képes a 

tárgyat a kép segítségével elkérni, ekkor kapcsoljuk hozzá a „kérem” kifejezést is. 

Azokat a képeket, melyeket már (funkcióba ültetve), jól használ a gyermek, egy 
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tépőzáras, merev falú könyvben rögzítjük, ebből a könyvből keresi elő a gyermek 

annak a kívánt dolognak a képét, melyet el szeretne kérni, ez lesz a gyermek 

Kommunikációs könyve.  

Ahogy bővül a gyermek képekkel megerősített szókincse, úgy bővül a könyv 

terjedelme is.          

   

Kivel, mikor, hol és mennyi ideig beszélgessek? Ha csak a kérdésre 

válaszolok, akkor már beszélgetek? 

 

A kommunikációs funkciók adekvát használatát egy normál fejlődési ütemű 

gyermek, a szociális interakciók közben automatikusan, főleg utánzás útján 

sajátítja el. Hallgatja a szülei beszélgetését, érzi a folyamatos egymásra figyelés 

szükségességét és látja a kommunikáció közben megnyilvánuló érzelmeket, 

mimikát, mindeközben ő is átvesz érzelmeket, melyeket automatikusan azonosít.  

Az autizmusban érintett gyermekek, fiatalok ezeket a készségeket konkrét, 

szituációkhoz kötött, mechanikus tanulás útján sajátítják el. A korábbiakban 

foglalkoztunk a kérés funkció kialakításának technikájával, de a figyelemfelhívás, az 

elutasítás, az észrevételek megfogalmazása, az információnyújtás- és kérés is mind 

a kommunikáció eszköze. Sőt, tovább gondolva, annak a képességnek a megléte is, 

hogy kivel, mikor, miről és mennyi ideig lehet vagy kell beszélgetni. 

 

Segíthetünk azzal, ha állandó kommunikációra ösztönző környezetet teremtünk, és 

ezt a környezetet használjuk a fejlesztés érdekében. Az együtt töltött idők alatt, 

nagyon sok olyan helyzetet kell teremtenünk, melyben az egyén rákényszerül a 

tanult kommunikációs eszközeinek használatára. Az autizmusban érintett egyének 

olyan környezetben kommunikálnak a legjobban, ahol a legnagyobb biztonságban 

érzik magukat, és amely leginkább alkalmazkodik a szükségleteikhez. Ebben a 

környezetben is nagyon fontos a kommunikáció vizuális támogatása.  

A beszélgetés akkor működik, ha a kommunikációs felek között valódi szerepcsere 

valósul meg. A szerepcsere a másikra figyelés, a kérdezés, a visszakérdezés, a másik 

ember mimikájának, arckifejezéseinek figyelemmel kisérése, és a téma ívének 

megfelelő folytatása. A normál fejlődési ív a „mi ez?”, „ki ez?” „mit csinál?” „hol?”, 

„mikor?”, „miért?” kérdések mentén halad. Ezt a fejlődési ívet igyekszünk követni a 

fejlesztés folyamatában is, mely során a (funkcióba helyezett) kérdések használatát, 

és az ezekre való megfelelő válaszadás technikáját tanítjuk meg a gyermeknek, apró 

lépésenként. A kérdések megtanulása után, folytatásaként alkothatunk bizonyos 
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szituációkhoz kötötten beszélgetési forgatókönyveket is, melyek alapjai lehetnek 

hétköznapi helyzetekben spontán kialakuló beszélgetésnek. 

 

Örül vagy szomorú? Mosolyog vagy vicsorog? Nem értem, és nem 

mindig látom, hogy miért csinálják ezt a többiek! Én hogyan csináljam? 

 

Már születésünk pillanatában rendelkezünk azzal a készséggel, hogy figyelmünket 

automatikusan az arcra koncentráljuk. Születésünk után pár perccel képesek 

vagyunk édesanyánk nyelvnyújtását utánozni. Pár hetes korunkra, mosolyra 

mosollyal válaszolunk.  

Az autizmusban érintett egyének a szociális interakció során nem koncentrálnak az 

arckifejezések leolvasására, melyet hétköznapi értelemben a szemkontaktus 

helytelen használatának szoktunk nevezni. Nem érzik szükségességét (a 

kommunikáció során) a másik ember arckifejezésére való figyelésnek, mert a hallott 

beszéd és a hozzá automatikusan kapcsolódó nonverbális jelek számára külön 

ingerekként jelennek meg, nem integrálódnak. Többször találkozhatunk azzal, hogy 

bizonyos arckifejezések, gesztusok nem azt az információt hordozzák a gyermek 

számára, mint amit közvetíteni szeretnénk felé. Például egy simogatás 

karmozdulatot bántó szándéknak is érzékelhet. 

 

Segítségünk ebben az értelemben kifejezetten az arckifejezések leolvasásának 

megtanításán, és a hozzá kapcsolódó beszéd (hallott információ) összekapcsolásán 

alapszik. Az arckifejezések tanítását fényképek segítségével indítjuk. A fényképekről 

arckifejezéseket olvasunk le, melyet megnevezéssel azonosítunk. Eközben tükörrel 

dolgozunk, saját arcon mutatjuk meg, (formáljuk meg) az érzelmi kifejezéseket. 

Figyeltetjük az egyén saját arcát tükörben, fényképen, először mesterséges 

helyzetben, később a másik ember arcán és a beszélgetés folyamatában. Nagyobb 

gyermekeknél már saját élmény hozzákapcsolásával is próbálkozhatunk. 

Mindemellett, mint szülő, és mint pedagógus, nagyon fontos feladatunk, hogy a 

gyermek interakcióit (érintkezéseit) állandó figyelemmel kísérjük, és segítsük őt a 

szociális jelzések közötti eligazodásában. De hangsúlyozzuk, soha sem kijavító 

jelleggel, a cél mindig az önbizalom erősítése. 

 

Mutasd meg kérlek, hogy ma hol és mikor kell csinálni valamit! 

 

Az 5-6 éves gyermek már képes az egész napját előre megtervezni. Tudja, mikor lesz 

az oviban a torna foglalkozás, mikor következik az ebéd, és mikor fog jönni édesapa 

érte. Emlékezetében tudja tartani, hogy az adott délutánra milyen közös programot 

tervezett a család. 

 Az autizmusban érintetteknek nehézséget jelent a tervezés, a tevékenységek 

elvégzésének, sorrendjének megtervezése, végrehajtása. Az egyének nehezen vagy 

egyáltalán nem tudják önállóan, előre megtervezni a rájuk váró vagy elvégzendő 

aznapi tevékenységek sorozatát. Gyakran belefeledkeznek tevékenységekbe, 

beletapadnak (akár órákra is) egyes játéktevékenységekbe, mert segítség nélkül az 

egyik tevékenységből nem tudnak a másik tevékenységbe átlépni. Nehezen vagy 
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egyáltalán nem működik az a képességük, hogy tanult programokat, 

tevékenységsorrendet át tudjanak ültetni hasonló helyzetekre. Sokszor halljuk a 

szülőktől, hogy otthon ügyesen kér vizet a gyermek, ha szomjas, vagy mindig tudja, 

hogy mikor megyünk az udvarra, de az óvodában ez nem működik. Tehát ezt az 

otthon tanult folyamatot nem tudja átvinni az óvodai életre, vagy az is előfordulhat, 

hogy a víz kérése egy bizonyos bögréhez kapcsolódik, és az udvarra indulást az anya 

cipővétele jelzi gyermeke számára. 

 

Segítségünk szintén vizuális alapú, mely a tevékenységek sorrendiségének tárgyi, 

képi vagy írott megjelenítését jelenti, az egyén szimbólumértési szintjének (fénykép, 

sematikus ábra, olvasni tudó gyermek esetén írott szöveg) megfelelően. Képekkel 

jelzem számára az elvégzendő feladatokat, és hogy mi fog következni. A napirendben 

a nap főbb tevékenységi formái jelennek meg, egymás utáni sorrendben. Az 

elvégzett tevékenység kártyája a tábláról lekerül, ezzel jelezve az idő múlását is. A 

napirendben bekövetkező változásokat is itt lehet a gyermek számára érthető 

módon megjeleníteni, és előre jelezni, így elkerülve a megszokottól való eltérés 

okozta kétségbeesést.  

 

Mutasd meg nekem, mit, hol lehet ebben a helyiségben elvégeznem, ez 

nekem biztonságot és nyugalmat ad! 

 

A legtöbb házban, osztályteremben van természetes beosztás, hol, milyen 

tevékenységet szoktunk elvégezni, tehát például nem főzünk a fürdőben. A normál 

fejlődésű gyermekek automatikusan megtanulják, hogy egyes tereket a lakásban 

vagy akár a játszótéren, udvaron mire lehet használni. Ugyanakkor azt is tudják, 

hogy az asztalnál akár rajzolni, kirakózni vagy akár étkezni is lehet. Autizmussal 

élők esetében a legnagyobb problémát a többfunkciós terek és helyek jelentik 

(asztal, melynél eszünk és tanulunk). Az érintett egyéneknek ez nem konkrét és 

nyilvánvaló, ezért szükséges, hogy az egyes tevékenységek helyét megjelöljük. 

Képpel jelezzük, hogy a szobának mely részében mit lehet, esetleg kell elvégezni.  

 

Segítünk a gyermekeknek abban, hogy egyértelműen meghatározzuk a 

helyiségekben végzendő tevékenységeket (egy nagyobb termet is elkülöníthetünk 
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térelválasztókkal). Hol, mit lehet/kell tenni, kártyák segítségével jelezzük számukra. 

A tér jelzése a napirendi kártyákkal megegyező kártya, ami magát az ott elvégzendő 

tevékenységet határozza meg. Az otthon tereit is szükséges (vizuális támpontokkal 

strukturálni) kártyákkal jelölni, pl.: a konyhában étkezünk, bilit a fürdőszobában 

vagy a WC-ben használjuk. Intézményben a tanulás/foglalkozás, a szabadidő, az 

étkezés és a pihenősarok megfelelő helyének kijelölésére van szükség. Emellett az 

egyes munkafolyamatoknál a figyelmet elterelő ingereket csökkentjük (paraván, 

függöny), segítve ezzel a koncentrációt. 

 

Mutasd meg nekem, meddig tart és mennyi időm van erre! 

 

A normál fejlődésű gyermekek át tudják látni az egyes tevékenységeik elvégzésének 

várható idejét, és időtartamát. Nem okoz számukra gondot a tevékenységek 

folyamatának megszakítása sem. Ahol abba hagyta, ott később tudja folytatni. 

Reggeli után vissza tud térni abba a játékba, amit otthagyott és gondolkodás nélkül 

tudja folytatni ott, ahol abbahagyta.  

Az idő előre láthatósága, a megszakítás vagy befejezés jelenthet problémát az 

érintett gyermekek számára, ezért fontos, hogy a tevékenységek időtartalmát vagy a 

mennyiségét behatároljuk. Ha ezt nem tesszük, sok esetben súlyos viselkedéses 

tünet (akár dühroham) jelentkezhet. Sokszor találkozunk azzal a kérdéssel, hogy 

„mikor lesz vége’”, „mennyi ideig fog tartani”. Vagy éppen olyan tevékenységet végez 

a gyermek, amit szívesen, akár órákig is csinálna.  

 

Segítségünk az idő konkréttá, érzékelhetővé (láthatóvá, hallhatóvá) tételén alapul. 

Az idő múlását jelezhetjük a speciális órával, vagy akár egy fokozatosan elfogyó nyíl 

segítségével, homokórával vagy tojásfőző órával is. Egy írásbeli feladatnál az időt 

maga a tevékenység elvégzése jelenti, amit a feladat végének megjelölésével 

határozzuk meg (addig tart, amíg el nem fogy, amíg a csengő megszólal, amíg a 

mutató …ér…).  

 

Segíts, kérlek, hogy önállóan végig tudjam csinálni! 

 

A normál fejlődésű gyermekek az önkiszolgálási tevékenységeiket utánzás útján 

sajátítják el, és a tanult folyamatokat egyéb más helyzetekben is önállóan el tudják 

végezni. Az édesanya egyszer megmutatja, hogy hogyan kell a fogmosás folyamatát 

elvégezni, egyszer-kétszer együtt mos a gyermekével fogat, és a gyermek képessé 

válik az önálló tevékenységre. Sőt, az otthon megtanult folyamatot a nagymama 

fürdőszobájában, majd az óvodában is segítség nélkül el tudja végezni. 
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Automatikusan, gondolkodás nélkül végig tudja csinálni a tanult munkafolyamat 

fázisait. 

Autizmusban érintett egyéneknél ez az automatikusság nehezen, vagy egyáltalán 

nem működik, mely többnyire az önkiszolgálási tevékenységek minőségére van 

hatással. Ha csupán egy egyszerű kézmosás tevékenységre gondolunk, akkor a 

kézmosás folyamatának lépéseiben megakadás, megtapadás figyelhető meg, melyből 

kilépni, és önállóan egy következő fázisba átlépni nem tud. 

 

Segítjük az önkiszolgálás önállósodását folyamatábrák alkalmazásával, melyben az 

elvégzendő folyamatot lépésekre bontva, rajzos formában jelenítjük meg, közvetlenül 

az elvégzendő tevékenység helyén, jól látható formában. A rajzok lépésenkénti 

követése segíti az egyént a következő fázisba való átlépésben. Például egy kézmosás 

folyamatot, a kézmosás apró fázisaira lebontva helyezünk a gyermek elé. Kezdetben 

mutatással segítjük az egyes fázisok elvégzését, később a gyermek önállóan követi a 

képek sorrendjét. Önálló munkafolyamataiban is, az asztalon elhelyezett 

feladatkártyákkal jelezzük számára az elvégzendő feladatok sorrendjét. Az asztali 

jelzések megjelennek az adott feladatok dobozán is. A gyermek ennek megfelelően 

helyezi maga elé a feladatot, elvégzi, visszahelyezi és előveszi a következőt. Ha a 

feladatkártya az asztalról elfogyott, akkor van vége az önálló munkafolyamatnak. 

 

 

                
 

Zavarnak engem ezek a fények és a nagyon hangos zajok, így nem 

tudok figyelni rád, ideges leszek tőle! Nem találom a könyvben, melyik 

feladatot kell elvégeznem! 

 

Autizmus esetében gyakran találkozhatunk inger-feldolgozási problémákkal, mely a 

túlzott, fokozott vagy a nagyon gyenge érzékelést jelenti. Tehát egyes ingerekre 

fokozottan érzékeny lehet, más ingerek pedig észrevétlenül maradnak. A számunkra 

furcsa megnyilvánulások hátterében általában ez a probléma állhat. Önvédelmi 

mechanizmusként jelenhet meg, annak érdekében, hogy elnyomják fájdalmukat 

vagy megnyugtassák magukat. 



 

 
 

11 Segíts, kérlek! Autizmussal élek! Tájékoztató szülőknek, pedagógusoknak az autizmusról 

 

Segítségünk ezen a területen a felfokozott ingerfelvétel (pl. számára zavaró fények, 

hangok..) kiküszöbölésében vagy az észrevétlen ingerek kiemelésben nyilvánul meg. 

A zavaró ingerek kizárása vagy tompítása érdekében alkalmazhatunk 

segédeszközöket (fejhallgató a zajok szigetelésre, napszemüveg vagy speciális 

világítás). A tankönyvi feladatok átláthatatlanok, a tankönyv bizonyos lapjain nehéz 

a tájékozódás. Ezen a zsúfolt, elterelő ingerrel telített tankönyvi lapon egy piros 

vonallal elhatárolva jelezhetjük, hogy mely feladat elvégzését kérjük a gyermektől. 

 

Engem csak a vonatok érdekelnek. Kérlek, ezzel kapcsolatban adj 

nekem feladatokat, és én bármelyiket nagyon szívesen megcsinálom. 

 

A speciális érdeklődés több esetben erőteljesen megjelenik az autizmussal élő 

gyermekeknél/fiataloknál. Emiatt (a tanulási folyamataikra) jellemző, hogy ezeken a 

területeken mennyiségben és minőségben is több információval rendelkeznek, 

magasan az átlag felett teljesítenek, míg más területen szerzett ismereteik az 

életkori szintjüket sem érik el. Bizonyos általuk választott területen elmélyült 

szakértelemre tehetnek szert. Ez általában tárgyak gyűjtése, információk, tények 

felhalmozása. Az intellektuális örömszerzés értékes forrása. 

 

Segítségünket koncentráltan, a speciális érdeklődési körből kiindulva tervezzük, 

mert az érintett személyek ezért a célért tudnak/fognak bármilyen más 

tevékenységet elvégezni. Erre a motivációs alapra tudjuk építeni az elsajátítandó 

készségek, ismeretek körét. Törekednünk kell minden esetben a speciális 

érdeklődési kör maximális felhasználására és funkcióba helyezésére, használhatóvá 

tételére.  

 

Azt mondják, hogy furcsa a viselkedésem, de nem tudom, hogy mi a 

furcsa, pedig én így jól érzem magam! 

 

A környezet, a szülő és a pedagógus számára a legfeltűnőbb tünet általában a 

„furcsa” viselkedésjegyek jelenléte. A köznyelvben emlegetett „furcsa” viselkedés 

egyaránt magában hordozza a sztereotip viselkedésmintákat (kéz rázogatása, 

repkedő karmozgás, céltalan járkálás, …..), a veszélyeztető (társak bántása) vagy 

önveszélyeztető (pl. harapdálás, fájdalomokozás saját magának) viselkedést, 

valamint minden olyan problémás viselkedést, ami a szocializáció és a közösségben 

való aktív részvételét gátolják.  

 

Segítségünk első körben a kiszámítható, jól értelmezhető környezet kialakítására 

kell, hogy irányuljon. Ha az előbbiekben már kifejtett feltételeket megteremtjük, 

akkor az már önmagában is megoldást jelenthet arra, hogy a problémásnak vélt 

viselkedés mértéke csökkenjen. Ugyanakkor hangsúlyozzuk azt is, hogy bizonyos 

viselkedések az autizmussal élő egyén számára a biztonság és a nyugalom 

eléréséhez, vagy fenntartásához vezető utat is jelentheti. Ha önállósulási és tanulási 

folyamatait nem gátolja, hogy pl. rázza a kezeit, akkor ennek leépítésére nem 



 

 
 

12 Segíts, kérlek! Autizmussal élek! Tájékoztató szülőknek, pedagógusoknak az autizmusról 

törekszünk. Ha azonban például a tanulót kézrázása megakadályozza abban, hogy 

íróeszközt fogjon a kezébe, akkor ezt a problémás viselkedést igyekszünk egy másik, 

számára ugyanúgy megnyugtatást szolgáló, a környezet számára is elfogadható 

tevékenységgel kiváltani.  

 

Van más is, aki ezzel a problémával küzd? Mások hogy csinálják?  

 

Autizmussal élő gyermek szülei sokszor élik meg az elszigeteltséget, hiszen a 

gyermek viselkedése miatt egyre több helyzetet/helyet elkerülnek, nem mennek a 

gyermekkel bevásárolni, játszótérre, közösségi programokra, sőt gyakran még a 

családi eseményeken sem tudnak részt venni. Gyakran élnek meg szégyenérzetet, 

amikor mások rosszalló tekintetével, csípős megjegyzéseivel találkoznak, így nem 

csak a gyermek, de ők maguk is lassan magányossá, elszigetelté válnak. Ezen a 

helyzeten tud segíteni a speciális szülőcsoport, ahol „maguk közt” tudnak lenni és 

önmagában az a tudat, hogy nincsenek egyedül a problémájukkal, már sokat tud 

segíteni.  

Ehhez az alapérzéshez társul utána még rengeteg pozitívum: rengeteg ötletet tudnak 

egymás között megosztani, reményt tudnak egymásnak adni, hogy adott problémát 

mások már megoldottak és nem tart örökké. Az idősebb gyerekek szüleitől 

megtapasztalhatják, hogy igenis van jövő és van hová fejlődni, lesznek örömök. 

Nagyon fontos, hogy mit mondanak a szakemberek, de ha egy (vagy több) sorstárs 

szülő világít rá egy-egy kérdésre, akkor felgyorsul az a folyamat, amit elfogadásnak 

nevezünk, vagyis az az állapot, amikor valóban el tudjuk fogadni, hogy a 

gyermekünk véglegesen és megmásíthatatlanul autizmussal él és ezen belül tudjuk 

keresni a kreatív megoldásokat. Már nem azon dolgozunk, hogy a gyerekünk éppen 

olyan legyen, mint a „neurotipikus” gyerekek, nem keressük a csodát nyújtó 

terápiákat, amitől majd kiderül, hogy nem is küzd autizmussal; nem akarjuk 

leszoktatni „furcsa” szokásairól, és legfőképpen nem azon vagyunk, hogy mások mit 

fognak gondolni, milyennek látják őt és minket, szülőket. Az elfogadó szülő azon 

van, hogy gyermeke legyen boldog, kiegyensúlyozott, mindig érezze magát 

biztonságban és a korlátai tudatában, ahhoz igazodva keresi számára az 

élményeket.  

 

Szülők üzenete az olvasónak 

 

„Fogadd el a diagnózist. Fogadd el a segítséget, még ha nem is látod, miért van rá 

szükség- mert hidd el , később már látni fogod , valóban a gyermeked előnyére vált. 

Pl "persze" megtanítják az érzelmek felismerését, leolvasását a másik ember arcáról 

- melyet csak a suliban hasznosít gyermeked, 4 év múlva. Tehát, célt ért a 

foglalkozás. Járj szülőcsoportba, ha teheted, mert sajnos nem vagy egyedül. Ott 

nem azt hallod, hogy elrontottad; a gyermeked neveletlen. Ott meghallgatnak, 

segítenek a problémák megoldásában, nem ítélkeznek.”                     

                                                             8 éves Aspergeres kisfiú édesanyja 
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„Csak arra vágytam más szülőként, hogy néha elmondhassam valakinek, vagy 

valakiknek, mi történik nálunk mostanában, de egyre kevesebben voltak ránk 

kíváncsiak. Nem sajnálatot vártam, csak egy kis bátorítást, s talán, hogy néha 

megkérdezze valaki: „Miben tudnék segíteni?” Majdnem 6 év elteltével a 

szülőcsoportban igazi befogadó közösségre találtam. Különböző korú gyermekeket 

nevelünk, így sok élmény, tapasztalat és módszer kerülhetett megosztásra. 

Nagyszerű szakembereket ismertem meg, és olyan tiszteletre méltó szülőket, 

akiknek van mondanivalójuk: a sorstársaknak is, és a külvilágnak is.”     

                                                             6 éves autizmussal elő kisfiú édesapja 

"Egy hely, ahová szívesen megyek,  

emberek, akikkel őszinte lehetek és megértenek,   

egy sors, ami összehoz bennünket, 

közös érdek, hogy ezt megosszuk mindenkivel, akinek szükséges." 

                                                              9 éves, érintett gyermek anyukája 

 

„Az egyik legnagyobb elismerés számomra az volt, amikor pár barátom megjegyezte, 

ha nem tudnák, hogy a kisfiam autista, lehet, hogy fel sem tűnne - ők elsősorban 

egy boldog kisgyereket látnak. Ma már tudom, oka van annak, hogy így kaptuk Őt. 

Nekem sokat jelentett egy régi kedves ismerősünk mondata, amikor bátorítani 

akart: „… ennek a kisgyermeknek azért kellett ide születnie, mert csak maguk tudják 

így szeretni!” 

Hitegetni senkit sem szeretnék: ez az út a nehezebb, melyhez sok megvető pillantás, 

mellőzöttség társulhat, de vezet(het) egy család gyógyulásához, az egész-séghez, 

valami újhoz is. Véleményem szerint a legfontosabb egyetlen nagy kérdést 

megválaszolni: MI A CÉL? Elvonulni, kasztokba rendeződni, és elhitetni a világgal, 

hogy minden rendben; vagy bátran nekiindulni, hogy boldog, felszabadult gyerekek 

lehessenek közöttünk? Ha valaki engem kérdez, én azt mondom, hogy az utóbbira 

már láttam példát.”                                        6 éves autizmussal elő kisfiú édesapja 

 

Amennyiben úgy érzi, hogy gyermeke/tanítványa autizmus spektrum zavarral 

küzd, tanácsadásért fordulhat az Önhöz legközelebb megtalálható pedagógiai 

szakszolgálathoz, melynek elérhetőségét a csmpsz.hu oldalon megtalálja. Több 

településen már működik autista gyermekeket nevelő szülőknek szülőcsoport, 

erről szintén az illetékes pedagógiai szakszolgálatnál tud érdeklődni. Ha nincs, 

legyen Őn az, aki kezdeményezi – a szakszolgálat munkatársai segíteni 

fognak! 
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Fogalommagyarázat 

 

adekvát: megfelelő helyzetben, módon használt 

 

automatizálódás: önmagától működővé válás 

 

én-tudat: én(azonosság), az egyén szerepeinek összessége és önmagáról való tudása 

 

inger: a külvilágból vagy a test belső szerveiből kiinduló olyan hatás, amelyre az élő 

test egy mozgással, változással, működéssel, tevékenységgel válaszol 

 

interakció: közös és egymásra ható cselekvés két vagy több személy között. 

 

integrálódás, integráció: közösségbe történő beilleszkedés, behelyezés 

 

koncentrál: összpontosít, nagyon figyel valamire  

 

mentalizációs képesség: tudatolvasás, saját magunk és mások érzéseinek, 

szándékainak leolvasási, megértési képessége („tudom, hogy mások mit tudnak” – 

tudatában van annak, hogy amit ő saját maga gondol, azt mások nem hallják, 

tudják) 

 

nonverbális: információs, kommunikációs csatorna, mely beszédet, beszédértést 

nem igényel 

 

önvédelmi mechanizmus: védekezési (énvédő) vagy el)hárító 

folyamatok, tudattalan lelki működések 

 

reprodukálni: az eredetinek megfelelő (tevékenység) megismétlése, kivitelezni a 

bemutatottat 

 

szemkontaktus: tekintetváltás beszélgetés közben, a személyes kommunikáció 

alapvető, kölcsönös része, szembeszéd  

 

szimbólum: jel, tárgy, kép, kézjel, amelyhez egy jelentés kapcsolódik 

 

szociális interakció: páros kapcsolatok, társas helyzetben személyek közötti 

kölcsönös, egymás felé irányuló kezdeményezések – másokkal kapcsolatba lépés 

 

szociális jelzés: társas helyzetekben, értelmezésre váró jelek (arckifejezés, 

testtartás, gesztusok) 

 

vizuális támogatás: látással kapcsolatos - képi, tárgyi, szöveges – megsegítés 
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