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Bevezeto

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020
palyazat keretében olyan kiadvanyok 6sszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kuldnleges banasmodot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a szltilék kénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.
A kulénbdzé témakhoz kapcsolodd feladatgylGjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mint osztalytermi
kornyezetben erdsitik a terapias/fejleszté6 munka jotékony hatasait.

A tajékoztatd fuzetet azoknak a sziil6knek, pedagogusoknak allitottuk 6ssze, akik
autizmusban érintett gyermeket nevelnek.

Az érintettek egyre novekedd szamaval, és az integracios nevelésben valo
intenzivebb megjelenésével mindinkabb tébb sziilét és pedagogust sarkall arra,
hogy mélyebben megismerje, és tevékenyen, tudatosan segitse az autizmus
spektrum zavarral ktizd6é gyermekek, fiatalok mindennapjait, tanulasi folyamatait.
Fontosnak tartjuk azonban megjegyezni, hogy az autizmusban val6 érintettség
minden gyermek, fiatal esetében masként jelenik meg, mas tlneti képet hordoz. A
tinetek minden érintett egyénnél, mennyiségben és minéségben is mas 6sszképet
mutatnak, és ezek a tlUnetek az életkor elére haladasaval is valtoznak. Egyes
tinetek eltinnek, masok feler6sddnek, de nem ritka, hogy 1j viselkedési jegyek
jelennek meg. Ajanlasunkban ezért altalanossagban - de kitérve a specifikumokra -
fogalmazzuk meg a segitd modszereket, mindekdzben erételjesen hangsulyozzuk,
hogy a segitségnyujtas, tamogatas mértéke és mennyisége minden esetben egyéntol
fliggd, megismerésen alapuld, de fokozottan vizualis tampontokon nyugvo.

Mindezt 1ugy tarjuk az olvasé elé, hogy kifejezetten az autizmusban érintett
gyermek, fiatal szemsz6gébdl kozelitlink, emelve ezzel az empatikus készséget, az
elfogadas teljesebb igényét, és a segitd szandékot, a sokak szamara megfoghatatlan
és nehezen értelmezhetd zavart illetéen.

A szikoés terjedelem miatt jelen gondolatainkban nem tértiink ki, csak emlités
szintjén, az elméleti hattérre, de a flizet végén erre vonatkozdéan szakirodalmi
ajanlasokat teszink.

Alapelveink

Minden eszkozt, segitséget a gyermeknek tervezzik, a gyermek igényeihez és
értési szintjéhez igazitjuk. Elsddleges cél a szamara legmagasabb szinti
onallosag elérése. Hangsulyozzuk a fokozatossag, a kis lépésekben valo haladas
fontossagat.

A gyermek szukségleteinek, szimbolumeértési szintjének, kommunikacios, szocialis
képességeinek  felmérésében minden esetben szakos gyogypedagogus
iranymutatasait kell figyelembe venni.
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Lass engem!

» Az autista emberek attél szenvednek, hogy az életbdl hianyzik az értelem. Ennél
fogva, els6ésorban ebben kell nekik segitséget nyujtani. Azok, akik nem talalnak
valodi biztonsagra, sok energiat fognak forditani arra, hogy megprébaljak
megkeresni. Ezalatt nem lesznek képesek arra, hogy oOrtljenek az élet egyszeribb
dolgainak.

Ugyanilyenek vagyunk mi, koézonséges emberek is. Képzeljuk csak el, hogy
meghivnak bennlinket egy harom mnapos konferenciara Bulgariaba. Magatol
értetédik, hogy nem beszélink bolgarul. tigyhogy azonnal problémak lesznek a
kommunikacioval. S6t, mar hallottunk arrol, hogy a bolgarok bologatnak olyankor,
amikor nemet akarnak mondani, és ingatjak a fejiket olyankor, amikor
egyetértenek. A vilag a feje tetejére allt. Tukoén ulink, és rendkivil idegesek
vagyunk, mivel azt gondoljuk, hogy ez itt igy megy, akkor mas eltéré tarsadalmi
konvenciok is lesznek. Bulgariaban szocialis hatranyba kerultiink.

Végul megérkezink a szofiai reptérre, a harom napos konferenciara, amelyen
eléadast kell tartanunk.

Kommunikacios és szocialis problémainkat is szamitasba véve préobaljuk meg
elképzelni, mik lennének az elsé kérdéseink. Valoszinlleg az ott tartozkodasunk
részleteire vonatkoznanak.

Els6 kérdéseink, legnagyobb valoszinliség szerint, a hellyel lennének kapcsolatosak:
»,hol” kérdések — hol lesz a konferencia, hol van az eléadoéterem, hol fogok aludni,
hol tudok enni? Amikor ezekre a kérdésekre mar valaszt kaptunk, nyugodtabbnak
fogjuk érezni magunkat. Az autista gyermekeknek ugyanilyen elérelathatésagra van
sziikségtik. Megnyugtatja o6ket, ha stabil kapcsolatokat hozhatnak létre a
tevékenységek és a helyek kozott.

A kérdések masodik sora az idé megszervezésével lesz kapcsolatos: ,mikor”
kérdésekbdl fog allni. A program megadja a valaszt azokra a kérdésekre, hogy mikor
kezdbédnek az eléadasok, meddig tartanak, mikor lesz a mi el6éadasunk, mikor lesz
szlinet és mikor lehet enni. Amikor mar ezekre a kérdésekre is valaszt kaptunk,
meég nyitottabbnak fogjuk magunkat érezni. Mindenki elérelathatéosagot akar az
életében.

Azt is feltételezziik, mint a vilag legtermészetesebb dolgat, hogy a bolgarok ugy
valaszolnak neklink, hogy mi azt (szocialis és kommunikacios fogyatékossagunkkal
egyutt) megérthesstik: ez egyszertien csak jomodor kérdése.

Ugyanigy van ez az autista emberek esetében is, azzal a kulénbséggel, hogy az 6
kommunikaciés és szocialis problémaik sokkal sulyosabbak. Ok csak nagy
nehézségek aran tudnak hozzank alkalmazkodni. Ha meghivjuk o6ket egy
latogatasra otthonunkba vagy osztalyunkba, akkor 6k a ,vendégeink”, nektink kell
tehat tolmacsoknak lenntink. A hellyel és az idével kapcsolatos informaciokat ugy
kell kézdlntink veliik, hogy megértsék. Igy az életiiket elérelathatébba tehetjiik. Ezt
nem kellene nagy dolognak tartanunk, ez egyszeru udvariassagi kérdés.
Udvariassaguk segitségével a bolgarok tébb fliggetlenséget adnak nektlnk;
udvariassagunk  segitségével tobb fliggetlenséget adhatunk az autista
embereknek.

»1

! Peeters, Theo (1997): Autizmus az elmélettd] a gyakorlatig. Kapocs Kiadé, Budapest 24-25. 0.
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Mutasd meg kérlek, ki vagyok én!

Az én-tudat, a gyermek Onazonossaga, a normal fejlédés esetében 3 éves kor korul
alakul ki. Ekkor kezdi a gyermek 6nmagara nézve hasznalni az ,én”, és a sajat
dolgaira az ,enyém” kifejezéseket. Ebben a fejlédési fazisban talalkozhatunk az elsé
dackorszakkal is, amikor a mar azonosult 6nmagat probalja a gyermek elhelyezni
sajat szocialis kornyezetében. Autizmusban az én-tudat kialakulasa gyakran késik,
vagy egyaltalan nem jelenik meg.

Segithetjik ,En konyv” elkészitésével, melyben fényképekkel sajat maga
(6bnarcképe), csaladja, osztalya, lakhelye, iskolaja, kedvelt és nem kedvelt
tevékenységei jelennek meg. A koényv mindig sajat fényképével indul, majd
fokozatosan mutatja meg szlikebb és tagabb kdérnyezetét is. Az En kényvet minden
nap Ujbol és ujbol atbeszéljik, megnézzik. Késébb ebbe a kényvbe kertilhetnek
azok a torténések, képekkel vagy rajzolt formaban, melyek a gyermek aznapi kedvelt
eseményei voltak, ezzel segitve elé, hogy €élményeirél 6nalloan be tudjon szamolni
akar otthon, akar az iskolajaban/6vodajaban.
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Azok mindig beszélnek!! Miért csinaljak ezt? Nem értem odket!!

Gyakran talalkozhatunk nem besz€éld autizmusban érintett gyermekkel. Az
autizmusban valé mentalizaciés képesség gyengesége miatt az egyének sokszor nem
azért nem beszélnek, mert nem tudnak szavakat kimondani, reprodukalni, hanem
azért, mert nem érzik a beszéd (a nyelv hasznalatanak) fontossagat. Hiszen a
hasznalt nyelv, ami a kdérnyezet befolyasolasanak eszkoze, a gondolatok, érzelmek
megvaltoztatasanak lehetéségét hordozza magaban.

Segithetjiik a beszéd beinditasat a gyermek szimboélummegértésének szintjéhez
igazodva targyakkal, képekkel, és a fokozottan hozzakapcsolt jelentés
megerdsitésével. A beszéd beinditasat és hasznalatat (a beszéd kommunikacios
funkcioba val6 ultetését), mindig a gyermek aktualis szlkségleteibdl kiindulva
kezdjuk. Amire igényltk van, azt hogyan jelezzék a kornyezetuk felé. Elészor
megtanitjuk a gyermeket a szamara sztikséges dolog elkérésére. Az elkérést képpel
tamogatjuk, tehat csak akkor kapja meg az elérni kivant dolgot, ha annak a képét
atnyujtja a felnéttnek és kézben arra 6szténodzzik, hogy ki is mondja a szot. Ez a
szimboélum és a jelentés kozotti kapcsolat lathatova tétele. Késébb, ha mar képes a
targyat a kép segitségével elkérni, ekkor kapcsoljuk hozza a ,kérem” kifejezést is.
Azokat a képeket, melyeket mar (funkcioba ultetve), jol hasznal a gyermek, egy
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tépbzaras, merev fala kényvben rogzitjik, ebbél a kdnyvbél keresi elé a gyermek
annak a kivant dolognak a képét, melyet el szeretne kérni, ez lesz a gyermek
Kommunikacios konyve.

Ahogy bévil a gyermek képekkel megerdsitett szokincse, ugy bévil a koényv
terjedelme is.
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Kivel, mikor, hol és mennyi ideig beszélgessek? Ha csak a kérdésre
valaszolok, akkor mar beszélgetek?

A kommunikaciés funkciok adekvat hasznalatat egy normal fejlédési Utemu
gyermek, a szocialis interakciok koézben automatikusan, féleg utanzas tutjan
sajatitja el. Hallgatja a szlilei beszélgetését, érzi a folyamatos egymasra figyelés
szlkségességét és latja a kommunikacio koézben megnyilvanulé érzelmeket,
mimikat, mindekézben 6 is atvesz érzelmeket, melyeket automatikusan azonosit.

Az autizmusban érintett gyermekek, fiatalok ezeket a készségeket konkrét,
szituaciokhoz kot6tt, mechanikus tanulas utjan sajatitjak el. A korabbiakban
foglalkoztunk a kérés funkci6 kialakitasanak technikajaval, de a figyelemfelhivas, az
elutasitas, az észrevételek megfogalmazasa, az informacionyujtas- és kérés is mind
a kommunikaci6 eszkoze. Sét, tovabb gondolva, annak a képességnek a megléte is,
hogy kivel, mikor, mirél és mennyi ideig lehet vagy kell beszélgetni.

Segithetiink azzal, ha alland6 kommunikaciora 6szténzé kdérnyezetet teremtink, és
ezt a kornyezetet hasznaljuk a fejlesztés érdekében. Az egyutt toltott idék alatt,
nagyon sok olyan helyzetet kell teremtentink, melyben az egyén rakényszeril a
tanult kommunikacios eszk6zeinek hasznalatara. Az autizmusban érintett egyének
olyan kornyezetben kommunikalnak a legjobban, ahol a legnagyobb biztonsagban
érzik magukat, és amely leginkabb alkalmazkodik a szukségleteikhez. Ebben a
koérnyezetben is nagyon fontos a kommunikacio6 vizualis tamogatasa.

A beszélgetés akkor mukédik, ha a kommunikacios felek kozott valodi szerepcsere
valosul meg. A szerepcsere a masikra figyelés, a kérdezés, a visszakérdezés, a masik
ember mimikajanak, arckifejezéseinek figyelemmel kisérése, és a téma ivének
megfelelé folytatasa. A normal fejlédési iv a ,mi ez?”, ki ez?” ,mit csinal?” ,hol?”,
>mikor?”, miért?” kérdések mentén halad. Ezt a fejlédési ivet igyeksztink kovetni a
fejlesztés folyamataban is, mely soran a (funkciéba helyezett) kérdések hasznalatat,
és az ezekre valo megfelelé valaszadas technikajat tanitjuk meg a gyermeknek, apro
lépésenként. A kérdések megtanulasa utan, folytatasaként alkothatunk bizonyos
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szituaciokhoz kototten beszélgetési forgatokonyveket is, melyek alapjai lehetnek
hétkoznapi helyzetekben spontan kialakulé beszélgetésnek.

Oriil vagy szomora? Mosolyog vagy vicsorog? Nem értem, és nem
mindig laitom, hogy miért csinaljik ezt a tobbiek! En hogyan csiniljam?

Mar szuletéstiink pillanataban rendelkezlink azzal a készséggel, hogy figyelminket
automatikusan az arcra koncentraljuk. Szlletésiink utan par perccel képesek
vagyunk édesanyank nyelvnyagjtasat utanozni. Par hetes korunkra, mosolyra
mosollyal valaszolunk.

Az autizmusban érintett egyének a szocialis interakcié soran nem koncentralnak az
arckifejezések leolvasasara, melyet hétkdéznapi értelemben a szemkontaktus
helytelen hasznalatanak szoktunk nevezni. Nem érzik szliikségességét (a
kommunikacié soran) a masik ember arckifejezésére valo figyelésnek, mert a hallott
beszéd és a hozza automatikusan kapcsolodo nonverbalis jelek szamara kulon
ingerekként jelennek meg, nem integralodnak. Tébbszor talalkozhatunk azzal, hogy
bizonyos arckifejezések, gesztusok nem azt az informaciét hordozzak a gyermek
szamara, mint amit kozvetiteni szeretnénk felé. Példaul egy simogatas
karmozdulatot bant6 szandéknak is érzékelhet.

Segitségiink ebben az értelemben kifejezetten az arckifejezések leolvasasanak
megtanitasan, és a hozza kapcsolodo beszéd (hallott informacio) 6sszekapcsolasan
alapszik. Az arckifejezések tanitasat fényképek segitségével inditjuk. A fényképekrol
arckifejezéseket olvasunk le, melyet megnevezéssel azonositunk. Ekdzben tiikorrel
dolgozunk, sajat arcon mutatjuk meg, (formaljuk meg) az érzelmi kifejezéseket.
Figyeltetjlk az egyén sajat arcat tikoérben, fényképen, el6szoér mesterséges
helyzetben, kés6bb a masik ember arcan és a beszélgetés folyamataban. Nagyobb
gyermekeknél mar sajat élmény hozzakapcsolasaval is probalkozhatunk.
Mindemellett, mint szilé, és mint pedagégus, nagyon fontos feladatunk, hogy a
gyermek interakcidit (érintkezéseit) allandoé figyelemmel kisérjuk, és segitsiik 6t a
szocialis jelzések ko6zotti eligazodasaban. De hangsulyozzuk, soha sem kijavito
jelleggel, a cél mindig az 6nbizalom erdsitése.

Mutasd meg kérlek, hogy ma hol és mikor kell csinalni valamit!

Az 5-6 éves gyermek mar képes az egész napjat elére megtervezni. Tudja, mikor lesz
az oviban a torna foglalkozas, mikor kévetkezik az ebéd, és mikor fog jonni édesapa
érte. Emlékezetében tudja tartani, hogy az adott délutanra milyen k6z6s programot
tervezett a csalad.

Az autizmusban érintetteknek nehézséget jelent a tervezés, a tevékenységek
elvégzésének, sorrendjének megtervezése, végrehajtasa. Az egyének nehezen vagy
egyaltalan nem tudjak o6nalléan, elére megtervezni a rajuk varo vagy elvégzendd
aznapi tevékenységek sorozatat. Gyakran belefeledkeznek tevékenységekbe,
beletapadnak (akar orakra is) egyes jatéktevékenységekbe, mert segitség nélkul az
egyik tevékenységbdél nem tudnak a masik tevékenységbe atlépni. Nehezen vagy
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egyaltalan nem mukodik az a képességtik, hogy tanult programokat,
tevékenységsorrendet at tudjanak ultetni hasonlo helyzetekre. Sokszor halljuk a
szuléktoél, hogy otthon ligyesen kér vizet a gyermek, ha szomjas, vagy mindig tudja,
hogy mikor megytiink az udvarra, de az 6vodaban ez nem mukodik. Tehat ezt az
otthon tanult folyamatot nem tudja atvinni az 6vodai életre, vagy az is el6fordulhat,
hogy a viz kérése egy bizonyos boégréhez kapcsolodik, és az udvarra indulast az anya
cipévétele jelzi gyermeke szamara.

Segitségiink szintén vizualis alapu, mely a tevékenységek sorrendiségének targyi,
képi vagy irott megjelenitését jelenti, az egyén szimbolumeértési szintjének (fénykép,
sematikus abra, olvasni tud6 gyermek esetén irott szdéveg) megfeleléen. Képekkel
jelzem szamara az elvégzendé feladatokat, és hogy mi fog kovetkezni. A napirendben
a nap fébb tevékenységi formai jelennek meg, egymas utani sorrendben. Az
elvégzett tevékenység kartyaja a tablardl lekeril, ezzel jelezve az idé mulasat is. A
napirendben bekévetkezd valtozasokat is itt lehet a gyermek szamara érthetd
modon megjeleniteni, és elére jelezni, igy elkertilve a megszokottol valo eltérés
okozta kétségbeesést.
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Mutasd meg nekem, mit, hol lehet ebben a helyiségben elvégeznem, ez
nekem biztonsagot és nyugalmat ad!

A legtobb hazban, osztalyteremben van természetes beosztas, hol, milyen
tevékenységet szoktunk elvégezni, tehat példaul nem fé6ztink a fiirdében. A normal
fejlédésti gyermekek automatikusan megtanuljak, hogy egyes tereket a lakasban
vagy akar a jatszotéren, udvaron mire lehet hasznalni. Ugyanakkor azt is tudjak,
hogy az asztalnal akar rajzolni, kirakozni vagy akar étkezni is lehet. Autizmussal
élék esetében a legnagyobb problémat a tobbfunkciés terek és helyek jelentik
(asztal, melynél esziink és tanulunk). Az érintett egyéneknek ez nem konkrét és
nyilvanvald, ezért szikséges, hogy az egyes tevékenységek helyét megjeloljuk.
Képpel jelezztik, hogy a szobanak mely részében mit lehet, esetleg kell elvégezni.

Segitiink a gyermekeknek abban, hogy egyértelmien meghatarozzuk a
helyiségekben végzendd tevékenységeket (egy nagyobb termet is elktlénithetiink
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térelvalasztokkal). Hol, mit lehet/kell tenni, kartyak segitségével jelezziik szamukra.
A tér jelzése a napirendi kartyakkal megegyezé kartya, ami magat az ott elvégzendd
tevékenységet hatarozza meg. Az otthon tereit is sziikséges (vizualis tampontokkal
strukturalni) kartyakkal jel6lni, pl.: a konyhaban étkezlink, bilit a flirdészobaban
vagy a WC-ben hasznaljuk. Intézményben a tanulas/foglalkozas, a szabadidd, az
étkezés és a pihendsarok megfelelé6 helyének kijelolésére van sziikség. Emellett az
egyes munkafolyamatoknal a figyelmet eltereld ingereket csdkkentjuk (paravan,
fliggbny), segitve ezzel a koncentraciot.

Mutasd meg nekem, meddig tart és mennyi idom van erre!

A normal fejlédésti gyermekek at tudjak latni az egyes tevékenységeik elvégzésének
varhato idejét, és iddtartamat. Nem okoz szamukra gondot a tevékenységek
folyamatanak megszakitasa sem. Ahol abba hagyta, ott késébb tudja folytatni.
Reggeli utan vissza tud térni abba a jatékba, amit otthagyott és gondolkodas nélkuil
tudja folytatni ott, ahol abbahagyta.

Az id6 elére lathatésaga, a megszakitas vagy befejezés jelenthet problémat az
érintett gyermekek szamara, ezért fontos, hogy a tevékenységek idétartalmat vagy a
mennyiségét behataroljuk. Ha ezt nem tesszik, sok esetben sulyos viselkedéses
tinet (akar dihroham) jelentkezhet. Sokszor talalkozunk azzal a kérdéssel, hogy
ysmikor lesz vége”, ,mennyi ideig fog tartani”. Vagy éppen olyan tevékenységet végez
a gyermek, amit szivesen, akar orakig is csinalna.

Segitségtink az idé konkrétta, érzékelhetévé (lathatova, hallhatova) tételén alapul.
Az id6 mulasat jelezhetjuk a specialis 6raval, vagy akar egy fokozatosan elfogyo nyil
segitségével, homokoéraval vagy tojasf6z6 oraval is. Egy irasbeli feladatnal az idét
maga a tevékenység elvégzése jelenti, amit a feladat végének megjelolésével
hatarozzuk meg (addig tart, amig el nem fogy, amig a csengd megszolal, amig a
mutato ...er...).

Segits, kérlek, hogy onalléan végig tudjam csinalni!

A normal fejlédésti gyermekek az oOnkiszolgalasi tevékenységeiket utanzas utjan
sajatitjak el, és a tanult folyamatokat egyéb mas helyzetekben is 6nalloan el tudjak
végezni. Az édesanya egyszer megmutatja, hogy hogyan kell a fogmosas folyamatat
elvégezni, egyszer-kétszer egyltt mos a gyermekével fogat, és a gyermek képessé
valik az 6nallé tevékenységre. S6t, az otthon megtanult folyamatot a nagymama
firdészobajaban, majd az oOvodaban is segitség nélkul el tudja végezni.
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Automatikusan, gondolkodas nélkul végig tudja csinalni a tanult munkafolyamat
fazisait.

Autizmusban érintett egyéneknél ez az automatikussag nehezen, vagy egyaltalan
nem mukoédik, mely tobbnyire az Onkiszolgalasi tevékenységek mindségére van
hatassal. Ha csupan egy egyszerti kézmosas tevékenységre gondolunk, akkor a
kézmosas folyamatanak lépéseiben megakadas, megtapadas figyelhet6 meg, melybdél
kilépni, és 6nalléan egy kovetkezé fazisba atlépni nem tud.

Segitjlik az 6nkiszolgalas 6nallésodasat folyamatabrak alkalmazasaval, melyben az
elvégzendd folyamatot 1épésekre bontva, rajzos formaban jelenitjiik meg, kézvetlentil
az elvégzendd tevékenység helyén, jol lathaté formaban. A rajzok lépésenkénti
kovetése segiti az egyént a kovetkez6 fazisba valo atlépésben. Példaul egy kézmosas
folyamatot, a kézmosas aproé fazisaira lebontva helyeziink a gyermek elé. Kezdetben
mutatassal segitjik az egyes fazisok elvégzését, késébb a gyermek dnalléan koéveti a
képek sorrendjét. Onallé munkafolyamataiban is, az asztalon elhelyezett
feladatkartyakkal jelezziik szamara az elvégzendd feladatok sorrendjét. Az asztali
jelzések megjelennek az adott feladatok dobozan is. A gyermek ennek megfeleléen
helyezi maga elé a feladatot, elvégzi, visszahelyezi és el6veszi a kovetkezét. Ha a
feladatkartya az asztalrol elfogyott, akkor van vége az 6nallo munkafolyamatnak.
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Zavarnak engem ezek a fények és a nagyon hangos zajok, igy nem
tudok figyelni rad, ideges leszek tole! Nem talalom a konyvben, melyik
feladatot kell elvégeznem!

Autizmus esetében gyakran talalkozhatunk inger-feldolgozasi problémakkal, mely a
tulzott, fokozott vagy a nagyon gyenge érzékelést jelenti. Tehat egyes ingerekre
fokozottan érzékeny lehet, mas ingerek pedig észrevétlentll maradnak. A szamunkra
furcsa megnyilvanulasok hatterében altalaban ez a probléma allhat. Onvédelmi
mechanizmusként jelenhet meg, annak érdekében, hogy elnyomjak fajdalmukat
vagy megnyugtassak magukat.
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Segitségtink ezen a teruleten a felfokozott ingerfelvétel (pl. szamara zavaré fények,
hangok..) kikliiszobolésében vagy az észrevétlen ingerek kiemelésben nyilvanul meg.
A zavar6 ingerek kizarasa vagy tompitasa érdekében alkalmazhatunk
segédeszkdzoket (fejhallgatdo a zajok szigetelésre, napszemiiveg vagy specialis
vilagitas). A tankonyvi feladatok atlathatatlanok, a tankényv bizonyos lapjain nehéz
a tajékozodas. Ezen a zsufolt, elterelé ingerrel telitett tankényvi lapon egy piros
vonallal elhatarolva jelezhetjik, hogy mely feladat elvégzését kérjik a gyermektdl.

Engem csak a vonatok érdekelnek. Kérlek, ezzel kapcsolatban adj
nekem feladatokat, és én barmelyiket nagyon szivesen megcsinalom.

A specialis érdeklédés tobb esetben erételjesen megjelenik az autizmussal €élé
gyermekeknél/fiataloknal. Emiatt (a tanulasi folyamataikra) jellemz6, hogy ezeken a
tertileteken mennyiségben és mindségben is tébb informacioval rendelkeznek,
magasan az atlag felett teljesitenek, mig mas tertileten szerzett ismereteik az
életkori szintjiket sem érik el. Bizonyos altaluk valasztott tertileten elmélyult
szakértelemre tehetnek szert. Ez altalaban targyak gyujtése, informaciok, tények
felhalmozasa. Az intellektualis 6romszerzés értékes forrasa.

Segitségtinket koncentraltan, a specialis érdeklédési korbdl kiindulva tervezzuik,
mert az érintett személyek ezért a célért tudnak/fognak barmilyen mas
tevékenységet elvégezni. Erre a motivacios alapra tudjuk épiteni az elsajatitandoé
készségek, ismeretek korét. Torekedniink kell minden esetben a specialis
érdeklédési kor maximalis felhasznalasara és funkcioba helyezésére, hasznalhatova
tételére.

Azt mondjak, hogy furcsa a viselkedésem, de nem tudom, hogy mi a
furcsa, pedig én igy jol érzem magam!

A kornyezet, a szUlld és a pedagogus szamara a legfeltinébb tlinet altalaban a
Jfurcsa” viselkedésjegyek jelenléte. A koznyelvben emlegetett ,furcsa” viselkedés
egyarant magaban hordozza a sztereotip viselkedésmintakat (kéz razogatasa,
repkedé karmozgas, céltalan jarkalas, ..... ), a veszélyezteté (tarsak bantasa) vagy
onveszélyeztetéd (pl. harapdalas, fajdalomokozas sajat maganak) viselkedést,
valamint minden olyan problémas viselkedést, ami a szocializacio és a kézdsségben
valo aktiv részvételét gatoljak.

Segitségtink els6 korben a kiszamithato, jol értelmezhetéd kornyezet kialakitasara
kell, hogy iranyuljon. Ha az el6bbiekben mar kifejtett feltételeket megteremtjik,
akkor az mar 6énmagaban is megoldast jelenthet arra, hogy a problémasnak vélt
viselkedés meértéke csdkkenjen. Ugyanakkor hangsulyozzuk azt is, hogy bizonyos
viselkedések az autizmussal €16 egyén szamara a biztonsag és a nyugalom
eléréséhez, vagy fenntartasahoz vezetd utat is jelentheti. Ha 6nallosulasi és tanulasi
folyamatait nem gatolja, hogy pl. razza a kezeit, akkor ennek leépitésére nem
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toreksziink. Ha azonban példaul a tanulot kézrazasa megakadalyozza abban, hogy
iréeszkozt fogjon a kezébe, akkor ezt a problémas viselkedést igyeksziink egy masik,
szamara ugyanugy megnyugtatast szolgalé, a koérnyezet szamara is elfogadhato
tevékenységgel kivaltani.

Van mas is, aki ezzel a problémaval kiizd? Masok hogy csinaljak?

Autizmussal €élé gyermek szilei sokszor élik meg az elszigeteltséget, hiszen a
gyermek viselkedése miatt egyre tobb helyzetet/helyet elkertilnek, nem mennek a
gyermekkel bevasarolni, jatszotérre, kozdsségi programokra, s6t gyakran meég a
csaladi eseményeken sem tudnak részt venni. Gyakran élnek meg szégyenérzetet,
amikor masok rosszallo tekintetével, csip6s megjegyzéseivel talalkoznak, igy nem
csak a gyermek, de 6k maguk is lassan maganyossa, elszigetelté valnak. Ezen a
helyzeten tud segiteni a specialis sziilécsoport, ahol ,maguk kozt” tudnak lenni és
O6nmagaban az a tudat, hogy nincsenek egyediil a problémajukkal, mar sokat tud
segiteni.

Ehhez az alapérzéshez tarsul utana még rengeteg pozitivum: rengeteg 6tletet tudnak
egymas kozott megosztani, reményt tudnak egymasnak adni, hogy adott problémat
masok mar megoldottak és nem tart orokké. Az idésebb gyerekek szileit6él
megtapasztalhatjak, hogy igenis van jévé és van hova fejlédni, lesznek 6rémok.
Nagyon fontos, hogy mit mondanak a szakemberek, de ha egy (vagy t6bb) sorstars
szulé vilagit ra egy-egy kérdésre, akkor felgyorsul az a folyamat, amit elfogadasnak
nevezUnk, vagyis az az allapot, amikor valéban el tudjuk fogadni, hogy a
gyermektink véglegesen és megmasithatatlanul autizmussal €l és ezen beltl tudjuk
keresni a kreativ megoldasokat. Mar nem azon dolgozunk, hogy a gyerekliink éppen
olyan legyen, mint a ,neurotipikus” gyerekek, nem keressiik a csodat nyuajto
terapiakat, amitél majd kidertil, hogy nem is kiizd autizmussal, nem akarjuk
leszoktatni ,furcsa” szokasairol, és legf6éképpen nem azon vagyunk, hogy masok mit
fognak gondolni, milyennek latjak 6t és minket, sztiléket. Az elfogadd szlilé6 azon
van, hogy gyermeke legyen boldog, kiegyensulyozott, mindig érezze magat
biztonsagban és a korlatai tudataban, ahhoz igazodva keresi szamara az
élményeket.

Sziilok iizenete az olvasonak

ysFogadd el a diagnozist. Fogadd el a segitséget, még ha nem is latod, miért van ra
szikség- mert hidd el , késé6bb mar latni fogod , valoban a gyermeked elényére valt.
Pl "persze" megtanitjak az érzelmek felismerését, leolvasasat a masik ember arcarol
- melyet csak a suliban hasznosit gyermeked, 4 év mulva. Tehat, célt ért a
foglalkozas. Jarj sztilécsoportba, ha teheted, mert sajnos nem vagy egyedul. Ott
nem azt hallod, hogy elrontottad; a gyermeked neveletlen. Ott meghallgatnak,
segitenek a problémak megoldasaban, nem itélkeznek.”
8 éves Aspergeres kisfiu édesanyja
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»,Csak arra vagytam mds szuléként, hogy néha elmondhassam valakinek, vagy
valakiknek, mi térténik nalunk mostanaban, de egyre kevesebben voltak rank
kivancsiak. Nem sajnalatot vartam, csak egy kis batoritast, s talan, hogy néha
megkérdezze valaki: ,Miben tudnék segiteni?”” Majdnem 6 év elteltével a
szUlécsoportban igazi befogado koézdsségre talaltam. Kulénbozé kora gyermekeket
nevellink, igy sok élmény, tapasztalat és modszer kertlhetett megosztasra.
Nagyszeri szakembereket ismertem meg, és olyan tiszteletre mélté szuldket,
akiknek van mondanivalojuk: a sorstarsaknak is, és a kuilvilagnak is.”
6 éves autizmussal eld kisfiu édesapja

"Egy hely, ahova szivesen megyek,
emberek, akikkel észinte lehetek és megértenek,
egy sors, ami 6sszehoz benntnket,
kozos érdek, hogy ezt megosszuk mindenkivel, akinek sztikséges."

9 éves, érintett gyermek anyukdja

»Az egyik legnagyobb elismerés szamomra az volt, amikor par baratom megjegyezte,
ha nem tudnak, hogy a kisfiam autista, lehet, hogy fel sem téinne - 6k elsésorban
egy boldog kisgyereket latnak. Ma mar tudom, oka van annak, hogy igy kaptuk Ot.
Nekem sokat jelentett egy régi kedves ismerdstink mondata, amikor batoritani
akart: ,,... ennek a kisgyermeknek azért kellett ide sziiletnie, mert csak maguk tudjdk
igy szeretnil”

Hitegetni senkit sem szeretnék: ez az Gt a nehezebb, melyhez sok megveté pillantas,
mell6zottség tarsulhat, de vezet(het) egy csalad gyogyulasahoz, az egész-séghez,
valami Ujhoz is. Véleményem szerint a legfontosabb egyetlen nagy kérdést
megvalaszolni: MI A CEL? Elvonulni, kasztokba rendezédni, és elhitetni a vilaggal,
hogy minden rendben; vagy batran nekiindulni, hogy boldog, felszabadult gyerekek
lehessenek kozottink? Ha valaki engem kérdez, én azt mondom, hogy az utébbira
mar lattam példat.” 6 éves autizmussal eld kisfit édesapja

Amennyiben ugy érzi, hogy gyermeke/tanitvanya autizmus spektrum zavarral
kiizd, tanacsadasért fordulhat az Onhoz legkozelebb megtalalhaté pedagégiai
szakszolgalathoz, melynek elérhetéségét a csmpsz.hu oldalon megtalalja. T6bb
teleptilésen mar mukodik autista gyermekeket nevel6 sziiloknek sziilécsoport,
errdl szintén az illetékes pedagogiai szakszolgalatnal tud érdeklédni. Ha nincs,
legyen On az, aki kezdeményezi - a szakszolgilat munkatarsai segiteni
fognak!
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Fogalommagyarazat

adekvat: megfelel6 helyzetben, modon hasznalt

automatizalédas: onmagatol mukodové valas

én-tudat: én(azonossag), az egyén szerepeinek 6sszessége és 6nmagarol valé tudasa

inger: a kulvilagbhol vagy a test belsé szerveibdél kiindulo olyan hatas, amelyre az €16
test egy mozgassal, valtozassal, mukdodéssel, tevékenységgel valaszol

interakcio: kozos és egymasra hato cselekvés két vagy tobb személy kozott.
integralodas, integracio: kozosségbe torténd beilleszkedés, behelyezés

koncentral: 6sszpontosit, nagyon figyel valamire

mentalizacios képesség: tudatolvasas, sajat magunk és masok érzéseinek,
szandékainak leolvasasi, megértési képessége (,tudom, hogy masok mit tudnak” —
tudataban van annak, hogy amit 6 sajat maga gondol, azt masok nem halljak,

tudjak)

nonverbalis: informaciés, kommunikaciés csatorna, mely beszédet, beszédértést
nem igényel

onvédelmi mechanizmus: védekezési (énveédo) vagy el)harito
folyamatok, tudattalan lelki mikédések

reprodukalni: az eredetinek megfeleld (tevékenység) megismétlése, kivitelezni a
bemutatottat

szemkontaktus: tekintetvaltas beszélgetés kozben, a személyes kommunikacio
alapvetd, kdlcsonos része, szembeszéd

szimbélum: jel, targy, kép, kézjel, amelyhez egy jelentés kapcsolodik

szocialis interakcio: paros kapcsolatok, tarsas helyzetben személyek kozotti
kolcsonos, egymas felé iranyulo kezdeményezések — masokkal kapcsolatba 1épés

szocialis jelzés: tarsas helyzetekben, értelmezésre varé jelek (arckifejezés,
testtartas, gesztusok)

vizualis tamogatas: latassal kapcsolatos - képi, targyi, szoveges — megsegités
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