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Jatékgytjtemény
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1. Bevezetés

A Csongrad Megyei Pedagobgiai Szakszolgalat az
EFOP-3.1.6-16-2017-00020 palyazat keretében
olyan kiadvanyok Osszeallitasara vallalkozott,
melyek segitik a szakembereket a kuilonleges
banasmoédot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagobgiai szakszolgalati feladatok értelmezésében,
és hozzajarulnak ahhoz, hogy a pedagégusok és a
szulék koénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok
rendszerében.

A ktilonb6z6 témakhoz kapcsolédo
feladatgytijjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind
otthoni, mint osztalytermi kérnyezetben erdsitik a
terapias/fejleszté munka jotékony hatasait.

A nyelés alapvetéen egy reflexszeru folyamat, azt
gondolhatnank, hogy nyelni probléma nélkal tud
mindenki, azonban nem mindegy hogyan tessziik
ezt. Emiatt is kap napjainkban egyre nagyobb
hangot a nyelvlokéses nyelés (myofunkcionalis
diszfunkcid) fogalma mind a logopédia, mind a
fogszabalyozas tertiletén.

Jelen kiadvany mindenekeldtt azért jott 1étre, hogy
felhivja a szulék és a szakemberek figyelmét az
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ujjszopas és a cumihasznalat veszélyeire, segitséget
nyUjtson a nyelvlokéses nyelés figyelmeztet jeleinek
felismerésében, képet adjon a terapia fejlesztési
tertleteir6l. Kiemelt cél, hogy a megalkotott
jatékgyljtemény hatékonyan segitse a logopédusok
szakmai munkajat, illetve annak egyes alapotletei
0sztdnodzzék a kollégakat a folyamatos
tovabbgondolasra, Onfejlesztésre, a mindennapos,
bevalt gyakorlataik megujitasara

Ajanljuk a kiadvanyt logopédusoknak, akik a
gyermekek logopédiai szUrésének alkalmaval a
nyelvlokéses nyelés tlneteit tapasztaljak, illetve
ilyen jellegti a terapiat végeznek. Tovabba azoknak a
szuléknek, akiknek a gyermeke logopédus
szakember altal vezetett nyeléskorrekcios
terapiaban vesz részt.

Az Osszefoglalo munka elsé része a beszédkorképhez
kapcsolodo elméleti ismereteket kdzérthetéen irja le
minden olvasé szamara vilagossa téve a nyelvlokéses
nyelés fogalmat, diagnosztikajat, fajtait, tarsulo
tineteit, kovetkezményeit, hatasait az arc és fogazat
felépitésére. A masodik részben a helyes nyelés
kialakitasahoz, a kiilénb6zé modszertani lépésekhez
kapcsolodoan gyakorlati tanacsokat, jatékokat,
feladatokat és kiadvanyokat is ajanlunk. Bevalt
tapasztalataink nyoman gyakorlasi modokat,



Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz
lehetéségeket osztunk meg, amelyeket tébb helyen
képi megjelenitéssel tesziink konnyebben érthetéveé.

2. A nyelvlokéses nyelés elméleti attekintése
2.1. A szabalyos nyelés fogalma

A nyelvldkéses nyelés fogalmanak meghatarozasa
elétt elészor érdemes a szabalyos nyelési funkcio
mechanizmusat tisztazni. A nyelés két alfolyamatbol
épul fel: egy akaratlagos oralis fazisbol, valamint az
ezt kovetd reflexszerlen végbemend faringealis
fazisbol. Az oralis fazist harom szakaszra oszthatjuk:
e Az els6 szakaszban az ajkak lazan zarodnak,
az also alkapocs nyugalmi helyzetben van. A
nyelv hegye a felsé fogsor mogotti tertiletnek
tamaszkodik, a nyelvhat pedig a lagy
szajpaddal érintkezik.
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e A masodik szakaszban az ajkak szorosabban
zarodnak és a fogak is érintkeznek, ekdézben
a nyelvhegy 0sszegyUjti a nyalat.

e A harmadik szakaszban a nyelv a kemény
szajpadnak nyomodik, a nyelvhat ekdzben
lestllyed, ezzel hatrébb tovabbitva a nyalat a
nyelécsé felé (Vassné-Rehdk-Vizkelety 2015).

A nyelés folyamata
Forras:

https.//www.nature.com/ gimo/contents/ptl/fig_tab/gimo39 F2.html
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2.2. A nyelvlokéses nyelés

2.2.1. A nyelvlokéses nyelés fogalma

»A nyelvlokéses nyelés altalanos jellemzdje, hogy
nyelés folyaman a fogsorok nem zarnak, a nyelvhegy
a fogak kozé eldre, illetve oldalt kicsuszik. A
nyelvhegy nyomasa a frontfogak tertiletén hozhat
létre nyitott harapast, a nyelv oldala az oldatfogak
kozott okozhat anomaliat” (Vassné et al., 2015, 14.
oldal).

2.2.2. A nyelvlokéses nyelés tipusai

Barrett felosztasa alapjan a
szabalytalan nyelés 8
tipusat ktillonboztetjik meg:

¢ Eliils6 nyelvlokéses
nyelés: A nyelv
benyomodik a két
fogsor kozé, ezaltal a

nyomas a
frontfogakra iranyul, aminek kovetkeztében a
fels6 front elére, az als6 hatrafelé tolodik.

Forrds: https://oconnordentalhealth.ie/ health-problems/tongue-
thrusting
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Teljes nyelvlokéses nyelés: A nyelv
nyomasa nemcsak a frontfogakra van
hatassal, hanem az oldals6 fogakra is.

Mandibularis nyelvlokéses nyelés: A fogak
enyhe nyitott harapasban helyezkednek el, a
szajkoruli izmok muikddése fokozott, a nyelv
hegye az als6 metszdék felé nyomodik.

Bimaxillaris protrakciohoz kapcsolodo
nyelvlokéses nyelés: A frontfogak ko6zott
kisebb rés lathato,
a nyelv a
frontfogak  belsé
feléhez nyomodik.

Nyitott
harapashoz
kapcsolodo
nyelvlokéses nyelés: A szaj koruli izmok
mukodése renyhe, a nyelv az alsé ajakig elére
nyomodik, mikdzben az also és felsd
metszéfogak nem érintkeznek.

Forrds:www. merjmosolyogni. hu/ harapasi-rendellenessegek-tipusai-

kezelese
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e Mélyharapashoz
kapcsolodo nyelv-
lokéses nyelés: A
metszéfogak
talharapasban
helyezkednek el, azaz
a fels6 fogsor joval elérébb harap. A nyelv
korkorés mozgassal a fogak kozé nyomodik.

Forras:www.merjmosolyogni. hu/ harapasi-rendellenessegek-tipusai-
kezelese

e Egyoldali nyelvlokéses nyelés: A szajkoruli
izmok mukodése fokozott, a nyelv valamelyik
oldalon a fogaknak nyomodik.

o Kétoldali
nyelvlokéses
nyelés: A nyelvhegy
az also
metszéfogaknak
tamaszkodik, a
nyelvtest mindkét
oldalon széttertil és az oldalso fogaknak
nyomodik (Vassné et al. 2015).

Forrds: https://oconnordentalhealth.ie/ health-problems/tongue-
thrusting
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2.2.3. Kockazati tényezok és figyelmezteto
jelek

Hatalmas jelentésége van csecsemdékorban az
anyamellrél toérténd taplalasnak. Ez biztositja a
gyermek szamara az optimalis fejlédés lehetdségét,
tobbek kozott a
nyelv-, az ajakizomzatot és az allkapocscsontot
mozgaté izmok megfeleld tonusanak kialakulasat.
Elengedhetetlen azonban kiemelni az ujjszopas, a
cumizas fogazatkarosité szerepét. Az ujj, a cumi, a
cumisltiveg hasznalat koézben lenyomja a nyelvet,
ezzel megakadalyozza a megfelel6 nyugalmi helyzet
kialakulasat, igy a nyelv funkcidja is szabalytalanna
valhat.

Tovabbi oki tényezéként lehet megemliteni a tul
nagymeérettl orr-, és garatmandulat, mely gatolja a
megfeleld6 mennyiségli oxigén aramlasat, azaz az
orrlégzést. A nyelv elhelyezkedése is megvaltozik a
szajtérben, sokkal inkabb eltilsébb helyzetbe
kényszertil, igy alakul ki a szajlégzés. Komoly
Osszefliggés mutathatd ki a szajlégzés és a
nyelvlokéses nyelés kialakulasa kozott (Vassné et al.
20195).

Milyen  figyelemfelhivé jelei lehetnek a
nyelvlokéses nyelésnek?
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Szabalytalan fogazat: kifelé/befelé déleés,
kifordulas, torlodas, rések.
Az allkapocsok viszonya egymashoz képest
eltérést mutat.
Szabalytalan fogsorzarodas: nyitott-, él-,
bulldog-, keresztharapas.
Szabalytalan szajpad (gotikus, széles, lapos).
Atlagosnal révidebb nyelvfék, ajakfék.
Tul nagy, tigyetlen nyelv (felemelés, csettintés
nehézséget okoz).
Szajlégzés, emiatt kiszaradt, cserepes ajkak.
Gyakori nathas, allergias idészakok.
Evés soran kevés ragas, habzsolas,
félrenyelés, csamcsogas.
Ivaskor hangos és nagy kortyolasok.
Nyelés kozben feltinéen erételjes arc-,
ajakmozgas.
Beszédhiba: gyakran a t, d, n, | 1, sz, z, ¢ s, zs,
cs, ty, gy, ny hangok képzése torz.
Ovodas-, iskolaskorban is cumizas,
ujjszopas, kérom-, ceruza-, hajragas.
A fogszabalyozas hatasara nem vagy csak
nehezen alakul a fogazat, illetve lezarta utan
visszarendezddik.
(www.komplexlogopedia.hu/ felnott-komplex-
nyelvlokeses-nyeles).

11
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2.3. A nyelvlokéses nyelés terapiaja

A nyelvlokéses nyelés kezelése az eltérések
szerteagazo volta miatt (testtartas, szajlégzés,

izomdiszfunkciok, fogazati és harapasi
rendellenességek, beszédhibak) csak
teammunkaban, a  kulonbo6zé6 - szakemberek

egyuttmukodése révén lehet hatékony. A logopédus
feladata a helyes nyelés és a helyes légzés
megtanitasa, a helyes izommukodés kialakitasa, a
hibasan ejtett hangok korrekcidja. A fogszabalyozo
szakorvos végzi a fogfejlédési- és harapasi
anomaliak megszuntetését. A szajsebész
feladatkorébe tartozik a nyelv szlkség szerinti
felmetszése és szajsebészeti eljarasok. A fiil-orr-
gégész a léguti betegségek, allergia, mandulak,
fulgyulladas kezelésében vesz részt. A
gyogytornasz, végzi a helyes testtartas és az
izommukodés kialakitasat. A pszichologus segithet
a myofunkcionalis rossz szokasokrol torténd
leszoktatasban és egyéb pszichés sértlések
feldolgozasaban

(https://beszedkozpont. hu/vizsgalat/ nyelvlokeses-
nyeles-terapia).

A gyermek életkora fontos tényezé a terapia
megtervezésekor. Kisiskolaskorban koénnyebb a
tudatos odafigyelést igényld helyes nyelést
elsajatitani, ugy, hogy az automatikus legyen, egy
id6 utan pedig a mindennapi élet részéve is valjon. A
nyelvlokéses nyelés terapiaja soran kuldéndsen
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fontos a sziillé szoros egyiittmukodése, aki a
logopédus altal kiadott gyakorlatokra felhivja
napkozben is a gyermek figyelmét. A nyeléskorrekcio
természetesen feln6ttkorban is sikeresen muiikodhet,
amennyiben a fogorvos sztikségesnek itéli, barmely
életkorban elkezdhetd.

A nyelvlokéses nyelés terapiaja két szakaszbol éptil
fel: izomtréning, majd az erre épulé nyeléskorrekcio.
Elsédleges cél a gyengébben mukédd izmok
erdsitése, a rossz szokasokrol torténd
megszabadulas, melynek a végeztével kialakul a
stabil alveolaris nyelvpozicio, ami pedig a helyes
nyelés alapfeltétele (Vassné et al. 2015).

3. Jatékgyijtemény

A feladatok kivitelezésének f6bb elvei:

e A jol lathaté gyakorlatoktol haladunk a
kevésbé jol lathatok felé.

e A nagyobb mozgasokb6l haladunk a
finomabb motorikat igénylék felé.

o Tukér elétt dolgozunk.

e A gyakorlatokat lassan, pontosan végezzuik.

¢ Ajanlott a gyakorlatonkénti 5-6 ismétlésszam.

e Bizonyos feladatok nem  kimondottan
egyetlen terulet fejlesztését szolgaljak, a
konnyebb csoportosithatésag miatt kerultek
az adott helyre.
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Feladat leirasa Megjegyzés
Ajkak terpesztése és kerekitése | u-i, i-a, o-a, a-u, €-6, A hangok
valtakozva: allathangok i-0, i-a... ejtése
utanzasa, maganhangzok erdteljes arc-,

Halacska beszédének
utanzasa, ajkak zarasa és
nyitasa lazan.

Lehet
varialni
nagyra, majd
kicsire
kerekitett
szaj
nyitasaval és

Ajkak terpesztése vigyorgassal,
majd ellazitasa.

Erételjes
vigyorgas
kozben a
fogak jol
latszanak,
ajak koruli
izmok

Ajkak erételjes zarasa, majd
ellazitasa.

Az ajakzar
kipattintasa
torténhet P
hang
ejtésével.

14
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Erés ajakzarral kitilénb6zé
vicces grimaszolas.

—y-

Figyeljunk,
hogy az
ajkak végig
zarva
maradjanak!

Ajkak cstlcsoritése, majd

ellazitasa, majd puszikuldés.

A gyakorlatot
erételjes
ajakzarral
végezzuk.

Erételjes csticsoritésbol
harcsaalaku szajallasra
kerekitett ajkak.

Harcsaszajall
as:

S-ZS-CS
hangok
ejtésének
szajallasa.

Arc felfGjasa levegével, majd
pingpongozas jobbra-balra,
valamint ajkak ala-fole.

A gyakorlat
erds ajakzar
létrehozasat
kivanja meg,
orrlégzésre
kényszerit.
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Arc felfgjasa levegével, majd
erételjes beszivasa.

A gyakorlat
erds ajakzar
létrehozasat
kivanja meg,
orrlégzésre
| kényszerit.

Ajkak laza zarasa utan az also,
majd a felsé ajak betakarasa.

Az also6, majd a fels6 ajak
beharapasa fogakkal.

16
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A gyakorlat
folyamatos
ajakzar
létrehozasat

Ropi megtartasa lazan zar6do Kivanja meg.

ajkakkal. Hasznalhatu

nk spatulat,
| papircsikot
is.

Fokozatosa

Figyeljunk,
hogy az
eszkoz vége
ne légjon
lefelé!

Ropi megtartasa csticsoritett

ajakzarral. Fokozatosa

bévitsiik a
megtartas
idejét!

Hasznalhatu

17
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Ropi végének mozgatasaval
név, alakzat rajzolasa a
levegdbe.

Fontoag hogy
csak a ropi

vege
mozogjon, ne
a fejunk.

Hasznalhatu
nk spatulat,
fogvajot,

Ajkakkal megtartott hosszu
gumicukor falatonként
beszippantasa, elharapasa,
alapos megragasa, végul a
taplalék lenyelése.

Figyeljink a
folyamatos
ajakzarra, a
beszivas-
harapas-
ragas-nyelés
kozben ne
essen ki a
gumicukor
maradék
része!

18
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Epitékorongok megtartasa
folyamatos ajakzarral.

Egy gombon zsinér atftizése és
megcsomozasa, majd a gomb
behelyezése az ajkak és a zart
fogak kozotti tertiletre.
Huzogatas kozben erés
ajakzarral tartas.

Az idé6t és a
megtartott
korongok
szamat

= folyamatosan
noveljuk.

Forrds:

https:// www.ema
g.hu/vinco-
viragos-epitojatek-
1000-darabos-

kicsi-4-szinu-

Nehezitéskép
pen
rogzithetiink
a hurokra
muanyag
palackot,
almat.

Gyakorlatok forrasa: Fehérné-Sésné 2010, Fung-Kovdacs 2016
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3.2. Nyelvgyakorlatok

Feladat leirasa

Megjegyzés

Lazan nyitott ajkak, nyelv
kinyujtasa laposan, majd

visszahuizas alsé fogsor mogeé.

Megtarthatu
nk a lapos

|| nyelven Zizi
|| cukrot,

|| kisebb

| kekszet is.

A nyelv vizszintes mozgatasa
balra-jobbra nagyra nyitott
szajjal.

Nagyra nyitott szajjal lapos
pajzs és hegyes kard nyelv
(lazitas-feszités) tartasa
valtakozva.

Kivitelezhetju
k a
gyakorlatot
az also6-felsé
ajkakon és az
also-felsé
alveolaris

20




Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés

Lapos/hegyes nyelv nyajtasa
az orr, majd az all iranyaba.

Hasznalhatu
nk a nyelv
ala
megtartasra
ropit, tiszta
ceruzat,

A hurkapalcat,

Nyitott ajkak mellett
vizszintesen, majd
figgoblegesen elhelyezett ropi, a
nyelv kinyUjtasa-visszahuzas
alul-feldl, bal-jobb oldalon
felvaltva.

Hasznalhatu
nk tiszta
ceruzat,
hurkapalcat,
szivoszalat,

% fogvajot is.

Nyelv kinyujtasa, majd ropi,
babapiskoéta vagy spatula
elnyomasa, ellentartasa eldre,
felfelé, lefelé.

A cél, hogy a
nyelv
probalja
elnyomni a
babapiskotat
, Spatulat.
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés

Csukott szemmel a szajba
helyezett keksz formajanak
kitapogatasa a nyelv
segitségével.

Hasznalhatu
nk allatos
haztartasi
kekszet,
ktilonbozo
formaju
krékereket.

Forrds:

Nyitott ajak mellett fogvajo
megtartasa a felsé fogsor
mogott lapos nyelvvel.

Fokozatosan
novelhetjuk
az id6t és a
fogvajok
szamat.

Nyitott szajjal kanalnyelv
készitése és megtartasa. Majd
fels6 fogsor moge emelés, rovid
ideig megtartas.

Nehezithetju
ka
gyakorlatot
kanalban
tartott Zizi
cukorral és
belespriccelt
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

Egész nyelvtesttel torténé
hangos, erételjes csettintés.

A csettintés
ritmusat,
tempojat
szabadon
valtogassuk.

Forras:
https://gyermekra

jz.hu/ hirek/lo-

Nyelv felszivasa a szajpadlasra
csettintés kozben, nyelvfék
(vitorla) kifeszitése.

Fokozatosan
noveljuk a
nyelvfék
megtartasan
ak idejét.

Lapos/hegyes nyelv érintése
fels6 ajakhoz, felsé fogsor
€léhez és felsé fogmederhez.

A gyakorlatot
oda-vissza
ismételhetjuk

Lapos nyelv érintése a fels6
fogmederhez és laposan hatra
simitas a lagy szajpad
iranyaba.
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https://gyermekrajz.hu/hirek/lo-rajz-ami-mindenkinek-sikerul
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés

Nyelv ala folyadék
bespriccelése, felkanalazasa
kanalnyelvvel, megtartas,
felemelés a fels6 fogsor moge,
megtartas, lecsurgatas és
lenyelés.

A folyadék
miatt végig
helyesen kell
tartani a
kanalat,
kulénben
kicsurog

Lapos nyelv felsé fogsor mogeé,
azaz nyugalmi helyzetbe
illesztése, majd itt tartasa laza
ajakzarodassal.

Folyamatos
figyelmet
igényel a
gyakorlat.
Helyezzlink
karikat vagy

| levestészta

darabot a

| nyelvhegyre

12y
kivitelezztik a
gyakorlatot,
azonnal
lecsuiszik a
hasznalt
eszk6z, ha a
nyelv
elmozdul

Gyakorlatok forrasa: Fehérné-Sésné 2010, Fung-Kovdacs 2016
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

Favo6-, pattint6- és szivogyakorlatok

Feladat leirasa Megjegyzés
\ A szivoszalat
\ csak az ajkak
tartjuk (nem
Fajas és szivas kozotti R ! fogakkal).
ktuilonbség érzékeltetése ﬁ\ ¥
1. = .z - Forras:
folyadék és szivoszal \\ ,
L | https://www.obi.
SegltsegEVEI' | \"u hu/konyhai-

\ = segedeszkoezoek/
pohar-
szivoszallal/p/39
31243
Lehet

G" szivoszallal
Pompon, vattapamacs, kupak, -

) labda kaoubs fis .| vagy nélktle
pmgpong a} a‘ a‘pu‘ a uja§a végeztetni.
vagy akadalypalyan atvezetése
fajassal. Forrds:

| https://gyereketet

o.hu/ kiemelt/ fujog
yakorlat-eqy-kicsit-
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Jatékgytjtemény

nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

Szines, vicces haj készitése
szivoszal segitségével
vizfestékfajassal.

Eszkozok:

papir,
szivoszal, viz,
vizfesték

Forras:
https://neteducati
o.hu/ wp-

content/ uploads/2
017/06/2 58 bes
zed.pdf

Folyadék athelyezése,
megtartasa egyik poharbol a
masik poharba szivészallal.

Forrds:

https:// www.ikea
.com/ hu/hu/p/up
pslukad-szivoszal-
tisztitokefe-

rozsdamentes-
toebbszinu-
30460335

Pattogatott kukorica
OsszegyUjtése szivoszallal.

Kisebb
golyokat,
cukorkat,
dekorgumi
figurakat is
hasznalhatu
nk.

Forrds: http://ovi-
isi.hupont.hu/ 14/1
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http://ovi-isi.hupont.hu/14/legzes-technikai-gyakorlatok
http://ovi-isi.hupont.hu/14/legzes-technikai-gyakorlatok

Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

egzes-technikai-
gyakorlatok

Ajkak terpesztése,
szalvétadarab kifeszitése ajkak
kozé, majd rafgjas.

Hasznalhatu
nk
cukorkapapir
tis.

Sipolo
hangot kell

Gyertyalang pattintasa P
ejtegetésével.

A mozdulat,
a pattintas
ellen6rzése a
tikorbe
nézve.

Hasznalhatu

Az ajkak mosolygosan nyitva, a
nyelv hegye a fels6 alveolaris
tertileten, majd erételjes TH
ejtésével a papirgalacsin
messzire reptetése.

Hasznalhatu
nk
gyertyalangot
is.

Gyakorlatok forrasa: Fehérné-Sosné 2010, Fung-Kovdcs 2016
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Jatékgytjtemény

nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

3.3. Allkapocs-gyakorlatok

Feladat leirasa

Megjegyzés

Allkapocsiziilet kitapintasa:
Ful elétti pont, ahol az
allkapocscsont és a koponya
kapcsolodik egymashoz.

Forras:
wwuw.support.clea
rcorrect.com/hc/e
n-

us/ articles/ 20857
1127-TMJ-
Temporomandibul
ar-Joint-TMD-

Temporomandibul
ar-Disorder

A fogak koézé helyezett
puffasztott kukorica lassu,
ovatos mozgatasa allkapoccsal
elére-hatra.

Hasznalhatu
nk
répadarabkat
, dugot is a
kivitelezéshez

Forrds:
https://www.drea

mstime.com/heap-

corn-sticks-white-

hackaround-form-
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https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113

Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés

e 202

Ujjak az allkapocsiziletre
helyezve, nyelv a felsé
alveolaris (fogmedri) tertileten
pihen, majd kényelmi pozicioig
laza allkapocsnyitas és zaras.

Ujjak az allkapocsiziletre
helyezve, ajakterpesztéssel I-E-
E-A-E-E-I hangsor ejtése.

Nehezithetju
k a feladatot
ugy, hogy a
felsé
alveolaris
tertileten
fogvajot

Gyakorlatok forrasa: Fehérné-Sésné 2010, Fung-Kovdcs 2016
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés

3.4. Lagyszajpad erdsité gyakorlatok

A szajpad gyakorlatai olykor egyhanguva valhatnak

kisebb  gyermekek
értelmetlen

szamara,
hangsorokat

mivel gyakran

ismételtetiink a

lagyszajpad tertiletének erésitésére. Erdemes ezeket

a feladatokat

kreativ,

manipulaciot igényld

mozgasos tevékenységekbe agyazni.

Feladat leirasa

| Megjegyzés

Asitas

Gargalizalas folyadékkal

Sztircsolés folyadékkal

t-t-t-t-t-t 2> nyelés

ta-ta-ta-ta 2> nyelés

ada-ada-ada - nyelés
ki-ki-ki-ki-ki - nyelés
ne-ne-ne-ne-ne > nyelés
tik-tak-tik-tak-tik-tak = nyelés
éngé-éngé-éngé-éngé > nyelés
Unkd-unkd-tinkd-tinkd - nyelés
jalajala-jalajala-jelejele-jéléjélé >

nyelés

Ha sorozatokat kuilénb6z6
maganhangzéokkal és fonetikai
helyzetekkel kombinalva
hangoztatjuk kreativan, Gijabb
variaciokat talalhatunk ki.

A nyelés mindig az aktualis
terapias szakasznak
megfeleléen torténjen.

Az ismétlés tempobjat szabadon
valtoztathatjuk.

Az artikulaci6 pontos és alapos
legyen.
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés

bedebedeba-bedebedeba-bedebedebo
- nyelés
Petike-Petike-Petike-Petike & nyelés
Katika-Katika-Katika < nyelés
patika-patika-patika - nyelés
pataka-pataka-peteke-potoko =
nyelés

Fekete Petike-Fekete Petike-Fekete
Petike < nyelés

rararoru-rararoru - nyelés
mabala-mabala-mebele-mébélé >
nyelés

mabalaja-mabalaja-mebeleje >

nyelés

Gyakorlatok forrasa: Vassné et al. 2015, Fung-Kovacs 2016
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés

e 202

3.5. A helyes nyelés tanitasa

A helyes nyelés tanitasanak szakaszait kizarolag
logopédus szakember végezheti.

3.6. A helyes nyelés automatizalasa

A szabalyos nyelés elsajatitasa utan a
legfontosabb feladat beépiteni fokozatosan a
mindennapokba ezt az automatizmust. A kliens
életkoratol, érdeklédési teruiletétdl fligg, mi az a
tevékenység (jaték, tanulas, sportolas,
hazimunka, stb.), amelybe beiktathaté ez.
Néhany gyakorlat ehhez:

Feladat leirasa Megjegyzés

Forrds:
https://www.tabu
leirocriativo.com.br

/post_dobble.html

Dobble/memoriakartyajaték:
Parok megtalalasakor helyes
nyelés kivitelezése.
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Jatékgytjtemény

nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

Papa Maci/Ruci Juci/Bohocok
kartyajaték: Elére
meghatarozott szempont (pl.:
kék kabat vagy piros sapka,
stb.) szerint kartyakeresés,
megtalalaskor helye nyelés
kivitelezése.

Forras:

https:// www.jate
kshop.eu/papa-
maci-kartyajatek-
piatnik-
712.html/hun

Labdazas: Szajpadgyakorlatok
soran alkalmazott hangsorok

Forrds:
https:// www.print
ker.hu/Gumilabda

-20-cm-Rucskos-
Feluletu-Vegyes-

dsszekotése labdadobassal, Sginekben
elkapassal, majd helyes
nyeléssel.
Forrds:
https://www.buzz

Egyensulyozas:
Szajpadgyakorlatok soran
alkalmazott hangsorok
O0sszekotése babzsak
egyensulyozasaval a fejen,
majd helyes nyeléssel.

feed.com/sophiega

dd/21-things-that-
happened-at-
every-british-
school-sports-day

Verbalis rovidtavu emlékezet
fejlesztése: elhangzott szosor
megismeétlése, majd helyes
nyelés kivitelezése.

A szosor fokozatosan bévithetjuk.

Az ismétlés tempojat, hangerot
szabadon valtoztathatjuk.
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https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day

Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

Kombinalhatjuk a labdas, babzsakos
gyakorlattal is.

Szogyujtés féfogalom ala
rendeléssel, Tick Tack Bumm
jatékkal.

Eletkornak
megfeleléen
hatarozhatun
k meg
szempontoka
t, Tick Tack
o sonan ST | Bumm

s 8 Junior vagy
felnott
valtozatat.

Forrds:
https://www.piat
nikbolt.hu/spd/ 74
2262/ Tick-

TackBumm

Mondatalkotas 6nalloan vagy
Sztorikocka jatékkal.

‘ e Eletkornak
©: & megfeleléen
8 Story’ @ hatarozhatun

* s £ wx\\\\‘ k meg

o g\_.’a L S @S? témakoroket.

“'Q* § 3
@ 5‘ %\ P2 X L7 Forras:
= { @ % Bﬂl https://tarsasjate

krendeles.hu/ Szto

rikocka-
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Jatékgytjtemény
nyelvlékéses
nyelés
terapidjahoz

Epikai szoveg felolvasasa
helyes nyelés alkalmazasaval.

Idével lehet 6nallé elmondassal is,
illetve prozodiai elemek beépitésével.

Lirai sz6veg felolvasasa helyes
nyelés alkalmazasaval.

Prozédiai elemeket, nagymozgasos
tevékenységeket is beépithettiink.

Epikai, lirai szovegek
felolvasasa fogak kozé helyezett
répadarabkaval vagy
parafadugoval, majd helyes

Toérekedjunk a jol érthetd
beszédprodukciora is.

Répa esetében a végén kérjuk az

Z 4 1 1

Onall6 gondolati egységek megalkotésakm: spontan beszéd 1;6Lzben

1Gy1akorlato11; forrasa F:ung—Kovdcs 2016

4. Zarogondolatok

Tehat a kiadvanyban megismert okok és egymasra
épulé tudatos lépések miatt a nyelvlokéses nyelés
terapiajanak megkezdése el6tt kiemelten fontos a
kliens (gyermek esetében a kliens és a szild)
tajékoztatasa az aktualis nyelésallapotrol. A
korrekciohoz elengedhetetlen, hogy a paciens tudja,
mi az a nyelvlokéses nyelés és milyen folyamatokok
elsajatitasa szukséges ahhoz, hogy a nyelése
rendez6djon.

A terapia sikeressége az egyén, gyermek esetében
mind a szld mind a gyermek motivaltsagatol,
kitartasatol figg, hogy szeretne-e ezen a helyzeten
valtoztatni, ugyanis az elhivatottsag, a naprol napra
torténd gyakorlas, valamint a hétrél hétre torténd
terapias alkalmak elengedhetetlenek.
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5. Video és weboldal ajanlasok
Helyes nyelés:

www.youtube.com /watch?v=dbyWzhgcubk&ab cha
nnel=DrVolomDental

Nyelvlokéses nyelés:
www.youtube.com/watch?v=LhapY8Maa Y&t=10s
&ab _channel=DrVolomDental

Nyelés-teszt:
www.youtube.com /watch?v=9Wr0eMjjvBO&ab cha
nnel=DsmileTerapiasTréningkdzpont

Lehet, hogy te is rosszul nyelv, és nem tudsz rola:

www.youtube.com /watch?v=-OZc-
3wbAOc&ab channel=nlc

Ajak- és nyelvgyakorlatok:

www.yvoutube.com/watch?v=I9 Nnv-
gF00&t=393s&ab _channel=DragonvDorottya

www.nyelvlokeses-nyeles.hu/

6. Irodalomjegyzék

wwuw.beszedkozpont.hu/vizsgalat/ nyelvlokese
s-nyeles-terapia
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Jatékgytjtemény

nyelvlékéses

nyelés
wwuw.komplexlogopedia. hu/ felnott-komplex-
nyelvlokeses-nyeles
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