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1. Bevezetés 

A Csongrád Megyei Pedagógiai Szakszolgálat az 

EFOP-3.1.6-16-2017-00020 pályázat keretében 

olyan kiadványok összeállítására vállalkozott, 

melyek segítik a szakembereket a különleges 

bánásmódot igénylő gyermekek ellátásában, a 

pedagógiai szakszolgálati feladatok értelmezésében, 

és hozzájárulnak ahhoz, hogy a pedagógusok és a 

szülők könnyebben eligazodjanak a szolgáltatások 

rendszerében. 

A különböző témákhoz kapcsolódó 

feladatgyűjtemények olyan tevékenységeket 

tartalmaznak, melyek játékos formában, mind 

otthoni, mint osztálytermi környezetben erősítik a 

terápiás/fejlesztő munka jótékony hatásait.  

A nyelés alapvetően egy reflexszerű folyamat, azt 

gondolhatnánk, hogy nyelni probléma nélkül tud 

mindenki, azonban nem mindegy hogyan tesszük 

ezt. Emiatt is kap napjainkban egyre nagyobb 

hangot a nyelvlökéses nyelés (myofunkcionális 

diszfunkció) fogalma mind a logopédia, mind a 

fogszabályozás területén. 

Jelen kiadvány mindenekelőtt azért jött létre, hogy 

felhívja a szülők és a szakemberek figyelmét az 
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ujjszopás és a cumihasználat veszélyeire, segítséget 

nyújtson a nyelvlökéses nyelés figyelmeztető jeleinek 

felismerésében, képet adjon a terápia fejlesztési 

területeiről. Kiemelt cél, hogy a megalkotott 

játékgyűjtemény hatékonyan segítse a logopédusok 

szakmai munkáját, illetve annak egyes alapötletei 

ösztönözzék a kollégákat a folyamatos 

továbbgondolásra, önfejlesztésre, a mindennapos, 

bevált gyakorlataik megújítására  

Ajánljuk a kiadványt logopédusoknak, akik a 

gyermekek logopédiai szűrésének alkalmával a 

nyelvlökéses nyelés tüneteit tapasztalják, illetve 

ilyen jellegű a terápiát végeznek. Továbbá azoknak a 

szülőknek, akiknek a gyermeke logopédus 

szakember által vezetett nyeléskorrekciós 

terápiában vesz részt.   

Az összefoglaló munka első része a beszédkórképhez 

kapcsolódó elméleti ismereteket közérthetően írja le 

minden olvasó számára világossá téve a nyelvlökéses 

nyelés fogalmát, diagnosztikáját, fajtáit, társuló 

tüneteit, következményeit, hatásait az arc és fogazat 

felépítésére. A második részben a helyes nyelés 

kialakításához, a különböző módszertani lépésekhez 

kapcsolódóan gyakorlati tanácsokat, játékokat, 

feladatokat és kiadványokat is ajánlunk. Bevált 

tapasztalataink nyomán gyakorlási módokat, 
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lehetőségeket osztunk meg, amelyeket több helyen 

képi megjelenítéssel teszünk könnyebben érthetővé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. A nyelvlökéses nyelés elméleti áttekintése 

2.1. A szabályos nyelés fogalma 

A nyelvlökéses nyelés fogalmának meghatározása 

előtt először érdemes a szabályos nyelési funkció 

mechanizmusát tisztázni. A nyelés két alfolyamatból 

épül fel: egy akaratlagos orális fázisból, valamint az 

ezt követő reflexszerűen végbemenő faringeális 

fázisból. Az orális fázist három szakaszra oszthatjuk: 

 Az első szakaszban az ajkak lazán záródnak, 

az alsó álkapocs nyugalmi helyzetben van. A 

nyelv hegye a felső fogsor mögötti területnek 

támaszkodik, a nyelvhát pedig a lágy 

szájpaddal érintkezik.  
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 A második szakaszban az ajkak szorosabban 

záródnak és a fogak is érintkeznek, eközben 

a nyelvhegy összegyűjti a nyálat. 

 A harmadik szakaszban a nyelv a kemény 

szájpadnak nyomódik, a nyelvhát eközben 

lesüllyed, ezzel hátrébb továbbítva a nyálat a 

nyelőcső felé (Vassné-Rehák-Vizkelety 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

A nyelés folyamata 

Forrás: 
https://www.nature.com/gimo/contents/pt1/fig_tab/gimo39_F2.html  

  

https://www.nature.com/gimo/contents/pt1/fig_tab/gimo39_F2.html
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2.2. A nyelvlökéses nyelés 

2.2.1. A nyelvlökéses nyelés fogalma 

„A nyelvlökéses nyelés általános jellemzője, hogy 

nyelés folyamán a fogsorok nem zárnak, a nyelvhegy 

a fogak közé előre, illetve oldalt kicsúszik. A 

nyelvhegy nyomása a frontfogak területén hozhat 

létre nyitott harapást, a nyelv oldala az oldatfogak 

között okozhat anomáliát” (Vassné et al., 2015, 14. 

oldal). 

2.2.2. A nyelvlökéses nyelés típusai 

Barrett felosztása alapján a 

szabálytalan nyelés 8 

típusát különböztetjük meg: 

 

 Elülső nyelvlökéses 

nyelés: A nyelv 

benyomódik a két 

fogsor közé, ezáltal a 

nyomás a 

frontfogakra irányul, aminek következtében a 

felső front előre, az alsó hátrafelé tolódik.  

Forrás: https://oconnordentalhealth.ie/health-problems/tongue-

thrusting  

https://oconnordentalhealth.ie/health-problems/tongue-thrusting
https://oconnordentalhealth.ie/health-problems/tongue-thrusting
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 Teljes nyelvlökéses nyelés: A nyelv 

nyomása nemcsak a frontfogakra van 

hatással, hanem az oldalsó fogakra is. 

 Mandibuláris nyelvlökéses nyelés: A fogak 

enyhe nyitott harapásban helyezkednek el, a 

szájkörüli izmok működése fokozott, a nyelv 

hegye az alsó metszők felé nyomódik. 

 Bimaxilláris protrakcióhoz kapcsolódó 

nyelvlökéses nyelés: A frontfogak között 

kisebb rés látható, 

a nyelv a 

frontfogak belső 

feléhez nyomódik. 

 Nyitott 

harapáshoz 

kapcsolódó 

nyelvlökéses nyelés: A száj körüli izmok 

működése renyhe, a nyelv az alsó ajakig előre 

nyomódik, miközben az alsó és felső 

metszőfogak nem érintkeznek. 

Forrás:www.merjmosolyogni.hu/harapasi-rendellenessegek-tipusai-

kezelese  

http://www.merjmosolyogni.hu/harapasi-rendellenessegek-tipusai-kezelese
http://www.merjmosolyogni.hu/harapasi-rendellenessegek-tipusai-kezelese
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 Mélyharapáshoz 

kapcsolódó nyelv-

lökéses nyelés: A 

metszőfogak 

túlharapásban 

helyezkednek el, azaz 

a felső fogsor jóval előrébb harap. A nyelv 

körkörös mozgással a fogak közé nyomódik. 

Forrás:www.merjmosolyogni.hu/harapasi-rendellenessegek-tipusai-

kezelese 

 Egyoldali nyelvlökéses nyelés: A szájkörüli 

izmok működése fokozott, a nyelv valamelyik 

oldalon a fogaknak nyomódik. 

 

 Kétoldali 

nyelvlökéses 

nyelés: A nyelvhegy 

az alsó 

metszőfogaknak 

támaszkodik, a 

nyelvtest mindkét 

oldalon szétterül és az oldalsó fogaknak 

nyomódik (Vassné et al. 2015).  

Forrás: https://oconnordentalhealth.ie/health-problems/tongue-

thrusting 

http://www.merjmosolyogni.hu/harapasi-rendellenessegek-tipusai-kezelese
http://www.merjmosolyogni.hu/harapasi-rendellenessegek-tipusai-kezelese
https://oconnordentalhealth.ie/health-problems/tongue-thrusting
https://oconnordentalhealth.ie/health-problems/tongue-thrusting
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2.2.3. Kockázati tényezők és figyelmeztető 

jelek 

Hatalmas jelentősége van csecsemőkorban az 

anyamellről történő táplálásnak. Ez biztosítja a 

gyermek számára az optimális fejlődés lehetőségét, 

többek között a  

nyelv-, az ajakizomzatot és az állkapocscsontot 

mozgató izmok megfelelő tónusának kialakulását. 

Elengedhetetlen azonban kiemelni az ujjszopás, a 

cumizás fogazatkárosító szerepét. Az ujj, a cumi, a 

cumisüveg használat közben lenyomja a nyelvet, 

ezzel megakadályozza a megfelelő nyugalmi helyzet 

kialakulását, így a nyelv funkciója is szabálytalanná 

válhat. 

További oki tényezőként lehet megemlíteni a túl 

nagyméretű orr-, és garatmandulát, mely gátolja a 

megfelelő mennyiségű oxigén áramlását, azaz az 

orrlégzést. A nyelv elhelyezkedése is megváltozik a 

szájtérben, sokkal inkább elülsőbb helyzetbe 

kényszerül, így alakul ki a szájlégzés. Komoly 

összefüggés mutatható ki a szájlégzés és a 

nyelvlökéses nyelés kialakulása között (Vassné et al. 

2015). 

Milyen figyelemfelhívó jelei lehetnek a 

nyelvlökéses nyelésnek? 
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 Szabálytalan fogazat: kifelé/befelé dőlés, 

kifordulás, torlódás, rések. 

 Az állkapocsok viszonya egymáshoz képest 

eltérést mutat. 

 Szabálytalan fogsorzáródás: nyitott-, él-, 

bulldog-, keresztharapás. 

 Szabálytalan szájpad (gótikus, széles, lapos). 

 Átlagosnál rövidebb nyelvfék, ajakfék. 

 Túl nagy, ügyetlen nyelv (felemelés, csettintés 

nehézséget okoz). 

 Szájlégzés, emiatt kiszáradt, cserepes ajkak. 

 Gyakori náthás, allergiás időszakok. 

 Evés során kevés rágás, habzsolás, 

félrenyelés, csámcsogás. 

 Iváskor hangos és nagy kortyolások. 

 Nyelés közben feltűnően erőteljes arc-, 

ajakmozgás. 

 Beszédhiba: gyakran a t, d, n, l, r, sz, z, c, s, zs, 

cs, ty, gy, ny hangok képzése torz. 

 Óvodás-, iskoláskorban is cumizás, 

ujjszopás, köröm-, ceruza-, hajrágás. 

 A fogszabályozás hatására nem vagy csak 

nehezen alakul a fogazat, illetve lezárta után 

visszarendeződik. 

(www.komplexlogopedia.hu/felnott-komplex-

nyelvlokeses-nyeles). 

http://www.komplexlogopedia.hu/felnott-komplex-nyelvlokeses-nyeles
http://www.komplexlogopedia.hu/felnott-komplex-nyelvlokeses-nyeles
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2.3. A nyelvlökéses nyelés terápiája 

A nyelvlökéses nyelés kezelése az eltérések 

szerteágazó volta miatt (testtartás, szájlégzés, 

izomdiszfunkciók, fogazati és harapási 

rendellenességek, beszédhibák) csak 

teammunkában, a különböző szakemberek 

együttműködése révén lehet hatékony. A logopédus 

feladata a helyes nyelés és a helyes légzés 

megtanítása, a helyes izomműködés kialakítása, a 

hibásan ejtett hangok korrekciója. A fogszabályozó 

szakorvos végzi a fogfejlődési- és harapási 

anomáliák megszüntetését. A szájsebész 

feladatkörébe tartozik a nyelv szükség szerinti 

felmetszése és szájsebészeti eljárások. A fül-orr-

gégész a légúti betegségek, allergia, mandulák, 

fülgyulladás kezelésében vesz részt. A 

gyógytornász, végzi a helyes testtartás és az 

izomműködés kialakítását. A pszichológus segíthet 

a myofunkcionális rossz szokásokról történő 

leszoktatásban és egyéb pszichés sérülések 

feldolgozásában 

(https://beszedkozpont.hu/vizsgalat/nyelvlokeses-

nyeles-terapia).  

A gyermek életkora fontos tényező a terápia 

megtervezésekor. Kisiskoláskorban könnyebb a 

tudatos odafigyelést igénylő helyes nyelést 

elsajátítani, úgy, hogy az automatikus legyen, egy 

idő után pedig a mindennapi élet részévé is váljon. A 

nyelvlökéses nyelés terápiája során különösen 

https://beszedkozpont.hu/vizsgalat/nyelvlokeses-nyeles-terapia
https://beszedkozpont.hu/vizsgalat/nyelvlokeses-nyeles-terapia
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fontos a szülő szoros együttműködése, aki a 

logopédus által kiadott gyakorlatokra felhívja 

napközben is a gyermek figyelmét. A nyeléskorrekció 

természetesen felnőttkorban is sikeresen működhet, 

amennyiben a fogorvos szükségesnek ítéli, bármely 

életkorban elkezdhető. 

A nyelvlökéses nyelés terápiája két szakaszból épül 

fel: izomtréning, majd az erre épülő nyeléskorrekció. 

Elsődleges cél a gyengébben működő izmok 

erősítése, a rossz szokásokról történő 

megszabadulás, melynek a végeztével kialakul a 

stabil alveoláris nyelvpozíció, ami pedig a helyes 

nyelés alapfeltétele (Vassné et al. 2015). 

 

3. Játékgyűjtemény 

A feladatok kivitelezésének főbb elvei: 

 A jól látható gyakorlatoktól haladunk a 

kevésbé jól láthatók felé. 

 A nagyobb mozgásokból haladunk a 

finomabb motorikát igénylők felé. 

 Tükör előtt dolgozunk. 

 A gyakorlatokat lassan, pontosan végezzük. 

 Ajánlott a gyakorlatonkénti 5-6 ismétlésszám. 

 Bizonyos feladatok nem kimondottan 

egyetlen terület fejlesztését szolgálják, a 

könnyebb csoportosíthatóság miatt kerültek 

az adott helyre. 
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3.1. Ajakgyakorlatok  

Feladat leírása  Megjegyzés 
Ajkak terpesztése és kerekítése 

váltakozva: állathangok 

utánzása, magánhangzók 

ejtése hanggal. vagy hang 

nélkül, némán. 

u-i, i-á, o-á, a-u, é-ő, 

í-ó, í-ú… 

A hangok 

ejtése 

erőteljes arc-, 

ajakmozgáss

al. 
Halacska beszédének 

utánzása, ajkak zárása és 

nyitása lazán. 

 Lehet 

variálni 

nagyra, majd 

kicsire 

kerekített 

száj 

nyitásával és 

zárásával. 

Ajkak terpesztése vigyorgással, 

majd ellazítása. 

 Erőteljes 

vigyorgás 

közben a 

fogak jól 

látszanak, 

ajak körüli 

izmok 

megfeszülnek

. 

Ajkak erőteljes zárása, majd 

ellazítása. 

 Az ajakzár 

kipattintása 

történhet P 

hang 

ejtésével. 
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Erős ajakzárral különböző 

vicces grimaszolás. 

 Figyeljünk, 

hogy az 

ajkak végig 

zárva 

maradjanak! 

Ajkak csücsörítése, majd 

ellazítása, majd pusziküldés. 

 A gyakorlatot 

erőteljes 

ajakzárral 

végezzük. 

Erőteljes csücsörítésből 

harcsaalakú szájállásra 

kerekített ajkak. 

 Harcsaszájáll

ás: 

S-ZS-CS 

hangok 

ejtésének 

szájállása. 

Arc felfújása levegővel, majd 

pingpongozás jobbra-balra, 

valamint ajkak alá-fölé. 

 

 

 
 
 

A gyakorlat 

erős ajakzár 

létrehozását 

kívánja meg, 

orrlégzésre 

kényszerít. 
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Arc felfújása levegővel, majd 

erőteljes beszívása.  

 

 

 

 

 

 

 

 
A gyakorlat 

erős ajakzár 

létrehozását 

kívánja meg, 

orrlégzésre 

kényszerít. 

Ajkak laza zárása után az alsó, 

majd a felső ajak betakarása. 

 

A gyakorlat 

erős ajakzár 

létrehozását 

kívánja meg, 

orrlégzésre 

kényszerít. 

Az alsó, majd a felső ajak 

beharapása fogakkal. 
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Ropi megtartása lazán záródó 

ajkakkal. 

 A gyakorlat 

folyamatos 

ajakzár 

létrehozását 

kívánja meg. 

Használhatu

nk spatulát, 

papírcsíkot 

is. 

Fokozatosa 

bővítsük a 

megtartás 

idejét! 

 
Ropi megtartása csücsörített 

ajakzárral. 

 Figyeljünk, 

hogy az 

eszköz vége 

ne lógjon 

lefelé! 

Fokozatosa 

bővítsük a 

megtartás 

idejét! 

Használhatu

nk spatulát, 

fogvájót, 

szívószálat 

is. 
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Ropi végének mozgatásával 

név, alakzat rajzolása a 

levegőbe. 

 Fontos, hogy 

csak a ropi 

vége 

mozogjon, ne 

a fejünk. 

Használhatu

nk spatulát, 

fogvájót, 

szívószálat, 

ceruzát is. 

Ajkakkal megtartott hosszú 

gumicukor falatonként 

beszippantása, elharapása, 

alapos megrágása, végül a 

táplálék lenyelése. 

 Figyeljünk a 

folyamatos 

ajakzárra, a 

beszívás-

harapás-

rágás-nyelés 

közben ne 

essen ki a 

gumicukor 

maradék 

része! 

Használhatu

nk ropit is. 
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Építőkorongok megtartása 

folyamatos ajakzárral. 

 Az időt és a 

megtartott 

korongok 

számát 

folyamatosan 

növeljük. 

Forrás: 

https://www.ema

g.hu/vinco-

viragos-epitojatek-

1000-darabos-

kicsi-4-szinu-

vin41318/pd/DLY

BB1BBM 

Egy gombon zsinór átfűzése és 

megcsomózása, majd a gomb 

behelyezése az ajkak és a zárt 

fogak közötti területre. 

Húzogatás közben erős 

ajakzárral tartás. 

 Nehezítéskép

pen 

rögzíthetünk 

a hurokra 

műanyag 

palackot, 

almát. 

Gyakorlatok forrása: Fehérné-Sósné 2010, Fung-Kovács 2016 

 

 

  

https://www.emag.hu/vinco-viragos-epitojatek-1000-darabos-kicsi-4-szinu-vin41318/pd/DLYBB1BBM
https://www.emag.hu/vinco-viragos-epitojatek-1000-darabos-kicsi-4-szinu-vin41318/pd/DLYBB1BBM
https://www.emag.hu/vinco-viragos-epitojatek-1000-darabos-kicsi-4-szinu-vin41318/pd/DLYBB1BBM
https://www.emag.hu/vinco-viragos-epitojatek-1000-darabos-kicsi-4-szinu-vin41318/pd/DLYBB1BBM
https://www.emag.hu/vinco-viragos-epitojatek-1000-darabos-kicsi-4-szinu-vin41318/pd/DLYBB1BBM
https://www.emag.hu/vinco-viragos-epitojatek-1000-darabos-kicsi-4-szinu-vin41318/pd/DLYBB1BBM
https://www.emag.hu/vinco-viragos-epitojatek-1000-darabos-kicsi-4-szinu-vin41318/pd/DLYBB1BBM
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3.2. Nyelvgyakorlatok 

Feladat leírása  Megjegyzés 

Lazán nyitott ajkak, nyelv 

kinyújtása laposan, majd 

visszahúzás alsó fogsor mögé. 

 Megtarthatu

nk a lapos 

nyelven Zizi 

cukrot, 

kisebb 

kekszet is. 

A nyelv vízszintes mozgatása 

balra-jobbra nagyra nyitott 

szájjal. 

  

Nagyra nyitott szájjal lapos 

pajzs és hegyes kard nyelv 

(lazítás-feszítés) tartása 

váltakozva. 

 

Kivitelezhetjü

k a 

gyakorlatot 

az alsó-felső 

ajkakon és az 

alsó-felső 

alveoláris 

területeken 

is. 
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Lapos/hegyes nyelv nyújtása 

az orr, majd az áll irányába. 

 

Használhatu

nk a nyelv 

alá 

megtartásra 

ropit, tiszta 

ceruzát, 

hurkapálcát, 

szívószálat, 

fogvájót is. 

Nyitott ajkak mellett 

vízszintesen, majd 

függőlegesen elhelyezett ropi, a 

nyelv kinyújtása-visszahúzás 

alul-felül, bal-jobb oldalon 

felváltva. 

 Használhatu

nk tiszta 

ceruzát, 

hurkapálcát, 

szívószálat, 

fogvájót is. 

Nyelv kinyújtása, majd ropi, 

babapiskóta vagy spatula 

elnyomása, ellentartása előre, 

felfelé, lefelé.  

 A cél, hogy a 

nyelv 

próbálja 

elnyomni a 

babapiskótát

, spatulát. 
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Csukott szemmel a szájba 

helyezett keksz formájának 

kitapogatása a nyelv 

segítségével. 

 

Használhatu

nk állatos 

háztartási 

kekszet, 

különböző 

formájú 

krékereket. 

Forrás: 

https://gastrother

apy.blog.hu/2019

/03/15/hazafias_

sajtos-

fuszeres_kreker 

Nyitott ajak mellett fogvájó 

megtartása a felső fogsor 

mögött lapos nyelvvel. 

 Fokozatosan 

növelhetjük 

az időt és a 

fogvájók 

számát. 

Nyitott szájjal kanálnyelv 

készítése és megtartása. Majd 

felső fogsor mögé emelés, rövid 

ideig megtartás. 

 Nehezíthetjü

k a 

gyakorlatot 

kanálban 

tartott Zizi 

cukorral és 

belespriccelt 

folyadékkal 

is. 

https://gastrotherapy.blog.hu/2019/03/15/hazafias_sajtos-fuszeres_kreker
https://gastrotherapy.blog.hu/2019/03/15/hazafias_sajtos-fuszeres_kreker
https://gastrotherapy.blog.hu/2019/03/15/hazafias_sajtos-fuszeres_kreker
https://gastrotherapy.blog.hu/2019/03/15/hazafias_sajtos-fuszeres_kreker
https://gastrotherapy.blog.hu/2019/03/15/hazafias_sajtos-fuszeres_kreker
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Egész nyelvtesttel történő 

hangos, erőteljes csettintés. 

 

A csettintés 

ritmusát, 

tempóját 

szabadon 

váltogassuk. 

Forrás: 

https://gyermekra

jz.hu/hirek/lo-

rajz-ami-

mindenkinek-

sikerul Nyelv felszívása a szájpadlásra 

csettintés közben, nyelvfék 

(vitorla) kifeszítése. 

 Fokozatosan 

növeljük a 

nyelvfék 

megtartásán

ak idejét. 

Lapos/hegyes nyelv érintése 

felső ajakhoz, felső fogsor 

éléhez és felső fogmederhez. 

 

A gyakorlatot 

oda-vissza 

ismételhetjük

. 

Lapos nyelv érintése a felső 

fogmederhez és laposan hátra 

simítás a lágy szájpad 

irányába. 

  

https://gyermekrajz.hu/hirek/lo-rajz-ami-mindenkinek-sikerul
https://gyermekrajz.hu/hirek/lo-rajz-ami-mindenkinek-sikerul
https://gyermekrajz.hu/hirek/lo-rajz-ami-mindenkinek-sikerul
https://gyermekrajz.hu/hirek/lo-rajz-ami-mindenkinek-sikerul
https://gyermekrajz.hu/hirek/lo-rajz-ami-mindenkinek-sikerul
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Nyelv alá folyadék 

bespriccelése, felkanalazása 

kanálnyelvvel, megtartás, 

felemelés a felső fogsor mögé, 

megtartás, lecsurgatás és 

lenyelés. 

 A folyadék 

miatt végig 

helyesen kell 

tartani a 

kanalat, 

különben 

kicsurog 

belőle. 

Lapos nyelv felső fogsor mögé, 

azaz nyugalmi helyzetbe 

illesztése, majd itt tartása laza 

ajakzáródással. 

 Folyamatos 

figyelmet 

igényel a 

gyakorlat. 

Helyezzünk 

karikát vagy 

levestészta 

darabot a 

nyelvhegyre 

így 

kivitelezzük a 

gyakorlatot, 

azonnal 

lecsúszik a 

használt 

eszköz, ha a 

nyelv 

elmozdul 

ebből a 

pozícióból. 

Forrás: 

https://jakabfitne

ss.hu/egeszseg-

blog/allkapocs-

erosites 

Gyakorlatok forrása: Fehérné-Sósné 2010, Fung-Kovács 2016 

 

  

https://jakabfitness.hu/egeszseg-blog/allkapocs-erosites
https://jakabfitness.hu/egeszseg-blog/allkapocs-erosites
https://jakabfitness.hu/egeszseg-blog/allkapocs-erosites
https://jakabfitness.hu/egeszseg-blog/allkapocs-erosites
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Fúvó-, pattintó- és szívógyakorlatok 

Feladat leírása  Megjegyzés 

Fújás és szívás közötti 

különbség érzékeltetése 

folyadék és szívószál 

segítségével. 

 A szívószálat 

csak az ajkak 

tartjuk (nem 

fogakkal). 

Forrás: 

https://www.obi.

hu/konyhai-

segedeszkoezoek/

pohar-

szivoszallal/p/39

31243  

Pompon, vattapamacs, kupak, 

pingponglabda kapuba fújása 

vagy akadálypályán átvezetése 

fújással. 

 

Lehet 

szívószállal 

vagy nélküle 

végeztetni.  

Forrás: 

https://gyereketet

o.hu/kiemelt/fujog

yakorlat-egy-kicsit-

maskepp 

https://www.obi.hu/konyhai-segedeszkoezoek/pohar-szivoszallal/p/3931243
https://www.obi.hu/konyhai-segedeszkoezoek/pohar-szivoszallal/p/3931243
https://www.obi.hu/konyhai-segedeszkoezoek/pohar-szivoszallal/p/3931243
https://www.obi.hu/konyhai-segedeszkoezoek/pohar-szivoszallal/p/3931243
https://www.obi.hu/konyhai-segedeszkoezoek/pohar-szivoszallal/p/3931243
https://www.obi.hu/konyhai-segedeszkoezoek/pohar-szivoszallal/p/3931243
https://gyereketeto.hu/kiemelt/fujogyakorlat-egy-kicsit-maskepp
https://gyereketeto.hu/kiemelt/fujogyakorlat-egy-kicsit-maskepp
https://gyereketeto.hu/kiemelt/fujogyakorlat-egy-kicsit-maskepp
https://gyereketeto.hu/kiemelt/fujogyakorlat-egy-kicsit-maskepp
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Színes, vicces haj készítése 

szívószál segítségével 

vízfestékfújással. 

 

Eszközök: 

papír, 

szívószál, víz, 

vízfesték 

Forrás: 

https://neteducati

o.hu/wp-

content/uploads/2

017/06/2_58_bes

zed.pdf 

Folyadék áthelyezése, 

megtartása egyik pohárból a 

másik pohárba szívószállal. 

 Forrás: 

https://www.ikea

.com/hu/hu/p/up

pslukad-szivoszal-

tisztitokefe-

rozsdamentes-

toebbszinu-

30460335 

Pattogatott kukorica 

összegyűjtése szívószállal. 

 Kisebb 

golyókat, 

cukorkát, 

dekorgumi 

figurákat is 

használhatu

nk. 

Forrás: http://ovi-

isi.hupont.hu/14/l

https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/06/2_58_beszed.pdf
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/06/2_58_beszed.pdf
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/06/2_58_beszed.pdf
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/06/2_58_beszed.pdf
https://neteducatio.hu/wp-content/uploads/2017/06/2_58_beszed.pdf
https://www.ikea.com/hu/hu/p/uppslukad-szivoszal-tisztitokefe-rozsdamentes-toebbszinu-30460335
https://www.ikea.com/hu/hu/p/uppslukad-szivoszal-tisztitokefe-rozsdamentes-toebbszinu-30460335
https://www.ikea.com/hu/hu/p/uppslukad-szivoszal-tisztitokefe-rozsdamentes-toebbszinu-30460335
https://www.ikea.com/hu/hu/p/uppslukad-szivoszal-tisztitokefe-rozsdamentes-toebbszinu-30460335
https://www.ikea.com/hu/hu/p/uppslukad-szivoszal-tisztitokefe-rozsdamentes-toebbszinu-30460335
https://www.ikea.com/hu/hu/p/uppslukad-szivoszal-tisztitokefe-rozsdamentes-toebbszinu-30460335
https://www.ikea.com/hu/hu/p/uppslukad-szivoszal-tisztitokefe-rozsdamentes-toebbszinu-30460335
http://ovi-isi.hupont.hu/14/legzes-technikai-gyakorlatok
http://ovi-isi.hupont.hu/14/legzes-technikai-gyakorlatok
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egzes-technikai-

gyakorlatok 

Ajkak terpesztése, 

szalvétadarab kifeszítése ajkak 

közé, majd ráfújás. 

 Használhatu

nk 

cukorkapapír

t is. 

Sípoló 

hangot kell 

hallanunk. 

Gyertyaláng pattintása P 

ejtegetésével. 

 A mozdulat, 

a pattintás 

ellenőrzése a 

tükörbe 

nézve. 

Használhatu

nk 

papírgalacsin

t is. 

Az ajkak mosolygósan nyitva, a 

nyelv hegye a felső alveoláris 

területen, majd erőteljes TH 

ejtésével a papírgalacsin 

messzire reptetése. 

 Használhatu

nk  

gyertyalángot 

is. 

 

Gyakorlatok forrása: Fehérné-Sósné 2010, Fung-Kovács 2016 

 

  

http://ovi-isi.hupont.hu/14/legzes-technikai-gyakorlatok
http://ovi-isi.hupont.hu/14/legzes-technikai-gyakorlatok
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3.3. Állkapocs-gyakorlatok 

Feladat leírása  Megjegyzés 

Állkapocsízület kitapintása: 

Fül előtti pont, ahol az 

állkapocscsont és a koponya 

kapcsolódik egymáshoz. 

 Forrás: 

www.support.clea

rcorrect.com/hc/e

n-

us/articles/20857

1127-TMJ-

Temporomandibul

ar-Joint-TMD-

Temporomandibul

ar-Disorder  

A fogak közé helyezett 

puffasztott kukorica lassú, 

óvatos mozgatása állkapoccsal 

előre-hátra. 

 

Használhatu

nk 

répadarabkát

, dugót is a 

kivitelezéshez

. 

Forrás: 

https://www.drea

mstime.com/heap-

corn-sticks-white-

background-form-

top-heap-corn-

sticks-white-form-

top-

image146943113 

http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
http://www.support.clearcorrect.com/hc/en-us/articles/208571127-TMJ-Temporomandibular-Joint-TMD-Temporomandibular-Disorder
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
https://www.dreamstime.com/heap-corn-sticks-white-background-form-top-heap-corn-sticks-white-form-top-image146943113
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Ujjak az állkapocsízületre 

helyezve, nyelv a felső 

alveoláris (fogmedri) területen 

pihen, majd kényelmi pozícióig 

laza állkapocsnyitás és zárás. 

  

Ujjak az állkapocsízületre 

helyezve, ajakterpesztéssel I-É-

E-Á-E-É-I hangsor ejtése. 

 Nehezíthetjü

k a feladatot 

úgy, hogy a 

felső 

alveoláris 

területen 

fogvájót 

tartunk meg 

a 

nyelvünkkel 

hangoztatás. 

 

közben. 

Gyakorlatok forrása: Fehérné-Sósné 2010, Fung-Kovács 2016 
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3.4. Lágyszájpad erősítő gyakorlatok 

A szájpad gyakorlatai olykor egyhangúvá válhatnak 

kisebb gyermekek számára, mivel gyakran 

értelmetlen hangsorokat ismételtetünk a 

lágyszájpad területének erősítésére. Érdemes ezeket 

a feladatokat kreatív, manipulációt igénylő 

mozgásos tevékenységekbe ágyazni.  

Feladat leírása Megjegyzés 
Ásítás 

Gargalizálás folyadékkal 

Szürcsölés folyadékkal 

t-t-t-t-t-t  nyelés 

tá-tá-tá-tá  nyelés 

ádá-ádá-ádá  nyelés 

ki-ki-ki-ki-ki  nyelés 

ne-ne-ne-ne-ne  nyelés 

tik-tak-tik-tak-tik-tak  nyelés 

éngé-éngé-éngé-éngé  nyelés 

ünkü-ünkü-ünkü-ünkü  nyelés 

jálájálá-jalajala-jelejele-jéléjélé  

nyelés 

Ha sorozatokat különböző 

magánhangzókkal és fonetikai 

helyzetekkel kombinálva 

hangoztatjuk kreatívan, újabb 

variációkat találhatunk ki. 

 

A nyelés mindig az aktuális 

terápiás szakasznak 

megfelelően történjen. 

 

Az ismétlés tempóját szabadon 

változtathatjuk.  

 

Az artikuláció pontos és alapos 

legyen. 
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bedebedebá-bedebedeba-bedebedebó 

 nyelés 

Petike-Petike-Petike-Petike  nyelés 

Katika-Katika-Katika  nyelés 

patika-patika-patika  nyelés 

pátáká-pataka-peteke-potoko  

nyelés 

Fekete Petike-Fekete Petike-Fekete 

Petike  nyelés 

ráraroru-ráraroru  nyelés 

mabala-mábálá-mebele-mébélé  

nyelés 

mábálájá-mabalaja-mebeleje  

nyelés 

Gyakorlatok forrása: Vassné et al. 2015, Fung-Kovács 2016 
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3.5. A helyes nyelés tanítása 

A helyes nyelés tanításának szakaszait kizárólag 

logopédus szakember végezheti.  

 

 

3.6. A helyes nyelés automatizálása 

A szabályos nyelés elsajátítása után a 

legfontosabb feladat beépíteni fokozatosan a 

mindennapokba ezt az automatizmust. A kliens 

életkorától, érdeklődési területétől függ, mi az a 

tevékenység (játék, tanulás, sportolás, 

házimunka, stb.), amelybe beiktatható ez. 

Néhány gyakorlat ehhez: 

Feladat leírása  Megjegyzés 

Dobble/memóriakártyajáték: 

Párok megtalálásakor helyes 

nyelés kivitelezése. 

 

Forrás: 

https://www.tabu

leirocriativo.com.br

/post_dobble.html 

https://www.tabuleirocriativo.com.br/post_dobble.html
https://www.tabuleirocriativo.com.br/post_dobble.html
https://www.tabuleirocriativo.com.br/post_dobble.html
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Papa Maci/Ruci Juci/Bohócok 

kártyajáték: Előre 

meghatározott szempont (pl.: 

kék kabát vagy piros sapka, 

stb.) szerint kártyakeresés, 

megtaláláskor helye nyelés 

kivitelezése. 

 

 

Forrás: 

https://www.jate

kshop.eu/papa-

maci-kartyajatek-

piatnik-

712.html/hun 

 

Labdázás: Szájpadgyakorlatok 

során alkalmazott hangsorok 

összekötése labdadobással, 

elkapással, majd helyes 

nyeléssel. 

  

Forrás: 

https://www.print

ker.hu/Gumilabda

-20-cm-Rucskos-

Feluletu-Vegyes-

Szinekben 

 

Egyensúlyozás: 

Szájpadgyakorlatok során 

alkalmazott hangsorok 

összekötése babzsák 

egyensúlyozásával a fejen, 

majd helyes nyeléssel. 

 
 

Forrás: 

https://www.buzz

feed.com/sophiega

dd/21-things-that-

happened-at-

every-british-

school-sports-day 

Verbális rövidtávú emlékezet 

fejlesztése: elhangzott szósor 

megismétlése, majd helyes 

nyelés kivitelezése. 

A szósor fokozatosan bővíthetjük. 

Az ismétlés tempóját, hangerőt 

szabadon változtathatjuk.  

https://www.jatekshop.eu/papa-maci-kartyajatek-piatnik-712.html/hun
https://www.jatekshop.eu/papa-maci-kartyajatek-piatnik-712.html/hun
https://www.jatekshop.eu/papa-maci-kartyajatek-piatnik-712.html/hun
https://www.jatekshop.eu/papa-maci-kartyajatek-piatnik-712.html/hun
https://www.jatekshop.eu/papa-maci-kartyajatek-piatnik-712.html/hun
https://www.printker.hu/Gumilabda-20-cm-Rucskos-Feluletu-Vegyes-Szinekben
https://www.printker.hu/Gumilabda-20-cm-Rucskos-Feluletu-Vegyes-Szinekben
https://www.printker.hu/Gumilabda-20-cm-Rucskos-Feluletu-Vegyes-Szinekben
https://www.printker.hu/Gumilabda-20-cm-Rucskos-Feluletu-Vegyes-Szinekben
https://www.printker.hu/Gumilabda-20-cm-Rucskos-Feluletu-Vegyes-Szinekben
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
https://www.buzzfeed.com/sophiegadd/21-things-that-happened-at-every-british-school-sports-day
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Kombinálhatjuk a labdás, babzsákos 

gyakorlattal is. 

Szógyűjtés főfogalom alá 

rendeléssel, Tick Tack Bumm 

játékkal. 

 Életkornak 

megfelelően 

határozhatun

k meg 

szempontoka

t, Tick Tack 

Bumm 

Junior vagy 

felnőtt 

változatát. 

Forrás: 

https://www.piat

nikbolt.hu/spd/74

2262/Tick-

TackBumm 

Mondatalkotás önállóan vagy 

Sztorikocka játékkal. 

 

Életkornak 

megfelelően 

határozhatun

k meg 

témaköröket. 

Forrás: 

https://tarsasjate

krendeles.hu/Szto

rikocka-

tarsasjatek-

kalandokkal-Story-

Cubes-voyages 

https://www.piatnikbolt.hu/spd/742262/Tick-TackBumm
https://www.piatnikbolt.hu/spd/742262/Tick-TackBumm
https://www.piatnikbolt.hu/spd/742262/Tick-TackBumm
https://www.piatnikbolt.hu/spd/742262/Tick-TackBumm
https://tarsasjatekrendeles.hu/Sztorikocka-tarsasjatek-kalandokkal-Story-Cubes-voyages
https://tarsasjatekrendeles.hu/Sztorikocka-tarsasjatek-kalandokkal-Story-Cubes-voyages
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https://tarsasjatekrendeles.hu/Sztorikocka-tarsasjatek-kalandokkal-Story-Cubes-voyages
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Epikai szöveg felolvasása 

helyes nyelés alkalmazásával. 

Idővel lehet önálló elmondással is, 

illetve prozódiai elemek beépítésével. 

Lírai szöveg felolvasása helyes 

nyelés alkalmazásával. 

Prozódiai elemeket, nagymozgásos 

tevékenységeket is beépíthetünk. 

Epikai, lírai szövegek 

felolvasása fogak közé helyezett 

répadarabkával vagy 

parafadugóval, majd helyes 

nyelés kivitelezésével. 

Törekedjünk a jól érthető 

beszédprodukcióra is. 

Répa esetében a végén kérjük az 

alapos rágást, helyes nyelést. 
Önálló gondolati egységek megalkotásakor spontán beszéd közben 

helyes nyelés kivitelezése. Gyakorlatok forrása: Fung-Kovács 2016 

4. Zárógondolatok 

Tehát a kiadványban megismert okok és egymásra 

épülő tudatos lépések miatt a nyelvlökéses nyelés 

terápiájának megkezdése előtt kiemelten fontos a 

kliens (gyermek esetében a kliens és a szülő) 

tájékoztatása az aktuális nyelésállapotról. A 

korrekcióhoz elengedhetetlen, hogy a páciens tudja, 

mi az a nyelvlökéses nyelés és milyen folyamatokok 

elsajátítása szükséges ahhoz, hogy a nyelése 

rendeződjön.  

A terápia sikeressége az egyén, gyermek esetében 

mind a szülő mind a gyermek motiváltságától, 

kitartásától függ, hogy szeretne-e ezen a helyzeten 

változtatni, ugyanis az elhivatottság, a napról napra 

történő gyakorlás, valamint a hétről hétre történő 

terápiás alkalmak elengedhetetlenek. 
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5. Videó és weboldal ajánlások 

Helyes nyelés: 

www.youtube.com/watch?v=dbyWzhgcu6k&ab_cha

nnel=DrVolomDental  

Nyelvlökéses nyelés: 

www.youtube.com/watch?v=LhqpY8Maa_Y&t=10s

&ab_channel=DrVolomDental  

Nyelés-teszt: 

www.youtube.com/watch?v=9Wr0eMjjyB0&ab_cha

nnel=DsmileTerápiásTréningközpont  

Lehet, hogy te is rosszul nyelv, és nem tudsz róla: 

www.youtube.com/watch?v=-OZc-

3wbAOc&ab_channel=nlc 

Ajak- és nyelvgyakorlatok: 

www.youtube.com/watch?v=I9_Nnv-

gEo0&t=393s&ab_channel=DragonyDorottya  

www.nyelvlokeses-nyeles.hu/  

 

6. Irodalomjegyzék 

www.beszedkozpont.hu/vizsgalat/nyelvlokese

s-nyeles-terapia 

http://www.youtube.com/watch?v=dbyWzhgcu6k&ab_channel=DrVolomDental
http://www.youtube.com/watch?v=dbyWzhgcu6k&ab_channel=DrVolomDental
http://www.youtube.com/watch?v=LhqpY8Maa_Y&t=10s&ab_channel=DrVolomDental
http://www.youtube.com/watch?v=LhqpY8Maa_Y&t=10s&ab_channel=DrVolomDental
http://www.youtube.com/watch?v=9Wr0eMjjyB0&ab_channel=DsmileTerápiásTréningközpont
http://www.youtube.com/watch?v=9Wr0eMjjyB0&ab_channel=DsmileTerápiásTréningközpont
http://www.youtube.com/watch?v=-OZc-3wbAOc&ab_channel=nlc
http://www.youtube.com/watch?v=-OZc-3wbAOc&ab_channel=nlc
http://www.youtube.com/watch?v=I9_Nnv-gEo0&t=393s&ab_channel=DragonyDorottya
http://www.youtube.com/watch?v=I9_Nnv-gEo0&t=393s&ab_channel=DragonyDorottya
http://www.nyelvlokeses-nyeles.hu/
http://www.beszedkozpont.hu/vizsgalat/nyelvlokeses-nyeles-terapia
http://www.beszedkozpont.hu/vizsgalat/nyelvlokeses-nyeles-terapia
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www.komplexlogopedia.hu/felnott-komplex-

nyelvlokeses-nyeles 
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